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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

1. Пояснительная записка 

 
Программа модифицированная   разработана на основе парциальной 

программы «Фитбол-аэробика для детей «Танцы на мячах» Е.Г. Сайкиной, 

С.В.Кузьминой, «Фитбол гимнастика в физическом воспитании детей 

дошкольного возраста» Н.Е.Власенко на основе следующей нормативно- 

правовой базы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ 

«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 

государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808  

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению  

и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ  

к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309  

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года»;  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации  

по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол  

от 24.12.2018 г. № 16);  

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  

http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
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к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  

и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (в действующей редакции); 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей 

до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 

педагогических работников образовательных организаций общего образования, 

образовательных организаций среднего профессионального образования, 

образовательных организаций дополнительного образования по использованию 

российского программного обеспечения при взаимодействии с обучающимися и 

их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации  

от 29.09.2023 г. № АБ-3935/06 «Методические рекомендации  

по формированию механизмов обновления содержания, методов  

и технологий обучения в системе дополнительного образования детей, 

направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в 

том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных  

с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научно технологического и культурного развития 

страны»; 
 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым  

от 06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  
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 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей  

до 2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»;  

- Устав Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Батальненская средняя общеобразовательная школа" Ленинского района 

Республики Крым. 

- Положение о ДООП МБОУ Батальненская СОШ. 

Направленность (профиль) программы: физкультурно-спортивная. 

Программа призвана заложить фундамент для развития двигательных качеств 

детей. 

Актуальность программы: В настоящей программе предлагается 

использование нового специального гимнастического оборудования – фитболов 

для оздоровления детей и профилактики нарушений опорно – двигательного 

аппарата. 

Упражнения рассчитаны на вовлечение в работу всех систем организма, 

включая психологическую систему. Сочетание динамических и статических 

упражнений наиболее соответствует природе опорно — двигательного аппарата и 

является лучшим методом развития выносливости, активности, координации 

движений.  

Новизна программы - заключается в том, что она включает новое 

направление в здоровьесберегающей технологии – оздоровительную аэробику,в 

основе которой лежат двигательные действия, поддерживающие на определенном 

уровне работу сердечнососудистой, дыхательной, мышечной систем организма и 

опорно-двигательного аппарата. 

 

Отличительная особенность - Популярность фитбол-гимнастики среди 

оздоровительных видов аэробики основана на еѐ отличительных чертах: 

эффективности - решаются сразу несколько задач: развитие двигательных 

способностей, профилактика нарушений осанки и плоскостопия, развитии 

функции равновесия и вестибулярного аппарата, учит согласованию движений с 

музыкой; доступности: занятия на чудо-мяче полезны и доступны абсолютно всем 

детям, это показали исследования; эмоциональности и внешней 

привлекательности: связана, прежде всего, с самим предметом, ведь с древнейших 

времен мяч служил предметом игр и развлечений, а музыкальное сопровождение 

и танцевальные упражнения делают этот вид воистину привлекательным. 
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Педагогическая целесообразность - Данная программа педагогически 

целесообразна. При ее реализации у занимающихся формируются практические 

навыки здорового образа жизни, потребность в систематических двигательных 

занятиях, развивается осознанное отношение к своему здоровью, воспитывается 

умение бережно относиться к своему организму, оценивать себя и свое состояние. 

 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 5-7 лет. Набор детей 

в группу свободный, принимаются все желающие. Учащимся необходимо иметь 

заключение врача о допуске к занятиям. 

Ведущей деятельностью данного периода является игровая деятельность. 

Данный дошкольный период характеризуется совершенствованием  высшей  

нервной  деятельности,   развитием 

психических функций ребёнка. В это время у ребёнка наблюдается 

познавательная активность, появляется стремление к саморазвитию. Но не стоит 

забывать и о том, что продолжает проявляться присущая детям дошкольного 

возраста потребность в активной игровой деятельности, в движениях. 

 

Объем и срок освоения программы. Программа реализуется 1 год и 

рассчитана на 36 часов.  

 

Уровень программы – стартовый.  

 

Формы обучения – очная форма. 
Допускается возможность создания разновозрастных групп. 

 

Особенности организации образовательного процесса. Организация 

образовательного процесса происходит в соответствии с учебным планом. Состав 

группы постоянный, разновозрастной; Родитель (законный представитель) обязан 

подать заявку для зачисления на обучение по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе через АИС «Навигатор 

дополнительного образования детей Республики Крым (Приказ МОНМ РК от 

16.07.2021г. №1204 «Об автоматической информационной системе Республики 

Крым «Навигатор дополнительного образования детей Республики Крым») 

Режим занятий. Общее количество часов в год составляет 36 часов. Занятия 

проводятся один раз в неделю. Продолжительность одного занятия – 25-30 минут. 

Обучение проходит в группе численностью 10 человек. Учебные занятия 

проводятся согласно расписанию, утвержденному директором МБОУ 

Батальненская СОШ. 
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1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы - обогащение двигательной активности детей среднего 

дошкольного возраста, за счет фитбол- гимнастики. 

Задачи: 

Обучающие: Обучать детей младшего дошкольного возраста выполнять 

действие с мячом. 

Развивающие: Развивать координацию движений, выносливость,   

быстроту, ловкость и умение ориентироваться в пространстве. 

Совершенствовать двигательные умения детей в процессе упражнений и игр 

с мячом. Укреплять здоровье, обеспечивать нормальное функционирование 

всех органов и систем организма. развивать пространственное мышление, 

композиционную грамотность, логику; развивать оценочно-аналитические 

способности обучающихся; формировать практические навыки в работе 

художественными материалами; развивать у детей чувственно-

эмоциональные проявления: внимание, память, фантазию, воображение; 

формировать организационно- управленческие умения и навыки 

(планировать свою деятельность; определять её проблемы и их причины; 

содержать в порядке своё рабочее место); развивать коммуникативные 

умения и навыки, обеспечивающие совместную деятельность в группе, 

сотрудничество, общение (адекватно оценивать свои достижения и 

достижения других, оказывать помощь другим, разрешать конфликтные 

ситуации); 

Воспитательные: Воспитывать привычку к здоровому образу жизни. 

прививать интерес к окружающему миру, красоте природы родного края; 

воспитывать интерес и любовь к искусству, к занятиям художественным 

творчеством; формировать трудовую и творческую активность, усидчивость и 

целеустремленность; формировать культуру чувств, художественного вкуса 

обучающихся; воспитывать чувства ответственности за результат работы; 

формировать потребности в творческом самовыражении; формировать 

уважительное отношение к искусству родной страны, разных стран и народов. 
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1.3. Воспитательный потенциал программы 

Цель воспитательной работы: создание благоприятной среды для 

повышения личностного роста учащихся, их развития и самореализации.  

Задачи воспитательной работы: - формировать гражданскую и социальную 

позицию личности, патриотизм и национальное самосознание учащихся; - 

развивать творческий потенциал и лидерские качества учащихся; - воспитывать 

эстетическую культуру учащихся; - воспитывать чувство ответственности и 

исполнительности; - создавать необходимые условия для сохранения, укрепления 

и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и 

физического здоровья учащихся. 

 

Ожидаемые результаты: - вовлечение большого числа учащихся в 

деятельность данного направления и повышение уровня сплоченности коллектива; 

- улучшение психического и физического здоровья учащихся; - сокращение 

детского и подросткового травматизма; - развитие разносторонних интересов и 

увлечений детей. 

 

Формы проведения воспитательных мероприятий: беседа, игра, 

викторина, видео-экскурс, обучающие занятия, конкурс. 

Воспитательные мероприятия по количеству участников: групповые, 

парные, индивидуальные. 

 

Воспитательные мероприятия по содержанию воспитания: 

познавательные, духовно-нравственные, культурно-досуговые, гражданско- 
патриотические, профилактические. 

Методы воспитательного воздействия: словесные, практические и др. 
    Для реализации воспитательных задач педагогом разрабатывается план 

воспитательной работы объединения 
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1.4. Содержание программы 

 

1.4.1. Учебный план 
 

№ 

п/п 
Разделы 

программы и 

темы занятий 

В том числе Форма 

аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Практика 

1 Мониторинг 1 1  Беседа 

2 Обучение выполнения 

комплекса ОРУ с 

использованием 

фитбола в едином для всей 

группы темпе. 

5 1 4  

3 Обучение упражнениям на 

растягивание с 

использованием 

фитболов 

5 1 4  

4 Обучение сохранению 

равновесия с различными 

положениями на фитболе. 

Промежуточный контроль 

5 2 3 Диагностика 

5 Обучение упражнениям на 

сохранение правильной 

осанки 

при уменьшении площади 

опоры 

5 1 4  

6 Обучение выполнению 

упражнений в 

расслаблении мышц на 

фитболе 

5 1 4  

7 Обучение разнообразным 

положениям при выполнении 

упражнений в 

партере 

5 1 4  

8 Закрепление выполнения 

комплексов релаксации, 

дыхательной, глазной 

гимнастики, 

подвижных игр Итоговый 

контроль 

5 1 4 Диагностика 

 Итого: 36 9 27  
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1.4.2. Содержание учебного плана 

1. Мониторинг. (1 час ) Для отслеживания результативности 

образовательной деятельности по программе проводятся: входной контроль, 

промежуточная аттестация, итоговая аттестация. Входной контроль проводится с 

целью определения уровня развития и навыков детей. Его результаты позволяют 

определить уровни развития первоначального практического навыка и разделить 

детей  на  уровни  мастерства.  Это  деление  обеспечивает  личностно- 

ориентированный подход в процессе обучения (входной контроль проводится в 

виде беседы с учащимися) 

 

2. Обучение выполнения комплекса ОРУ с использованием фитбола в 

едином для всей группы темпе.( 5 час ) Различные прокатывания фитбола по 

полу, по скамейке, между ориентирами «змейкой», вокруг ориентиров; отбивание 

фитбол двумя руками на месте, в сочетании с различными видами ходьбы; передача 

фитбола друг другу, броски фитбола; игры с фитболом: «Догони мяч», 

«Попади мячом в цель», «Вышибалы», «Докати мяч» (варианты: толкай ладонями; 

толкай развернутой ступней). 

 

3. Обучение упражнениям на растягивание с использованием фитболов(5 

час.) 

Стоя в упоре на одном колене, боком к мячу, другая нога выпрямлена и 

опирается на мяч ступней, выполнять медленные пружинистые покачивания; то же 

упражнение выполнять, сгибая руки; стоя на одном колене, спиной к фитболу, 

другое колено - на мяче, руки на полу. Выполнить несколько пружинистых 

движений назад;∙ лежа спиной на фитболе, руки в стороны, угол между голенью и 

бедром 90°, точка контакта с мячом - на средней линии, лопаток; исходное 

положение — то же, при «накате» на фитбол дальнюю руку поднять вверх; 

исходное положение - то же, выполнять одновременно одноименной рукой и ногой. 

 

4. Обучение сохранению равновесия с различными положениями на 

фитболе. Промежуточный контроль (5 час) 

Наклониться вперед к выставленной ноге, вперед с различными положениями рук; 

наклониться в стороны поочередно, сидя на фитболе: ноги стоят на полу, руки на 

поясе, руки за головой, руки в стороны, наклониться поочередно в разные стороны 

к выставленной в сторону ноге с различными положениями рук; сохранить 

правильную осанку и удержать равновесие в фазных положениях: руки в стороны, 

одна нога вперед; поднять руки вверх; согнуть в локтях-выполнить круговые 

движения руками; сидя на фитболе, в медленном темпе сделать несколько шагов 

вперед и лечь спиной на фитбол, сохраняя прямой угол между голенью и бедром, 

пятки должны быть на полу, руки придерживают фитбол сбоку. 

 

5. Обучение упражнениям на сохранение правильной осанки при 

уменьшении площади опоры (5 час) 
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Исходное положение — в упоре лежа на животе на фитболе. Сгибая ноги, 

прокатить фитбол к груди.  Исходное положение - то же, но опора на фитбол одной 

ногой. Лицом к фитболу, стоя на коленях, перейти в положение лежа на животе, 

руки в упоре, одна нога согнута. Аналогичное упражнение, но опора на фитбол 

коленом согнутой ноги, другая выпрямлена вверх. Лежа спиной на фитболе, руки 

на полу, одна нога вверх. ∙ Исходное положение - то же, ноги вверх. Лежа на животе 

на фитболе, поворот на спину. 

6. Обучение выполнению упражнений в расслаблении мышц на фитболе 

(5 час) Стоя правым боком к фитболу, шаг правой через фитбол, прокат на фитболе 

и затем приставить левую, встать левым боком к фитболу.  Сидя на фитболе, ноги 

вместе, небольшой наклон влево, прокат вправо на фитболе, встать, фитбол слева. 

То же, прокат влево на фитболе. Лежа на животе на фитболе, в упоре на полу, 

повороты в стороны. Точка контакта с фитболом постепенно удаляется от опоры на 

пол.  То же упражнение, но опора на фитбол одной ногой.  Лежа на спине на 

полу, ноги на фитболе, поднимая таз от пола, сгибая ноги, подкатить фитбол к 

ягодицам, вернуться в исходное положение. 

7. Обучение разнообразным положениям при выполнении упражнений в 

паре (5 час ) 

Сидя в полуприседе на носках лицом к фитболу, прямые руки на фитболе, 

колени в стороны, спина прямая. Выполняем из положения стоя лицом к мячу: 1-2 

присели, проверили положение; 3-4 встали, руки в стороны. По сигналу все 

разбежались врассыпную и бегают между фитболами, по другому сигналу 

подбежали к своим фитболам и присели. Это положение можно принимать парами 

у одного фитбола лицом друг к другу. Исходное положение - упор стоя на коленях 

лицом к фитболу, руки на фитболе; присесть на пятки, фитбол прижать к коленям; 

вернуться в исходное положение. Исходное положение - лежа на спине на полу, 

прямые ноги на фитболе, опора на пятки. Покачивать фитбол ногами вправо-влево, 

руки вдоль туловища. Это упражнение можно делать парами с одним фитболом, 

располагаясь зеркально. Исходное положение - лежа на спине на полу, ноги прямые 

на фитболе. Приподнимать таз от пола. Можно выполнять одновременно парами, 

располагаясь зеркально. Исходное положение - лежа на спине на полу, ступни ног 

на фитболе. Делать маленькие шаги по поверхности фитбол а вперед-назад. 

Переходы из положения упор сидя, фитбол на прямых ногах, прокатывая фитбол к 

груди, лечь на спину. Аналогичным способом вернуться в исходное положение. 

Исходное положение - лежа на спине на полу, ногами обхватить фитбол. Согнуть 

колени и сжать фитбол. Можно выполнить поочередно вдвоем. То же в положении 

сидя. Исходное положение - лежа на спине на полу, согнутые в коленях ноги лежат 

на фитболе, руки за головой. Поднять верхнюю часть туловища к коленям. 

Закрепление выполнения комплексов релаксации, дыхательной, глазной 

гимнастики, подвижных игр. Итоговый контроль 

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с целью определения 

результатов обучения, определение изменения уровня развития детей, их 

творческих способностей. 
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1.5. Планируемые результаты 

 

К концу обучения по программе обучающиеся будут знать: 

-историю возникновения и развития игры фитболл; 

-основные приемы техники и тактики игры фитболл; 

- правила самоконтроля состояния здоровья на занятиях и дома; 

- основы техники и тактики игры в фитболл; 

-роль волейбола в формировании ЗОЖ, организации активного отдыха и 

профилактике вредных привычек; 

-основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

-способы организации самостоятельных занятий по фитболлу, правила 

использования спортивного инвентаря и оборудования; 

-правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания 

доврачебной помощи при занятиях физической культурой; 

 

К концу обучения по программе обучающиеся будут уметь: 

 

-составлять и выполнять комплексы упражнений утренней гимнастики; 

-выполнять комплексы ОРУ на развитие основных физических качеств; 

-осуществлять судейство соревнований по фитболлу; 

-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений. 

 

К концу обучения у обучающихся будут формироваться и развиваться такие 

личностные качества, как: 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

• формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о 

принятых в обществе нормах общения, отношения к людям, к окружающему 

миру; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 

творческой деятельности. 
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2.1. Календарный учебный график программы 

Начало учебного года – сентябрь 2025 года 

Окончание учебного года – май 2026 года 

Продолжительность учебного года – 36 недель.  

При необходимости с целью вычитки программного материала в полном 

объеме учебный год может быть продлен (с   учетом требований п.п. 1, п.6, ст. 

28 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ). 

         В случае вычитки программы до окончания учебного года в оставшиеся 

даты проводятся занятия воспитательного и общеразвивающего характера. 

График занятий: 1 раз в неделю, согласно расписанию. 

Описание работы в каникулярное время согласно утвержденному расписанию 

занятий по дополнительному образованию на 2025-2026 учебный год. 

Сроки контрольных процедур: 

 входной контроль: сентябрь; 

 промежуточный контроль: декабрь-январь; 

 итоговый контроль: май. 
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2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы имеются следующие материально- технические 

условия: 

1. Спортивный зал, площадка. 

3. Две сетки. 

4. Стойки для сеток. Настенные крепежи. 

5. Мячи для фитболла. 

6. Набивные мячи. 

7. Сетка для переноса мячей. 

Информационное обеспечение: 

Аудиозаписи на флеш картах, видеозаписи, презентации. 

Фотоматериалы, интернет – источники. 

Методическое обеспечение рабочей программы: Используемые методические 

пособия: 

1. Амалин М. Е. тактика фитболла. Москва. «Физкультура и спорт» 2005. 

2. Фитболл. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 

3.Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. 

«Физкультура и спорт» 1976. 

4. Журнал «Физкультура в детском саду» №7,8,9. 2003. 

5. Ивойлов А. В. Фитболл (техника, обучение, тренировка). Минск. 
«Беларусь» 1991. 

8. Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. 

Москва. «Просвещение» 2007. 

Виды дидактических материалов: 

Для обеспечения наглядности и доступности изучаемого 

материала используются наглядные пособия следующих видов: 

- звуковой (аудиозаписи на CD носителях, флеш картах); 

- картинный и картинно-динамический (фотоматериалы); 

- смешанный (видеозаписи занятий); 

- дидактические пособия (карточки). 

 

Дидактико-методическое оснащение: 

Учебники по физической культуре. Учебники по фитболлу. Методические 
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пособия по спортивным играм, методике занятий и тренировок. Правила 

соревнований. Инструкции по технике безопасности. Нормативные документы по 

дополнительному образованию. Учебные карточки с заданиями. Разработанные и 

утверждённые тесты, и нормативы по контролю ОФП, технической, тактической 

и теоретической подготовок и т.п. 

 

Кадровое обеспечение. Реализация программы обеспечивается педагогическим 

работником, имеющим среднее профессиональное или высшее 

профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемого 

учебного предмета и систематически занимающимся научно-методической                                             

деятельностью и повышением квалификации. Требования к компетентности 

педагога определяется функциональными задачами, которые он должен 

реализовать в своей деятельности, и могут конкретизироваться с возрастными 

особенностями обучающихся, типом и видом учебного заведения, 

особенностями педагогической теории, лежащей в основе организации 

образовательного процесса. 

       Педагог должен обладать профессиональными знаниями, знать специфику 

дополнительного образования (соответствовать требованиям профстандарта 

«Педагог дополнительного образования»), иметь практические навыки в сфере 

организации интерактивной деятельности детей. Вспомогательный кадровый 

состав при реализации данной программы не требуется. 

 

Способы проверки умений и навыков: 

Проверка умений и навыков проходит на каждой тренировке путем выполнения 

изученных элементов каждым ребенком. При необходимости проводится 

индивидуальная отработка элементов. 

Рекомендуемые типы занятий: комбинированные и практические занятия, 

контрольные занятия учета и оценки знаний, умений и навыков. 

Алгоритм занятия. 

План проведения занятия предполагает следующие этапы: 

 

• Приветствие, 

• определение темы занятий, 

• информация о теме, 

• усвоение темы, практическая работа, 
• закрепление материала, подведение итогов. 

 

Формы контроля. Оперативное управление учебным процессом невозможно 

без осуществления контроля знаний, умений и навыков учащихся. Именно через 

контроль осуществляется проверочная, воспитательная и корректирующая 

функции. 

Входной контроль - Ориентирование учащихся на дальнейшее обучение. 

Промежуточный контроль – определение результатов обучения, изменения 

уровня развития детей, их творческих способностей по окончании 1-го полугодия 

учебного года. 
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Итоговый контроль - проводится в конце учебного года с целью определения 

результатов обучения, определение изменения уровня развития детей, их 

творческих способностей. 

Для оценки эффективности оздоровительного курса занятий необходимо 

составить карту индивидуального психомоторного развития ребенка и групповой 

динамики проведенных оздоровительных мероприятий. 

Для того чтобы оптимизировать коррекционный процесс и решить задачу 

оздоровления, необходимо произвести тщательный анализ занимающейся группы 

детей по физическому развитию, нервно-психическому статусу, по состоянию их 

опорно-двигательного аппарата в начале курса занятий и в его конце, констатируя 

произошедшие изменения. Эти данные оформляются в сводную таблицу. Особенно 

важно для детей с речевыми нарушениями определить уровень психомоторного 

развития. 

Для оценки психомоторного развития дошкольников в практике детских 

образовательных учреждений используются следующие диагностические 

методики Н. О. Озерецкого и Н. И. Гуревич. Они просты в применении, 

информативны по содержанию и статистически достоверны. Критерии оценки 

выполнения: 

 

3 балла — правильное выполнение движений, навык сформирован и 

автоматизирован; 

2 балла — неправильное выполнение после третьего движения, есть отдельные 

изолированные движения, но навык не автоматизирован. 

1 балл — ребенок не может выполнить задание уже на втором движении; 

0 баллов — отказ от выполнения движения. 
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2.4. Список литературы 

Список литературы для детей: 

1. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет /Авт.-сост. Э.Я. 

Степаненкова. - М.: МАЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2014. – 144с. 

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: 

МАЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2010. – 128с. 

3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. 

Конспекты занятий. – М.: МАЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2009. – 112с. 

Список литературы для родителей: 

1. Чепурных О. В. «Физическое воспитание». Учеб. пособ. – М., 1987. 
2. Шебеко В.Н. и Ермак Н.Н., а так же Шишкина В.А. «Физическое воспитание 

дошкольников», М.,1998. 

 

Список литературы для педагога 

1. Журнал «Инструктор по физкультуре» 2012№4 «Совершенствование 

двигательных навыков в подвижных игр с мячом». – М.: ТЦ Сфера, 2012 г. 

 

2. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика - Синтез, 2006. – 96 с. 

3. Каштанова Г.В. и др. «Лечебная физкультура и массаж». М., 2007. 

4. Кузьмина С.В. «Возможности применения фитболов в различных 

оздоровительных занятиях с детьми дошкольного и младшего школьного 

возраста». СПб.РГПУ им. А.И.Герцена,2010 

5. Подольская Е. Лечебная гимнастика // Дошкольное воспитание. 2005. №8. 

6. Потапчук А.А., Т.С. Овчинникова «Двигательный игротренинг для 

дошкольников». 

7. Сайкина Е.Г., Кузьмина С.В. Программа по фитбол – аэробике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста «Танцы на мячах». СПб.:РГПУ 

им. А.И.Герцена, 2006. 

8. Утробина К.К. «Занимательная физкультура для дошкольников». М., 2003. 

9. Хухлаева Д. В. «Занятия по физической культуре». Книга для воспитателя 

детского сада. – М., 1992. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17  

Раздел 3. Приложения 

3.1. Оценочные материалы 

Успешность усвоения содержания программы контролируется с помощью 

таблицы мониторинга результатов, где результаты отмечаются в виде уровней. 
 

 
 

 Виды контроля 

В
х

о
д

н
о

й
 

 

 

Текущий П
р

о
м

еж
у

  

 

Текущий И
то

го
в
ы

й
 

№ 

п/п 

 

Дата 

ФИО 

                                  

1                                    

2                                    

3                                    

4                                    

5                                    

6                                    

7                                    

8                                    

9                                    

10                                    

11                                    

12                                    

13                                    

14                                    

15                                    

16                                    

17                                    

18                                    

19                                    

20                                    

 
Уровни освоения программы:  

Н – низкий 

С – средний 

В –высокий. 
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3.2. Методические материалы 

Комплексы дыхательной гимнастики 

Послушаем свое дыхание 

Цель: учить детей прислушиваться к своему дыханию, определять тип 

дыхания, его глубину, частоту и по этим признакам - состояние организма. 

Исходное положение - стоя, сидя, лежа (как удобно в данный момент). 
Мышцы туловища расслаблены. 

В полной тишине дети прислушиваются к собственному дыханию и 

определяют: 

 куда попадает воздушная струя воздуха и откуда выходит; 

 какая часть тела приходит в движение при вдохе и выдохе 

(живот, грудная клетка, плечи или все части - волнообразно); 

 какое дыхание: поверхностное (легкое) или глубокое; 

 какова частота дыхания: часто происходит вдох-выдох и спокойно с 

определенным интервалом (автоматической паузой тихое, неслышное дыхание или 

шумное. 

Дышим тихо, спокойно и плавно 

Цель: учить детей расслаблять и восстанавливать организм после 

физической нагрузки и эмоционального возбуждения; регулировать 

процесс дыхания, концентрировать на нем внимание с целью контроля за 

расслаблением своего организма и психики. 

Исходное положение - стоя, сидя, лежа (это зависит от предыдущей 

физической нагрузки). Если сидя, спина ровная, глаза лучше закрыть. 

Медленный вдох через нос. Когда грудная клетка начнет расширяться, 

прекратить вдох и сделать паузу, кто сколь сможет. Затем плавный выдох через нос 

(повторить 5-10раз) 

Упражнение выполняется бесшумно, плавно, так, чтобы даже подставленная 

к носу ладонь не ощущала струю воздуха при выдыхании. 

Подыши одной ноздрей 

Цель: учить детей укреплять мышцы дыхательной систем носоглотки и 

верхних дыхательных путей. 

Исходное положение - сидя, стоя, туловище выпрямлено, не 

напряжено. Воздушный шар (дышим животом, нижнее дыхание) 

Цель: учить детей укреплять мышцы органов брюшной полости, осуществлять 

вентиляцию нижней части легких, концентрировать внимание на нижнем дыхании. 

Исходное положение - лежа на спине, ноги свободно вытянуты, 
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туловище расслаблено, глаза закрыты. Внимание сконцентрировано на движении 

пупка: на нем лежат обе ладони. 

В  дальнейшем данное упражнение можно выполнять стоя. Выдохнуть 

спокойно воздух, втягивая живот к позвоночному столбу, пупок как бы 

опускается. 

1. Медленный, плавный вдох, без каких-либо усилий - живот медленно 

поднимается вверх и раздувается, как круглый шар. 

2. Медленный, плавный выдох - живот медленно втягивается к спине. 

Повторить 4—10 раз. 

Воздушный шар в грудной клетке (среднее, реберное дыхание) 
Цель: учить детей укреплять межреберные мышцы, концентрировать свое 

внимание на их движении, осуществляя вентиляцию средних отделов легких. 

Исходное положение - лежа, сидя, стоя. Руки положить на нижнюю часть 

ребер и сконцентрировать на них внимание. 

Сделать медленный, ровный выдох, сжимая руками ребра грудной клетки. 

1. Медленно выполнять вдох через нос, руки ощущают распирание 

грудной клетки и медленно освобождают зажим. 

2. На выдохе грудная клетка вновь медленно зажимается двумя 

руками в нижней части ребер. 

Примечание. Мышцы живота и плечевого пояса остаются неподвижными. В 

начальной фазе обучения необходимо помогать детям слегка сжимать и разжимать 

на выдохе и вдохе нижнюю часть ребер грудной клетки. Повторить 6- 10 раз. 

Воздушный шар поднимается вверх (верхнее дыхание) 

Цель: учить детей укреплять и стимулировать верхние 

дыхательные пути, обеспечивая вентиляцию верхних отделов легких. 
Исходное положение - лежа, сидя, стоя. Одну руку положить между ключицами 

и сконцентрировать внимание на них и плечах. Выполнение вдоха и выдоха со 

спокойным и плавным поднятием и опусканием ключиц и плеч. Повторить 4-8 раз. 

Ветер (очистительное, полное дыхание) 

Цель: учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной 

системы, осуществлять вентиляцию легких во всех отделах. 

Исходное положение - лежа, сидя, стоя. Туловище расслаблено. Сделать 

полный выдох носом, втягивая в себя живот, грудную клетку. 

1. Сделать полный вдох, выпячивая живот и ребра грудной клетки. 

2. Задержать дыхание на 3-4 секунды. 

3. Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими 

отрывистыми выдохами. Повторить 3-4 раза. 
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Примечание. Упражнение не только великолепно очищает легкие, но и 

помогает согреться при переохлаждении и снимает усталость. Поэтому 

рекомендуется проводить его после физической нагрузки как можно чаще. 

 

Радуга, обними меня 

Цель: та же. 

Исходное положение - стоя или в движении. 
1. Сделать полный вдох носом с разведением рук в стороны. 

2. Задержать дыхание на 3-4 секунд. 

3. Растягивая губы в улыбке, произносить звук «с», выдыхая воздух и 

втягивая в себя живот и грудную клетку. Руки сначала направить вперед, затем 

скрестить перед грудью, как бы обни мая плечи; одна рука идет под мышку, другая 

на плечо. 

Повторить 3-4 раза. 

Ежик 

Поворот головы вправо-влево в темпе движения. Одновременно с каждым 

поворотом вдох носом: короткий, шумный (как ёжик), с напряжением мышц всей 

носоглотки (ноздри двигаются и как бы соединяются, шея напрягается). Выдох 

мягкий, произвольный, через полуоткрытые губы. Повторить 4-8 раз. 

Губы «трубкой» 

1. Полный выдох через нос, втягивая в себя живот и межреберные 

мышцы. 

2. Губы сложить «трубкой», резко втянуть воздух, заполнив им все 

легкие до отказа. 

3. Сделать глотательное движение (как бы глотаешь воздух). 

4. Пауза в течение 2-3 секунд, затем поднять голову вверх и 

выдохнуть воздух через нос плавно и медленно. Повторить 4-6 раз. 

Ушки 

Покачивая головой вправо-влево, выполнять сильные вдохи. Плечи остаются 

неподвижными, но при наклоне головы вправо-влево уши как можно ближе к 

плечам. Следить, чтобы туловище при наклоне головы не поворачивалось. Вдохи 

выполняются с напряжением мышц всей носоглотки. Выдох произвольный. 

Повторить 4-5 раз. 

Пускаем мыльные пузыри 

1. При наклоне головы к груди сделать вдох носом, напрягая мышцы 

носоглотки. 

2. Поднять голову вверх и спокойно выдохнуть воздух через нос, 

как бы пуская мыльные пузыри. 

3. Не опуская головы, сделать вдох носом, напрягая мышцы носоглотки. 

4. Выдох спокойный через нос с опущенной головой. Повторить 3-5 
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раз. 

Язык «трубкой» Губы сложены «трубкой», как при произношении звука 

«о». Язык высунуть и тоже сложить «трубкой». 
1. Медленно втягивая воздух через «трубку» языка, заполнить им все 

легкие, раздувая живот и ребра грудной клетки. 

2. Закончив вдох, закрыть рот. Медленно опустить голову так, 

чтобы подбородок коснулся груди. Пауза - 3-5 секунд. 

3. Поднять голову и спокойно выдохнуть воздух через нос. 

Повторить 4-8 раз 
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3.3. Календарно-тематическое планирование 
 

 

№ 

Название темы 

занятия 
Количество часов Дата по 

расписанию 

Приме 

чание 

(корре 

ктир 

овка) 

Формы 

аттестац ии 

и контрол я 

всего т п По 

плану 

По 

факту 

1 Мониторинг 

Входной контроль 

1 1     Диагностика 

2 прокатывания 

 

1 1 1     

3 прокатывания  

 
1  1     

4 отбивание  1  1     

5 отбивание  

 
1  1     

6 прокатывания 

 
1  1     

7 сгибание рук 1 1      

8 Выполнить несколько 

пружинистых 

движений 

1 1 1     

9 Выполнить несколько 

пружинистых 

движений 

1  1     

10 Выполнить несколько 

пружинистых 

движений 

1  1     

11 Выполнить несколько 

пружинистых 

движений 

1  1     

12 прокатить фитбол к 

груди. 
1  1     

13 прокатить фитбол к 

груди. 
1  1     

14 прокатить фитбол к 

груди. 
1  1     

15 прокатить фитбол к 

груди. 
1  1     

16 прокатить фитбол к 

груди. 
1  1     



23  

17 прокатить фитбол к 

груди. 
1 1 1     

18 
прокатить фитбол к 

груди. 

Промежуточный 

контроль 

1 1 1    Диагност 

ика 

19 Точка 

контакта с фитболом 

постепенно даляется от 

опоры на пол. 

1  1     

20 Точка 

контакта с 

фитболом 

постепенно 

даляется от опоры 

на пол. 

1  1     

21 Точка 

контакта с 

фитболом 

постепенно 

даляется от опоры 

на пол. 

1  1     

22 прямые руки на 

фитболе, колени в 

стороны, спина 

прямая. 

1  1     

23 Выполняем из 

положения стоя 

лицом к мячу 

1 1 1     

24 Выполняем из 

положения стоя лицом 

к мячу 

1  1     

25 Исходное 

положение - лежа на 

спине на полу 

1  1     

26 Исходное 

положение - лежа на 

спине на полу 

1  1     

27 Исходное 

положение - лежа на 

спине на полу 

1  1     

28 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 
1  1     

29 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 

 

1  1     
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30 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 
1  1     

31 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 

1 1 1     

32 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 
1  1     

33 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 
1       

34 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 
1  1     

35 Согнуть колени и сжать 

фитбол. 
1  1     

36 Закрепление 

выполнения комплексов 

Итоговый контроль 

1  1    Диагност 

ика 
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3.4. Лист корректировки 
 

Дата 

внесения 

изменений 

На основании/в 

соответствии 

Внесённые 

изменения 

(в каком разделе 

программы) 

Кем внесены 

изменения 

(Ф.И.О., 

подпись) 
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3.5. План воспитательной работы 

 

I полугодие (сентябрь-декабрь) 

№ п/п Содержание работы Сроки 

1. Гражданское и патриотическое воспитание: формирование патриотических, 

ценностных представлений о любви к России, народам Российской Федерации, к своей 

малой родине, формирование представлений о ценностях культурно-исторического 

наследия России, уважительного отношения к национальным героям и культурным 
представлениям российского народа. 

 
1.1. 

беседа «Патриотические праздники России» (День Защитника 

Отечества, День Победы и День Народного Единства). Работа с 

терминами «патриот», «патриотизм», «патриотический» познакомить 
обучающихся с историей праздников. 

 
Сентябрь 

1.2. Викторина  «Моя Родина», «Государственные символы России» Октябрь 
 беседа «Я гражданин своей страны»  

 
1.3. 

4 ноября «День Народного Единства», а также «День добрых дел», 

проведение акцию "Спешите делать добрые дела" (помощь 

престарелым людям, инвалидам, ветеранам войны и труда, больным, 

одиноким) 

 
Ноябрь 

 

1.4 
Кл. час  «Я – Крымчанин!» о патриотизме, толерантности и 

уважительном отношении к народам разных национальностей, 

проживающих в Крыму. 

Декабрь 

2. Духовно-нравственное воспитание: формирует ценностные представления о морали, об 

основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, 

милосердие, проблема нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных 

ценностях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку 

своего народа и других народов России. 

 
 

2.1. 

Игра  – 8 сентября «Международный день грамотности» 

Культура умственного труда. 

Главные ценности жизни. Беседа о человеческих пороках, о 

категориях добра и зла, о безнравственном и противоправном 

поведении людей, о роли самого человека в их предотвращении. 

 
 

Сентябрь 

2.2. 
беседа «Профессия родителей. Трудовые семейные традиции» 
Профессия, которая мне нравится. Чему я учусь на занятиях в Центре. 

Октябрь 

 
2.3. 

беседа «Здоровый образ жизни, спорт, правильное питание»  

кл.час «Вредные привычки и борьба с ними» 

рисунки «День Матери», в России в последнее воскресенье 

ноября                                  викторина  «Учись быть Человеком» 

 
Ноябрь 

2.4. 
беседа 1 декабря Всемирный день борьбы со СПИДом 
викторина  «Русские традиции» мероприятия, посвящённые Новому 
году. 

Декабрь 

3. Эстетическое воспитание: эффективное использование уникального российского 

культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, 

театрального и кинематографического; воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; увеличение 

доступности детской литературы для семей, приобщение детей к классическим и 

современным высокохудожественным отечественным и мировым произведениям 

искусства и литературы; развитие музейной и театральной педагогики 

3.1. Викторина  «В человеке всё должно быть прекрасно…» Сентябрь 

3.2. беседа-диспут «О вкусах спорят?» Октябрь 

3.3. Кл.час  «Любите ли вы театр?» Ноябрь 
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3.4. акция «Создаем новогоднюю сказку своими руками» Декабрь 

4. Экологическое воспитание: формирование ценностного отношения к природе, к 

окружающей среде, бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов, 

осознания функций природы в жизни человека, чувстве личной причастности к сохранению 

природных богатств и активной исследовательской деятельности природы родного края, 

практической деятельности по охране природы полуострова, ознакомления 

обучающихся, воспитанников с рекреационным потенциалом Крыма. 

 
 

4.1. 

беседа 16 сентября – Международный день защиты озонового слоя 

неделя 21-27 сентября – Всемирная акция очисти планету от мусора. 

(акции: «Отходам нет хода», «Парк вместо свалок», «Атака на 

пластик») 

рисунок  Всемирный день морей 

 
 

Сентябрь 

 

4.2. 
22 октября Международный день без бумаги 

Провести акцию «Научимся использовать бумагу рационально!» (как 

с помощью электронных и других технологий можно внести вклад в 

 

Октябрь 

 сохранение природных ресурсов) 31 октября Международный День 
Черного моря – провести конкурс рисунков 

 

 

4.3. 
12 ноября Синичкин день – конкурс кормушек - «Дом птицы» 

29 ноября День создания Всероссийского общества охраны 

окружающей среды (ВООП). 

 

Ноябрь 

4.4. 
3 декабря Международный день борьбы с пестицидами беседа «Мир 
без пестицидов» 

Декабрь 

5.Физическое укрепление и сохранение здоровья, профилактика негативных привычек, 
приобщение к физкультуре и спорту 

5.1. Кл.час  «Режим дня, укрепляющий здоровье» Сентябрь 

5.2. беседа «Профилактика ОРВИ и закаливание» Октябрь 

5.3. рисунок «Мои спортивные достижения» Ноябрь 

5.4 акция «Нет вредным привычкам!» 
Декабрь 

6. Трудовое реализуется посредством: воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; формирования у детей умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к 

разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих 

действий; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. 

6.1. Игра  «Школьный двор» Сентябрь 

6.2 акция «Открытка для учителя» Октябрь 

6.3. акция «Я помогаю в домашних делах» Ноябрь 

6.4. 
беседа «Трудолюбие и упорство в достижении цели – залог высоких 
достижений» 

Декабрь 

7. Познавательное: содействие повышению привлекательности науки для подрастающего 

поколения, поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для 

получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего 

поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества 
7.1. беседа «Культура умственного труда в школе и дома» Сентябрь 

7.2. Выставка рисунков  «5 октября - День Учителя» Октябрь 

7.3. Викторина  «Культура умственного труда в школе и дома» Ноябрь 

7.4.  Игра «Культура умственного труда в школе и дома» Декабрь 
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II полугодие (январь - май) 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

1.1. 
Кл.час  о мужестве, посвященная Дню Защитника Отечества 
викторина  «Дети – герои Великой Отечественной Войны» 

февраль 

1.2. 
беседа «Достопримечательности Симферопольского района и родного 
села» - экскурсия по окрестностям села 

март 

 

1.3. 
беседа «13 апреля – День освобождения Симферополя от 
захватчиков» 

беседа «Города-герои Великой отечественной войны» 

 

апрель 

1.4. Кл.час  «Никто не забыт, ничто не забыто» май 

2. Духовно-нравственное воспитание: формирует ценностные представления о морали, 
об основных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл жизни, справедливость, 

милосердие, проблема нравственного выбора, достоинство, любовь и др.), о духовных 

ценностях народов России, об уважительном отношении к традициям, культуре и языку 
своего народа и других народов России. 

 
 

2.1. 

мероприятия в кружках «Рождество Христово» 

беседа – 11 января «Международный день спасибо» 

третье воскресенье января Всемирный день религии, беседа о религии 

в нашей стране и о существующих религиях в мире (христианство, 

мусульманство, иудаизм, буддизм) 

 
 

Январь 

 
2.2. 

Семейные обряды. 
Моя семья – мое богатство. 

беседа о Любви (к семье, к отечеству, к природе, к истине, добру, к 

своей деятельности, ко всему прекрасному и т.д.) 

 
Февраль 

2.3. 
Викторина  «Праздники и обычаи народов Крыма» 

Март 

 

 
2.4. 

Беседы и диспуты: 

Что такое самовоспитание? Что такое характер? 
Познай себя. Великие люди о воспитании. 

принять участие в ежегодном Дне благотворительности и милосердия 

«Белый цветок» в Ялте, в Ливадии. 

 

 
Апрель 

3 Эстетическое Эффективное использование уникального российского культурного 

наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и 

кинематографического; воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям 

народов, проживающих в Российской Федерации; увеличение доступности детской 

литературы для семей, приобщение детей к классическим и современным 

высокохудожественным отечественным и мировым произведениям искусства и 

литературы; развитие музейной и театральной педагогики 

3.1. Кл.час  «Красота вокруг нас…» Январь 

3.2. беседа-диспут «Всегда ли модно – это красиво?» Февраль 

3.3. акция «Открытка для мамы» Март 

3.4. Мероприятие  «Готовимся к Пасхе» Апрель 

3.5. беседа «Театр и музей в нашей жизни» Май 

4. Экологическое воспитание формирование ценностного отношения к природе, к 

окружающей среде, бережного отношения к процессу освоения природных ресурсов, 

осознания функций природы в жизни человека, чувстве личной причастности к сохранению 

природных богатств и активной исследовательской деятельности природы родного края, 

практической деятельности по охране природы полуострова, ознакомления 

обучающихся, воспитанников с рекреационным потенциалом Крыма. 

4.1. 
11 января День заповедников и национальных парков 
Провести заочную экскурсию «Крымские заповедники» 

Январь 
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4.2. 
Всемирный День защиты китов и морских млекопитающих 
«Что такое Видеоэкология?» 

Февраль 

4.3. Всемирный День Воды (Всемирный день охраны водных ресурсов). Март 

4.4. 
Международный день земли 
экскурсия в Ботанический Сад КФУ им. Вернадского 

Апрель 

 

 
4.5. 

День птиц: беседа о проблемах сохранения исчезающих видов птиц, и 

создания для всех птиц приемлемых условий обитания рядом с 

человеком 

Беседа о милосердии 
принять участие в ежегодном Дне благотворительности и милосердия 
«Белый цветок»  

 

 
Апрель 

4.6. 
Всероссийский день посадки леса, провести беседу «Защитим лес» 
«Международный день климата» 

Май 

5.Физическое укрепление и сохранение здоровья, профилактика негативных привычек, 
приобщение к физкультуре и спорту 

5.1. Кл.час «Как стать настойчивым в учении, труде, спорте» Январь 

5.2. Игра  «Молодежь – за здоровый образ жизни» Февраль 

5.3. беседа «Как стать сильным и выносливым» Март 

5.4   Игра «Папа, мама, я – спортивная семья» Апрель 

5.5. Рисунок  «Лето с пользой для здоровья» Май 

6.Трудовое реализуется посредством: воспитания у детей уважения к труду и людям труда, 

трудовым достижениям; формирования у детей умений и навыков самообслуживания, 

потребности трудиться, добросовестного, ответственного и творческого отношения к 

разным видам трудовой деятельности, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей; развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, 

мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих 

действий; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора 

профессии. 
6.1. беседа «Культура учебного труда и организация свободного времени» Январь 

6.2 Выставка рисунков «Профессии моей семьи» Февраль 

6.3. Мероприятие «Лучший подарок маме – помощь в домашних делах» Март 

6.4. акция «Трудовой десант» Апрель 

6.6. Субботник  «Чистый и уютный школьный двор» Май 

7. Познавательное Содействие повышению привлекательности науки для подрастающего 

поколения, поддержку научно-технического творчества детей; создание условий для 

получения детьми достоверной информации о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности подрастающего 

поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества 

7.1. 
Кл.час «25 января - «Татьянин день». День студента. Куда пойти 
учиться после школы и как готовиться к поступлению» 

Январь 

7.2. Викторина  «8 февраля - День русской науки» Февраль 

7.3. беседа «21 февраля Международный день родного языка» Февраль 

7.4. Игра  «12 апреля День космонавтики» Апрель 

7.5. 
беседа «Каникулы с пользой: познаём новое, увлекательное, 
интересное» 

Май 
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Календарный учебный график 
 

Месяц Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
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Аттестация/ 

форма контроля 

 

 

 

 

Входной 

контроль 

         

 

 

 

 

Промежуточный 

контроль 

                 
итоговый 

контроль 

Всего часов в 

год – 36 
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