JIOKYMEHT HIO/IMCAH IIPOCTOM
SJIEKTPO) TIONHUCBIO
Cor
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/ H.B.FOcymoBa/
IIpuka3 Ne 140
oT « 31» aBrycra 2023 r.

KypPCa BHEYPOUYHOM /1eATeJIbHOCTH

«ﬂBI/DKeHI/Ie €CTh KU3Hb»

111 oOydarommxcs 1—4 kjaccoB

c. SIpkoe Ilose, 2023 r.

MMOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA



PaGouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU IESITENbHOCTH «JIBUKEHHE €CTh )KU3HBY» COCTaBIEHA B COOTBETCTBUU
¢ TpeOOBaHUSAMU:

e mpukaza Munnpocemenuss ot 31.05.2021 Ne 286 «0OO06 yrBepkaeHun (deaepaabHOTo
roCyJIapCTBEHHOI'0 00pa30BaTeIbHOr0 CTaHAapTa Ha4YaIbHOro O0IIEro 00pa30BaHUM;

e mpukaza MunmnpocBemenuss ot 18.05.2023 No 372 «O06 yrBepkacHuH (denepanbHOU
o0pa3oBaTeIbLHON MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIETO 00pa30BaHUS;

e mpukaza Munmnpocsemieraus or 22.03.2021 Ne 115 «O06 yrBepxknenuun llopsiaka opraHuzanuu u
OCYIIIECTBICHUS  0Opa30BaTENbHON  NIESTENBHOCTH IO OCHOBHBIM  0011e00pa3oBaTeNbHBIM
mporpaMmaM — o00pa3oBaTelIbHBIM IPOrpaMMaM HadyajlbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro H
cpenHero oo1ero oopa3oBaHUs;

e CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3THIEMHOIOIMYECKHEe TPEOOBaHUS K OpraHM3alUsM BOCIHMTAaHUS U
OoOydeHHs, OTIbIXa W O3JOPOBJCHUS JCTEH M MOJOACKU», YTBEPKICHHBIX IOCTAHOBJICHUEM
IJIaBHOT'O caHUTapHOro Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28;

e CanlluH 1.2.3685-21 «'urnennyeckue HOpMaTUBBI U TPeOOBAHUSA K 0OECIIEUCHHIO OE30MaCHOCTH U
(vn) Oe3BpEIHOCTH JJIS YeIoBeKa (aKTOPOB CpeIbl OOMTAHUS», YTBEPKIACHHBIX MTOCTAHOBICHHEM
IJ1aBHOTO caHUTapHOro Bpaya ot 28.01.2021 Ne 2;

e IIucema Munnpocsemenusi Poccuu ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03 «O HampaBieHUH METOAMYECKUX
PEKOMEH AL,

e Ilucema MunuctepcTBa 00pa3oBaHus, HaykKu U Mosoaexu Pecnyomuku Kpeim ot 24.07.2023r.Ne
3980/01-14;

e OcHOBHOIl  oOpa3oBaTeNbHOM  TpOrpaMMbl  HadajdbHOro obmiero  oOpasoBanus MBOY
«SAprononenckas mkona-aeTckuit camy (mpuka3 Nel40 or 31.08.2023r.).

[Tporpamma paccuntana Ha 33-34 yaca B Toja B TeueHue 4-x yier. 3aHATUs npoBosaTcs 1 pa3 B

HEJIEIIO.

IIporpamMmma coCcTOUT U3 CEMHU Pa31esoB:

1. OcHoBBI 3HaHUH 0 (PU3HUECKOIN KYIBTYpE U CIIOPTE.
2. Texnuka 06€30MacCHOCTH U OXPAHBI TPY/Ia HA 3aHATHIX (DU3UIECKON KYIbTYPOU U CITOPTOM.
O6mas ¢pusznyeckas moaroToBKa.
CrnernanbHast (pu3nyuecKast o roToBKa.
KOHTpOJIBHBIE U TECTOBBIC YITPAKHCHHUS.
MenuiuHCKui KOHTPOJIb.
MOHUTOPUHT.

No ok w

B pasnene «OcHoBbI 3HaHMI 0 (QU3NYECKOH KYJbType M CIOPTe» IPEIACTAaBIEH MaTepuall,
KOTOpBI" JaeT HaYaJbHbIE OCHOBBI 3HAHUH O COOCTBEHHOM OpraHHM3Me, THTHEHHYECKHX TPEOOBAHUAX TPU
3aHATUAX (PU3HUECKON KYJIbTYPOH U CIIOPTOM.

Pasnen «Texnumka 0e30macHOCTM M OXpPaHbl TPyJa HAa 3aHATHAX (PU3MYECKON KyJbTYpOH H
CIOPTOM)» 3HAKOMHUT YYAIIUXCS C OCHOBHBIMH IPABWJIAMH TEXHHKH O€30MacCHOCTH, MPH OpraHU3alHUU
3aHATUN (PU3NYECKON KYIbTYpPOU U CLIOPTOM.

Paznen «O0mas puzuveckas NOAroTOBKa» COACPKUT MaTEpHall, pealnu3aius KOTOpOoro

dbopMupyeT y MIAQAIIMX IIKOJbHUKOB OOIIYIO KYyJIbTYpY IBUKECHUH, YKPEIUIIET HUX 3/I0pOBbBE,
COJIEHCTBYET Pa3BUTHUIO U COBEPIIEHCTBOBAHUIO YMEHUM U HABBIKOB, Pa3BUBAET OCHOBHBIE

(u3nyeckre KayecTna.

B paznene «CnenuanbHas pu3nvecKkasi MOATr0OTOBKA» IIPECTABIIEH MaTepUal ¢

peKoMeHIalusAMN (PU3NYECKUX YIPa)KHEHUH HMIPOBOrO XapakTepa, CIOCOOCTBYIOIIUX OOYy4eHHUS
MJIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB OCHOBHBIM TEXHMUYECKUM IIpHeMaM Urpel B pyTOoin. B 3ToM paszaene yuurenb umeer
IPaBO CaMOCTOSTENFHO MOAOUPATh UTPOBBIC 3a/1aHUSL.

Paznen «KoHTpoJIbHBIE U TECTOBbIE YNIPA:KHEHUS» COJIEPKUT MOA00p yNpaKHEHUH,BHIITOTHEHUE
KOTOPBIX IO3BOJSIET YUUTENIO ONPENEIUTh CTENEHb YCBOECHUS Y4eOHOro marepuaia U (PU3MUECKYIO
TOTOBHOCTb Y4alllUXCH.

Paszgen «MOHUTOPHHI» CONEPKUAT Marepuas, MO3BOJISAIOMNNA YYUTENII0 HMETh BO3MOXKHOCTH



CIICUTH 32 PU3NUYECKUM COCTOSTHHEM YUaIMXCSl.

[IprHIHMIIBL - OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OT 3HAKOMOI'O K HEH3BECTHOMY - HAa KOTOPBIX CTPOSTCS
yueOHbIE 3aHATHSI, Ja0T BO3MOXKHOCTB IOCIIEIOBATENBHO OT Kilacca K Kjaccy o0y4aTh ydallMXcsl HOBBIM,
Oosee CI0KHBIM JIBUTATEIIbHBIM JACHCTBHSM.

KayecTtBo y4yeOHOro mpouecca BO MHOIOM 3aBUCUT OT IPaBUJIBHOTO PACHpPEIENCHHs y4eOHBIX
3aHATUHI B TEYEHUH roja, JUIsl Yero Heo0X0AMMO COCTaBUTh TOJIOBOM IJIaH UX IPOBEICHHUSL.

I'maBHOM 1L€NBIO MJIAHMPOBAHUS SIBJISETCS CO3JaHUE TPEANOCHUIOK JUIS HAdyajdbHOTO OO0ydeHue
nuoHepOony. B nmanpHeiimemM 0Oy4eHHWM KaKIbIH TOJ IMHUKIWYECKA MOBTOPSET MPEIbIIYIIHA, B KOTOPOM
yJaluecs JOHKHbI BBIXOJUTh Ha KAaUECTBEHHO 00Jiee BHICOKHI YPOBEHb BIIAJICHUS

MSYOM, C TOBBIIIEHHE (PU3MUECKHM U JBUTATENbHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3ma, 4ToObl HUrpa
IIPUHOCHIIN PAJIOCTh U YAOBOJIbCTBHE

Ieab nporpamMmmsi.

chOpMHUPOBATh y MIIAJIINX IIKOJGHUKOB 1-4 KJIacCOB MOTHBAIIUIO COXPAHCHUS W MIPHYMHOXCHUS

JIOPOBbsI CPEICTBOM TOJBUIKHON UTPHI.

CopeprxkaHue mporpamMMsbl MPENOoIaracT peueHne CleIyonmx 3a1a4:

Obpazosamenvhbie.

- YYUTh MJIQAUINX [IKOJIbHUKOB CO3HATEIHbHOMY MPUMEHEHHIO (U3UYECKUX YIPaKHEHUH,
MOJBVKHBIX WTP B IENIAX CAMOOPTaHW3aIllMU OT/bIXa, MOBBINICHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH U YKPEILICHUS
3/I0pPOBBST;

-pa3BUBaTh YMEHUS OPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE;

- pa3BUBATH [TO3HABATEIIbHBI HHTEPEC, BOOOPAKECHUE, MAMSTh, MBIIIUICHHUE, PEUb;

-00y4eHUe )KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIHHBIM HABBIKAM M YMEHHSM, IPUMEHEHUIO UX B Pa3IUIHBIX
O CJIOKHOCTHU YCIIOBHUSIX.

Bocnumamenvhoie:

- chopMupOoBaTh Y MJIQIIINX MIKOJTFHUKOB HAYATBHOE MPEICTABICHHUE O 3JI0POBOM oOpasze
KU3HU, KyJIbTYpE IBIKECHUMH;

- BBIpabOTaTh MOTPEOHOCTh B CHUCTEMATHUYCCKUX 3AHATUAX (DU3NUECKUMH YIPAKHEHUSIMUA H
MOJIBMIKHBIX UTPax

- pa3BUBATh AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIHHOCTH;

Paszeusarowue:

e Pa3BuBaThb aKTUBHOCTh U CAMOCTOSTEIBHOCTE;

e PasBuBath JCIIOBBIC KadyeCTBa IIKOJIPHHUKOB: CaMOCTOATCIIBHOCTD, OTBCTCTBCHHOCTD,
AKTUBHOCTb, aKKYPAaTHOCTb.

OcHoBHO# (opMOil opraHn3anuu y4e0HO-BOCIIUTATEIBHOIO IIPOLEcca 0 Kypey

«/IBI>KEHUE eCTh JKU3Hb» sBIIseTCA 3aHsATHE. B mpouecce u3ydeHus 1mo AaHHOW mporpamme
IIMPOKO UCTIOIB3YIOTCS Takhe (POPMBI Kak:

® [IPAKTHYECKUE 3aHATHUS

® COpPEBHOBAaHMsI, KOHKYPCHI

e camocTosATeNnbHas pabora (MHAMBUAYyallbHAs, B Imape, rpymnmnosas); B kaxaom 3aHaTUH
IPOCIICKUBAIOTCS TPH YaCTHU

e UIpOBasf;

e TEOpETHYECKas;

e IIpaKTUYECKas.

COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOMH JIEATEJIBHOCTH



1 kaacc.

1. ®opmupoBanue cucTeMbl 3JieMeHTapHbIX 3HaHUi 0 307K. (BK/IIOYaeTCsl BO BCE 3aHATHUSA).

3nauenne 30XK. CpenctBa, crnocoOcTBymMe (GU3MIECKOMY, IyXOBHOMY H  COLHUAIBLHOMY
3JI0POBBIO: PEXUM JHS, JMYHAs TUTHEHA, (PU3MUECKHe YNPAXKHEHUs, OTKa3 OT BPEIHBIX HPUBBIUEK,
CaMOCTOSITENIbHBIE 3aHATUS (PU3NUECKON KYJIbTYpOU U CIIOPTOM.

[IpaBuna mnpenynpexaeHuss TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHATHH (PU3MUECKUMU YIPaKHEHUSIMU:
OpraHu3aIys MECT 3aHATHH, Moa0op oSk, 00yBH, MHBEHTaps. KoMIiekcsl (pU3NYeCKUX yIpakHEHUH
JUIs YTPEHHE! 3apsKku, (GU3KYIbTMUHYTOK, 3aHATHIA O MPOPUIAKTUKY U KOPPEKLIUU HAPYIIEHUH OCAHKH.
Komrnekebl ynpaxHeHUH Ha pa3BUTHE (U3MYECKUX KadecTB. KOMIUIEKCHI NBIXaTENbHBIX YIPAKHEHUH.
['mmuacTuka s rnas.

2. IIpaBuia urp, cOpeBHOBaHMIi, MeCTa 3aHATHI{, HHBEHTAPh (BKIIOUACTCS BO BCE 3aHATHS).

[IpaBuna mpoBeAcHUs Wrp M COpeBHOBaHUW. OmpeneneHwe IONMYCTUMOrO pHCKa W TpaBHII
0€30IacHOCTH B Pa3IMYHBIX MECTAaX 3aHATHUN: CIIOPTHUBHAS IUIOLIAJIKA, CIOPTUBHBIN 3a51. O00opya0oBaHuE U
MHBEHTapb JUIsl 3aHATUHM pa3IMuHbIMU BUJIaMU CIIOpTA.

3. TMoaBukHble Urpbl ¢ MAYOM. OcTtadeThl C HWCIOIH30BAHWEM CIOPTHBHOI'O HHBEHTAps M
o0opynoBaHusi (MsA4YM, CKaKajaKu, 0OpydH, Keru U T.14.), «OxotHuku u ytku» (IIpaBuna urpsel, pazButue
OCHOBHBIX HaBBIKOB OBICTPOr'O IMEpEeMEIEeHUs MO IUIOUIaIKe),

«Boimmbans»y (IlpaBuna urpbl, pa3BUTHE HAaBBIKOB JIOBIM U Mepeladyd Msda, METaHus 110
JIBUOKYIISHCS LENH. ), ¥ T.1.

4. 3aHuMaTebHbIE UTPHI.

Urpsl Ha pa3zBuTre BHUMaHUS: «BopoObu - BopoHbl», «Tpetuil nuimnuii», «Jluca u 3aiupy,

«[Tomagn MstaoM», «3amnpeneHHoe aBuxeHue», «Oronex», «Manex», «lllymenkay.

Urpsl Ha KoOpAMHALIMIO ABMKEHUMN: «Boimmbansy, «OXOTHUKY U yTKu», «rpa cMsaom», «I oHKH
KPOKOJIUIIOBY, «BbIoHBDY, «JloMantHue X1omnoTe», «5+5», «JloBymika» u T.11.

Urper Ha pa3Butne noBkoctu: «llomamu B mumeHb», «3eBakay, «KBauy, «llagaromias mamakay,
«'ycuy, «"openkay, «Y measens Bo 6opy», «Ppibaku U pblOKH» «XBOCTUKMY,

«ITapoBo3ukn», «Hacel npoduiu...», «Becénas ckakaika» v T.1.

2  KJjacc.
. @opmMupoBaHue cucTeMbl 3JieMeHTAPHBIX 3HaHui 0 307K (BkiIt0yaeTcs BO BCe 3aHSITHS).

3navyenue 302K. Cpencrea, criocoOCTByIONHE (PU3MIECKOMY, TyXOBHOMY M COITMAIEHOMY 3J0POBBIO: PEKUM
IHS, TUYHAsl TUTHEHa, (U3UYECKUE YIMPaKHEHUS, CaMOCTOSTENbHBbIE 3aHATHS (PU3NYECKOW KYIbTypod u
CIIOPTOM.

2. IIpaBujaurp, copeBHOBaHMIi, MeCTa 3aHATHI, THBEHTAPb (BKIIOYAETCS BO BCE3AHATHS).

[IpaBuiia mpoBeneHuss urp W copeBHOBaHuU. OmpeneneHue AONMYCTUMOIO pHUCKa W IPaBUI
0€30MacHOCTH B Pa3jIMYHBIX MECTAaxX 3aHATHUN: CIIOPTHUBHAS IUIOLIAJIKA, CIIOPTUBHBIN 3a51. O00Opya0oBaHuE U
MHBEHTAapb JUIsl 3aHATHH pa3IMuHbIMU BUIaMU CIIOpTA.

3. HoaBumxkubie urpbl ¢ MmsauoM. «bombOapmupoBka» (IlpaBuna Wrpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HABBIKOB BIaJieHUs MsuoM). «OxoTHUKHU U yTKku» (IIpaBuna urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIXHABBIKOB OBICTPOTO
nepeMenieHuss 1o uiomanke). «bparnmka cnacw»  (IIpaBuiia  WUrpbl, OCHOBBI  IIE€pPEMELIEHUS,
UHIMBUAyalIbHbIE COPEBHOBAaHHMSA). OcradeTbl C HCIOJIb30BAHMEM CIIOPTUBHOIO  HMHBEHTaps U
o0opynoBaHus (MsiUM, CKaKajIKu, 0Opy4H, KeTJIu U T.1.)

4. HWrposble ynpaxnenus. «Ilo moctuky» (IlepeGparbcsi ¢ OAHOM CTOPOHBI IUIOMIAJKH HA
JPYTyo 1o JuHusAM pazmeTkn). «Hepes pyueék» (IIpaBuna nepensuxenus yepes kaHat). «bpocok B 1enp»
(COuBanme BoyelOOMbHOrO MsYa TeHHUCHBIMH). «boymuHry (IlepexaTeiBaHne Msueld ¢ OJHOW CTOPOHBI
IJIOLIAAKU HA APYTYIO).

5. 3aHuMMaTeJIbHbIE UTPbI.

Urper Ha pasButne BHUMaHUA: «BopoObu - BopoHbI», «Tperwit nummHmi», «Jluca u 3aiIm,
«[Tonaau MssuoM», «3anpeleHHoe IBUKeHney», «Oroneky», «Maunex», «l1lymenkar.

Wrpsl Ha KOOpAMHALINIO ABMXKEHUN: « BpImbans! ¢ KapTUHKaMI», «OXOTHUKH U YTKU»,

«Hrpa ¢ mauom», «I'OHKH KpOKOAWIOBY, «BbIOHBI, «/loManiHue XJIOMnoTh», «5+5», «JloBylka»u
T.J.



Urpet Ha paszButue noBkocTu: «llomagm B mumeHs», «3eBaka», «KBauw, «llamaromias nankay,
«3AAL BE3 JIO'OBAy», « CAHTUKU - CAHTUKU-JIUM-ITIO-TIO», «['ycuy,

«"openkay, «¥Y mensens Bo 00py», «PbiOaku U ppIOKU» U T.JI.

3 KIJIACC

1. OcHoBbI 3HaHMIT 0 MOABHKHBIX Urpax (1 yac + BKJIOYAKTCS BO Bce 3aHsATHs). UTO Takoe
noBMKHBIC UTPBI? [103HAKOMUTH C MpaBUIAMU MOABMXKHBIX UTp. Pa3dop u mpourpbsiBaHUE UTP C MSIUYOM.
[TonsiTHEe TPaBWII UTPHI, BEIPAOOTKA MTPABUII.

2. TloaBu:KHBIE UTPHI 0€3 MsTYEid.

Urpsl Ha pa3BuTtue BHUMaHUA: «BopoObu- BOpoHBI», «Tpermii numHuity, «JIuca u 3alIbD»,
«3amnpenieHHoe ABMxKeHue», «Oronex», «Manex», «lllymenka» u 1.1.

Wrpsl Ha KOOpAMHALINIO ABMKEHUMN: « BhInbans! ¢ KapTUHKaMK», «OXOTHUKU U YTKHY,

«Hrpa ¢ mauom», «I'OHKH KpOKOAWIIOBY, «BBIOHBI, «/lomMamiHue Xjonore», «5+5», «JIoBymka»u
T.J.

Urpet Ha pazButne noBkocTH: «llomamu B mMuimeHb», «3eBakay, «KBauy», «[lamaromas mnamkay,
«["yem», «"openkay, «Y Measens Bo 0opy», «PpiGaku U peIOKH» U T.11

3. DcradeTsbl.

Ocrtadersl ¢ Mauamu. [IpaBuna urpsl. «ber mo xkoukam» u T.1. DctadeTsl ¢ 6ETOM U MPBDKKAMH,
MIPEOJOJIEHUEM MPENSATCTBHIA.

DcradeThl ¢ TAMHACTUYECKUMH MaJTKaMU M CKaKallKaM#, 00py4aMHu, KETJISIMU.

4. CrnopTHBHBIE M NOJABUKHBIE UTPBI ¢ MAYaMu. «bomOapauposkay» (IIpaBuna urpsl, pazsurue
OCHOBHBIX HaBBIKOB BJIaZicHUs MsidoM). «OxoTHUKH U yTku» (IIpaBuia urpel, pa3BUTHEOCHOBHBIX HaBBIKOB
ObIcTporo mepemenieHuss mo rmiomaake). «bparumka cmacu» (IIpaBuna Urpel, OCHOBBI MEpEeMEIICHUS,
WHIUBHUIyalIbHBIE copeBHOBaHUs), «Iluonepbom» (IlpaBuna wurpel, nomauu, mHpuUeM Ms4a, TaKTHUKa
HamaJeHusl W 3aIuThl) JcTadeThl C MUCIOJb30BaHUEM CIOPTUBHOTO MHBEHTAps W 00OpymoBaHUs (MsUH,
CKaKallku, OOpYy4H, KeTJI1 U T.J.)

5. JluCTaHUMOHHBbIE OJTMMITHA/BI 0 PeAMeTy (PU3KyJbTYypa.

[IpenycmarpuBaeTr 3HAKOMCTBO YYCHHMKOB C TEOPETHUUECKHMMH 3HAHUSMH 10 (U3KYIBTYpE,
pOBEJCHNUE OMMITUA, pa30op 3a1anuil U HarpaxkaeHue. [IpoBoauTcs 2 pasa B rof.

6. CopeBnoBanus. [IpoBeneHue COpPEeBHOBAHHWI MO PAa3IMYHBIM BHUJAM: IJIaBAaHUE, MHOHEPOOI,

JapTc, MEpecTpeinka W BBIBO3 JIETEH Ha TOPOJCKUE MaccoBbie cTapThl: «Kpocc- Hanmmy», «JIbDKHBIN
Mapadon», «JIbbkasSI —Poccum.
4 xaace

1. Urpsl Ge3 msua

«Ortranait, uerr romocok?» Urpa «l{Bets» «KocmonaBTey «IlycTroe mecto» «llamaromias manmkay
«/1Ba mopo3za» «lIpsiratomue Bopooymikn» «Tpetuit mumiHmi» «be3ToMHBIN 3as11»

«IIpprKok 3a npeiKKOM» «Kpocc ¢ Mauom» «Msuom B kop3uny» «He naBail Msiu BopsuieMy»

«ITonBmwxHas nenp» «Y MenBens Bo 60py»

2. Pa3HOBHMAHOCTHU UTP C MSYOM.

«Msa coceny» «Msiu cpennemy» «C nBymst Msiuamu HaBcTpeuy» «lllkona msuay «OXOTHUKI

«BamuTu OamH» «/lansme Opocumib — onmke 6exarsy «L[Ber» «He HacTynu Ha CHEXHBIN KOMY
«Gamutu OammHO» «Jlaneine 6pocuis — 6nmxe 6exate» «L[Bet» «He HacTynu Ha cHexHBIA KoMm» «Canka
u MDDy «3amuniail Topapuiay « TssHu-Tonkai» «lail pyky»

«be3nomusIii 3asmy «IloBTopu-ka» «Icraderhl-moe3na» «Icradera — yexapaar.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA OBYYAIOIIMMMUCHA
IPOT'PAMMBI BHEYPOUHOMU JEATEJIBbHOCTH

B pesynprare oOyueHHs 1O JaHHOM MporpamMme, B KOHTEKCTe TpeOoBaHuii DemepalbHOrO
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOIO0 CTAaHJApTa HayalbHOrO OOIIero oO0pa3oBaHUs, Y MIIAIIINX
IIKOJIBHUKOB OYIyT C(hOPMUPOBAHBI:

Jluunocmubsie



Obyuarowuecs Hayuamces u npuoopemym.

e AKTHWBHO BKJIFOYATLCS B O6HI€HI/I€ 158 BSaHMOHeﬁCTBHG co CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHHI/IHaX yBa)KeHI/ISI
U 100pOXKENaTEIbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN M COTIEPEKUBAHMS;

o IPOSIBIATH IOJIOKUTENIBHBIE KAUECTBA JINYHOCTH U YIIPABJISITH CBOMMU AMOLMSAMH B Pa3IMYHbBIX
I/IFan nu HGCTaHIIapTHI)IX CI/ITyaIII/IHX;

e TIPOSIBIISATH TUCHUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOIIOOME M YIMOPCTBO B JOCTH)KCHHH ITOCTABJICHHBIX
Lemei;

e (OKas3bIBaThb 6€CKOpI)ICTHYIO IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaxXoaIuTb C HUMHU O6HIHﬁ A3BIK U
00IITMEe MHTEPECHI B IIPOIIECCE UTPHI.

Memanpeomemuoie

Obyuarowuecs nayuamcsi:

e XapaKTepU30BaTh SBJIECHUS (ICHCTBUS U MOCTYNKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUI U UMEIOLLEroCs OIIbITa;

e HaxOJUTh OMIMOKU IPU BHIMOJIHEHNN YU4EOHBIX 3a/JaHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI UXUCIIPABIICHUS;

e 00mIaThCcss W B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHM B TIPOLIECCE WIPhl HA TPUHIMIIAX
B3aMMOYBaXCHH U B3aMMOIIOMOIIH, I[py)KGLI U TOJICPAHTHOCTH;

e 00ecIIeynBaTh 3alIUTyY U COXPAHHOCTb NMPHUPOABLI BO BPEMA AKTHUBHOI'O OTAbIXa U 3aHSTUU
(U3UIECKON KYJIBTYPOH;

e OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIHHYIO UTPOBYIO I€ATEIHLHOCTh C YUETOM TpeOoBaHMiA e

0€30IMacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTAPS U 00OPYI0BaHUS, OPTAaHU3AINH MECTa 3aHSITHIA,

e IJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO HTPOBYIO JIESTEILHOCTD, PACIIPENIENISATh HATPY3KY H OT/IBIX BIIPOIIECCE
€€ BBIMIOJIHEHUS;

°* AHAJIIM3UPOBATH U 00BEKTUBHO OLICHUBATh PE3YJIbTAThbI CO6CTBCHHOFO Tpyda, HaAXOOWUTb
BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyYIICHHUS;

e BHJICTh KPAcOTY JIBUKCHUH, BBIACIATh U OOOCHOBBIBATH ICTCTUUYCCKUEC TPU3HAKU BIBIIKCHHUSIX U
MIEPEIBMKCHISIX YEIIOBEKA;

e OICHUBATH KPACOTY TCIOCIIOKCHUA U OCAHKU, CPABHUBATDb UX C OTAJIOHHBIMUA 06pa3uaMH;

e VIOPaBIATH OSMOIMSIMU B TMPOIECCE HUIPhl CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH, COXPaHSTh
XJIATHOKPOBUE, CIIEP)KaHHOCTD, PACCYIUTEIHHOCTS;

e TCXHHUYCCKHU NPABUJIBHO BBIIIOJHATH ABUT'aTCIbHBIC ﬂeﬁCTBHﬂ 13 0a30BBIX BH0OB CIIOpTA,
UCIIOJIb30BaTh X B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOM JIEATEITLHOCTH.

Hoznasamenvioie

Obyuarowuecs nayuamcs:

. OpPraHU30BHIBATh COOCTBEHHYIO HIPOBYIO JIEATENBHOCTb, BBIOMpATb M HCIOJIb30BATH
CpeACTBAIS JIOCTHIKECHUS €€ 1EeINH;

e AKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIIBHOCTb, B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IPOLIECCE UTPBI;

e JIOHOCUTH MH(OPMAIUIO B TOCTYITHOH, SMOLIMOHATBHO-SIPKOH (popMe B miporiecce OOmEHHs 1
B3aMMO/ICHCTBUS B UTPE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU JFOJABMHU.

o AACKBATHO HUCIIOJIb30BAaTh KOMMYHUKATUBHELIC, IPCKAC BCEIrO pCUYECBLIC, CPCACTBA JISA pCUICHUA
PA3JIMYHBIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/a4, CTPOUTb MOHOJIOTMYCCKOC BBICKA3bIBAHNE

®  JIOMYyCKaThb BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAHUS Y JIIOJEH Pa3IMYHBIX TOUEK 3pEHUS, B TOM YUCIIE HE
COBIIQIAIOIINX C €ro COOCTBEHHOH, M OpPUEHTHPOBATHCS Ha IMO3UIMI0 NapTHEPa B OOUICHMHM U
B3aMOJCUCTBIUH;

®  VYYHUTHIBaTh pasHble MHEHUS M CTPEMUThCS K KOOPJIMHALMU PA3IUYHBIX IO3ULUH B
COTPYIHUYECTBE;

e  (opmynHupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIUIO;

®  JIOrOBapuBaThCs M MPUXOAUTH K OOLIEMY PELICHUIO B COBMECTHOM JESTENbHOCTH, B TOM YHUCIIE
B CUTyalluH CTOJIKHOBCHUSA UHTCPCCOB;



®  CTPOMUTH IOHATHBIE IS NAPTHEPA BBICKA3bIBAHUSI, YYUTHIBAIOIIME, YTO NAPTHEP 3HACTH BUINUT,
YTO HET;

®  3a]aBaThb BOIIPOCHI;

e  KOHTPOJIMPOBATH JCHCTBHS ITAPTHEPA;

®  HCIIOJIB30BATh PeUb AJIS PETYISILMHI CBOETO NEHCTBUS;

®  QJICKBAaTHO HCIIOJIb30BaTh PEYEBBIC CPEJCTBA IS PELICHUs PA3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX
3aj1a4, CTPOMTh MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAaHUE, BIAJIETh AUATOrHueckoi (popMoii peun.

Obyuarowuecs nony4am 603MOACHOCb !

®  BJAJICTh MOHOJIOTUYECKON U THAIIOTHYECKOi (hopMamMu pedn;

e  (opMHPOBATH HABBIKM KOJJIEKTUBHON M OPraHU3aTOPCKOMN 1S TEIIbHOCTH;

e  apryMEHTHPOBATh CBOE€ MHEHHUE, KOOPAUHUPOBATH €T0 C MO3UILIUSIMH ITAPTHEPOB MPHU BBIPAOOTKE
OOILEro pelIeHus: B COBMECTHON AEATENbHOCTH;

®  QJIGKBATHO MCIIOJIb30BaTh pPeUYeBbIE CPEACTBA I 2PPEKTUBHOTO PELICHUs pa3HOOOpa3HbIX
KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4.

Upeoymemuvie

B xone peanuzanuy mporpamMMel y yuawjuecs: chopmupyemcsi:

e TPEACTABIATh UTPHI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 310pPOBbs, (GPU3NUYECKOTO Pa3BUTHUS HUPUIUIECKOI
MOATOTOBKHU YEJIOBEKA;

e OKa3bIBaTh NMOCHJIBHYIO ITOMOIIb U MOPAJbHYIO TIOJICPKKY CBEPCTHUKAM TP BBITIOTHEHUU
y4eOHBIX 3a/IaHUi, JOOPOKETATENHEHO U YBAKUTEIHHO OOBSICHSATH OIIMOKHU U CITOCOOBI UX YCTPAHEHUS,

e OpPraHM30BBIBATH M MPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIC UTPBI M JIIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIISITH X OOBEKTUBHOE CYCHCTBO;

e OepexHO oOpamaTbCs C MHBEHTApPEM M 00OpyAOBaHUEM, COOIIOJATh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€30IacHOCTH K MECTaM IPOBEICHMUS;

e OpPraHM30BBIBATH M IPOBOIUTH UTPHI C PA3HOM IIETIEBON HANIPABIEHHOCTHIO

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO TMpaBWiIaM MPOBEACHUS MOABWKHBIX WIP U
COpPEBHOBAHUMN;

e B JIOCTYNHOU (popMe OOBSICHSTH IpaBUa (TEXHUKY) BBHIIOJHEHUS JIBUTATENIbHBIX IEHCTBUM,
aQHAJIM3UPOBATh M HAXOAUTh OMHUOKH, Y(HPEKTUBHO WX UCITPABIIATH;

e HAaxOJAUTh OTJINYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBIOJHEHUH JIBUTATEIBLHOIO JACHCTBHS pa3HbIMU
YYCHUKAMH, BBIJEIATh OTJINYUTEIbHBIC IPU3HAKHI U DJIEMEHTHI,

e BBINOJIHATH TEXHUYECKUE JIEUCTBUS U3 0Aa30BbIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh X B UIPOBOW U
COPEBHOBATEILHOM /1A TEIILHOCTH;

e MPHUMEHATH XU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTATENbHbIC HABBIKM U YMEHHS Pa3IUYHBIMH CIIOCOOAMH, B
Pa3TMYHBIX U3MEHSIOMINXCSI, BAPUATHBHBIX YCIOBHUSX.



TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE

1xknace
e Tema ®opma npoBeaeHus
3aHATHS

Wrpsl Ha pas3Butue BocupusTus. Urpsl
«Yramail nmpeamer», «M3mepseM Ha riaa3ok», «HyBCTBO

1 Bpemenm» «Ha kaxolicTpanuie 3aknanka?y. Hrpa
Urpel Ha pa3Butue BHUMaHUSA.Wrpbl
«Kapnukun — Benukanb», «JIagoHb — Kylaky,

2 «Knacc, cMmupHo», «JIbbKU, CAHKU, KOHBKHY. urpa
Mrpsel Ha pa3BuTHE

3 HaOmogarenpHocTh.  Urper  «mm urpa
0e30CTaHOBOUHO», «3epkaio», «3a
raxkammu».
Wrpsel Ha pa3BuTre namsaTu. Urpsl

4 «Y3Hail, KTo », «[loBTOpH 3a MHOI», urpa
«3arlOMHU JIBUKEHUS.
Wrpel Ha pa3BuTHe MblIUIeHUs. Urpel

5 urpa
«Y CIbILIb U XJIONHW», «[ITnia
— He nTula», «Onpeaenum Urpymky».
Wrpel Ha passutue peun. Urpser «Hy-

6 Ka, oTrajainy, «Jcradera co croBamMmy, urpa
«/lonmomuu gpazy».
Urper Ha pasButHe BooOpaxkeHus.Mrpsr «Mope

7 BOJIHYETCS, urpa
«3amnperieHHOe IBHKEHUE,
«Bo3pMu 1 epenany.
Mrpel Ha pa3BUTHE YMOLY OHAIIBHON

8 chepol. Urper «baba Sray, «Tpuxapakrepar. urpa
Urposoii koukypc «Camblii-cambliiy». Urpsl,

9 HcTadeTsl. urpa
10 Pycckast HapoHast urpa «Y MeaBeasiBo 60py». irpa
11 Pycckas Hapoanas urpa «XKmypkm». urpa
12 Pycckast HapoHast urpa «I opeskm». urpa
13 Pycckas Haponnast urpa «Kot uMbIiib». Hrpa
14 Pycckas HaponHas urpa «I'ycm». urpa
15 Pycckas naponnas urpa «Ka3zaku- urpa

pa30oHHUKI.
16 WrpoBoii aTTpakuyoH. urpa
17 Urpa «JleHb 1 HOUbY. urpa
18 Urpa «Ilyctoe mecToy. urpa
19 Urpa «/IBa Mopo3sa». urpa
20 Urpa «bensbiit MeaBean». urpa
20 Wrpa «benblii MeBeab». urpa
21 Urpa «Kpyrosas oxota. urpa
22 Urpa «Kapacu u mrykay. urpa
23 Urpa «umku, xKenyam, opexm». urpa




24 Urpa «CoBymika» urpa
25 Urpa «KocMOHaBTED. urpa
26 decTuBaIb MOJIBHKHBIX UTP. urpa
27 Octadera «BbI130B HOMEPOBY. urpa
28 Ocradera 1Mo Kpyry. urpa
29 Octadera «bbICTPBIE U TOBKHE» urpa
30 Ocradera «Ha momoce urpa
MIPETIATCTBHI.
31 Ocradera «Berpeunas» urpa
32 Octadera «bonbIIoit Kpyr. urpa
33 Ocradera «Becénpie cTapTh» urpa




2KJ1acce

dDopMa NpoBeIeHUs

Ne Tema
3aHATHSA
Texnuka 0€30MacHOCTH. [IpaBuna
1 [IOBEJICHU IIPUIIPOBEICHUU UTD. Teopernueckoe 3aHsATHE
2 Urpa «BopoHb! 1 BOpOObI» urpa
3 Urpa «JIoBymkm» urpa
4 Hrpa «IlapoBo3uk» urpa
5 Urpa «benbie menBean» urpa
6 Urpa «Ha onHoii HOre» urpa
7 Urpa «Ilerymmnblii 60ii» urpa
8 Urpa «Becemnbrii 6er» urpa
9 Urpa «Ilonagu B cnen» urpa
[IpaBuita noBeneHus npu
10 npoBeaeHun urp. Urpa «Oxora Ha TUTpay» Teopernieckoe sansTue, Hrpa
11 Urpa «3emnemeps» urpa
12 Urpa «Jlonectu peiOKy» urpa
13 Hrpa «Yepenaxa- urpa
IyTEHIECTBEHHULIA»
14 Urpa «Cobepu opexu» urpa
15 Hrpa «Yepenaxa- urpa
NyTEHIECTBEHHUIIA»
16 Upa «IloBsiKy s IETKOBBII urpa
IJIATOYEK»
17 Hrpa «Kpackun» urpa
[IpaBuna nosenenus npu
. Teopernueckoe 3aHsTHE, UTPA
18 nposeneHuu urp. Urpa «Bropon
B10Z0000505070%
19 Urpa «ITonaau B mienby» urpa
20 Urpa «CuibHbI OpOCOK» urpa
21 HUrpa «IIpone3s CKBO3b MEMIOK) urpa
22 Urpa «Crazno» urpa
23 CrnoptuBasle dctaderst. Urpa arpa
«MenpHHULIA»
24 Wpsl ¢ MAYOM. «YBEPHUCH OT MsYa» urpa
25 Urpa «Bonk u srasta» urpa
2% Urper: «KocmoHaBThY, «JlocTaHb urpa
LIANKY»
IIpaBuiia noBeneHus npu
27 nposeneHnu urpsl. Urpa «Bropon Teoperuteckoe sansrie, Hrpa
JIMLLTHUAI
28 Wrpa «/IBa Mmopo3a» urpa
29 Hrpa «bomnbimoit Msa» urpa
30 Hrpa «[IpsaTkuy urpa
31 Wrpa «IlepexBaTunkm» urpa
32 Urpa «Inenankuy» urpa
33 Wrpa «MenpHULIA» urpa
34 CnoptuBHBIH npa3gHuk «Mawma,




3kJjacc

dopma nposenenus
Ne Tema b 3aHIS:TI/Iﬂ

Texnuka 6e3onacHocty. [IpaBuna noeneHus mpu Teopernueckoe

1 nposeneHnu urp. Mrpa «Borimmbansn 3aHATHE, UTpa

2 Urpa «'opsiuas kapTomka urpa

3 Urpa «KBagpar» urpa

4 Urpa «Cobauxa urpa

5 Urpa «KTo ganpiie 6pocuty urpa

6 Hrpa «bsicTpee Kk nenu» urpa

7 Urpa «Pa3pbeiBHBIE LIETTN urpa

8 Urpsr: «Ceerodop», «I'ycu -nedean» nrpa

9 Urpa «Canku» urpa

10 Urpa «Tumie exemib — qanpiie0yaemby» yrpa

11 HUrpa «ITonpeIryHYMKH —BOPOO YK Hrpa

12 Urpa «3aiiusl B oropoae» urpa

13 Urpa «JIucel u Kypb» urpa

14 Hpa «Cnon» urpa

15 Urpa «Boimmbansi» urpa

16 Urpa «['ycu - nedeany urpa

17 Urpa «CopeBHOBAaHUS TaUEK» urpa

18 Hrpa «Bp13oB» urpa

19 Hrpa «¥Ycnen 3aHATb MECTO» urpa

20 Urpa «IIpurnamenuey urpa

21 Urpa «MpimenoBkay urpa

22 Urpa «Mromnka, HUTKa, y3€1» urpa

23 Urpa «JlensHas opoKka» urpa

24 Urpa «rpoBsie ynpakHeHU 11O urpa
3aJaHUIO»

25 Urpa «TanneBanbHbIe JBUKEHUSD) urpa

26 Urpa «'HOMUKH B TOMUKH urpa

27 IIpaBuia noseneHus npu Teopernyeckoe
npoBegenuu urp. Urpa «Ha 6onore» 3aHATHE, UTpa

28 Urpa «Kaprormika B JIOKKE» urpa

29 Urpa «Tsrau» urpa

30 Urpa «BepxoMm Ha KITFOIIIKE) urpa

31 Urpa «ber B memke» urpa

32 Urpa «Ka3zaku - pa300iHUKI» urpa

33 Urpa «CopoKoHOXKKa urpa

34 Urpa «Ubst kOMaH1a TOBUEEH urpa




4 gaace

Ne Tema dopma nposBegeHus
3aHATHA
Texuuka 6e3onacuoctu. Urpa Teopernueckoe 3aHsaTHE, UTPA

1 «BBICTPO MO MEecTaM»

2 Urpa «Otranaii, 4eit ronocox?» urpa
3 Urpa «1IBeTb» urpa
4 Urpa «KocMoHaBTHI» urpa
5 Urpa «IlycToe mecTo» urpa
6 Upa «ITagarommast nanka» Arpa
7 Wrpa «JIBa Mopo3a» urpa
8 Urpa «Ilpsiraromye BopoOyIIKI» urpa
9 Hrpa «Tpernii mumHum» urpa
10 Urpa «be3goMusblii 3as1y urpa
11 Urpa «IIpbpKOK 3a MPBIKKOM» urpa
12 Hpa «Kpocc ¢ Mmauom» urpa
13 Urpa «Msiuom B KOp3HUHY» Arpa
14 Urpa «He nasaii Ms14 Bogsemy» HUrpa
15 Urpa «IlonBuxHas nenb» urpa
16 Urpa «Y mensens Bo 6opy» urpa
17 Pa3HOBUIHOCTH UTD C MSYOM. urpa
18 Urpa «Msa coceny» urpa
19 Urpa «Msu cpegaemy» urpa
20 Urpa «Illxona msua» urpa
21 Urpa «C nBymst Mi4aMy HaBCTPEUy» urpa
22 Urpa «OXOTHUKNY urpa
23 Urpa «3amuty O6antHio» urpa
24 16/Irpa «anb1ie Opocurib — 6nmxe urpa

eXKaTh»
25 Urpa «{BeT» urpa
26 Urpa «He nacTynu Ha CHEXHBIN urpa
KOM»

27 Urpa «Canka u Msia» urpa
28 Urpa «3amumiaii ToBapuina urpa
29 Urpa «TsaHu-TONKAN» urpa
30 Urpa «/lait pyxy» urpa
31 Urpa «be3gomublii 3as1p» urpa
32 Urpa «IloBTOpu-ka» urpa
33 Urpa «3craderpi-oe3ga» urpa
34 Urpa «3ctadera — uexapuar. urpa

JIOKYMEHT MOAMWUCAH 3/EKTPOHHOM MOAMUCHIO

MYHULIMNAJIbHOE BIO/IKETHOE OBLLIEOGPA3OBATE/IbHOE
YYPEXXAEHWE "APKOTOJIEHCKAS LLKOJIA - AETCKUN CAL"
KAHKOUCKOIo PAMOHA PECNMYBJIMKM KPbIM, tOcynosa Hypue BanToBHa,
[vpekTop
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