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ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«Музыкальная ритмика» 

Название дополнительной 

общеразвивающей программы (ДОП) 

 Дополнительная общеразвивающая программа 

«Музыкальная ритмика» 

Направление образовательной 

деятельности по ДОП 

Программа художественно-эстетической 

направленности 

Реквизиты локального акта об 

утверждении ДОП 

Протокол педагогического совета 

МБОУ»Яркополенская школа-детский сад» 

 №1  от 30.08.2022г. 

Цель, задачи ДОП Цель: углубление и дифференциация 

восприятия музыки, ее образов и 

формирования. на этой основе у детей 

дошкольного возраста навыков выразительного 

движения. 

Задачи: формирование красивой осанки, 

навыков выразительного движения, развитие 

творческих способностей, развитие 

музыкального слуха, чувство ритма, 

музыкального кругозора.  

Возраст детей, подлежащих обучению 

по ДОП 

3-7лет  

Сроки реализации ДОП Учебный период (сентябрь-май) 

Форма образовательной деятельности 

по ДОП 

Групповая (10-15 чел.)  

Общее количество занятий с детьми Кол-во занятий  по ДОП 

36 занятий 

Продолжительность занятий по ДОП 

(по возрастам), мин. 

Продолжительность занятия по ДОП  

3-4 года-15 минут 

4-5лет -20 минут 

5-6 лет-25 минут 

6-7 лет-30 минут 

Наличие условий для реализации ДОП:  Музыкальный зал 

- кадровые условия  Педагог дополнительного образования  

- развивающая предметно-

пространственная среда  

- специально оборудованное 

помещение (учебная зона в помещении) 

Развивающая предметно - пространственная 

среда оборудована наглядно иллюстративным 

материалом, картотекой музыкально-

дидактических игр, комплектом дисков, 

музыкальными инструментами, раздаточным 

материалом (флажки, цветы, листочки, 

ленточки и т.д) 

- учебно-методический комплект В музыкальном зале имеется учебно-

методический комплект по всем направлениям 

музыкальной деятельности (руководство для 

педагога) 

 

 



 

 

                                                     1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ                             

1.1.Пояснительная записка 

         Детство - пора удивительная и уникальная. В ней всё возможно, всё позволено. Слабый 

и беззащитный может стать сильным  и   всемогущим, скучное и неинтересное может 

оказаться весёлым и занимательным. Можно преодолеть все промахи и неудачи, сделать мир 

ярким, красочным, добрым. Для этого достаточно всего лишь быть просто ребёнком и чтобы 

рядом был умный, талантливый, добрый взрослый. 

      Дошкольное детство - большой ответственный период психического развития ребёнка. 

По выражению А.Н.Леонтьева, это возраст первоначального становления личности. На 

протяжении дошкольного периода у ребёнка не только интенсивно развиваются все 

психические функции, формируются сложные виды деятельности, например игра, общение с 

взрослыми и сверстниками, но и происходит закладка общего фундамента познавательных 

способностей и творческой активности. 

      Сегодня дополнительное образование детей - единый, целенаправленный процесс, 

объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно предназначено для 

свободного выбора и освоения дополнительных образовательных программ независимо от 

осваиваемой или основной образовательной программы. 

      Дополнительное образование в отличие от образовательного процесса, не 

регламентируется стандартами, а определяется социальным заказом детей, родителей, 

других социальных институтов. Содержание современного дополнительного образования 

детей расширяет возможности личностного развития детей за счет расширения 

образовательного пространства ребенка исходя из его потребностей. Дополнительное 

образование является и средством мотивации развития личности к познанию и творчеству в 

процессе широкого разнообразия видов деятельности в различных образовательных 

областях. Оно характеризуется разнообразием содержательных аспектов деятельности 

(теоретический, практический, опытнический, исследовательский, прикладной и др.) и форм 

образовательных объединений (кружок, мастерская, студия, клуб, школа, лаборатория, 

секция и др.). 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению 

ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий для 

формирования каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем 

мире. В дополнительном образовании педагог сам определяет «стандарт» освоения предмета 

или направления деятельности. 

      Сегодня дополнительное образование успешно реализуется не только в учреждениях 

дополнительного образования детей, но и в детском саду. В последние годы деятельность 

дошкольных учреждений в основном была направлена на разработку и внедрение новых 

программ, соответствующих индивидуальным возможностям детей и развивающих их 

интеллектуальный, эмоциональный, действенно - практический потенциал. Поэтому наряду 

с основными образовательными программами в ДОУ важное место стали занимать 

программы дополнительного образования дошкольников. 

     Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным 

направлением развития дошкольного учреждения, накоплен определенный положительный 

опыт его организации, ведется системный мониторинг. Оно по праву рассматривается как 

важнейшая составляющая образовательного пространства, социально востребовано как 

образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личности 

ребенка, наиболее открыто и свободно от стандартного подхода: постоянно обновляется его 

содержание, методы и формы работы с детьми, возможна творческая, авторская позиция 

педагога. Повышается его роль в деятельности дошкольных образовательных учреждений 

всех типов и видов. 



     Особенность дополнительной программы образования в том, что она интегрируется с 

реализуемой дошкольным учреждением основной образовательной программой для 

расширения содержания базового компонента образования и снижения учебной нагрузки на 

ребенка. 

     К дополнительным образовательным услугам относятся те услуги, которые не 

включаются в базисный план дошкольного образовательного учреждения. 

    Дополнительные образовательные программы не могут реализовываться взамен или в 

рамках основной образовательной деятельности за счет времени, отведенного на реализацию 

основных образовательных программ дошкольного образования. Количество и длительность 

занятий, проводимых в рамках оказания дополнительных образовательных услуг, 

регламентируется СП 2.4.3648-20, а общее время занятий по основным и дополнительным 

программам не должно существенно превышать допустимый объем недельной нагрузки с 

учетом возраста детей. 

     Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает вариативную 

составляющую общего образования, способствует практическому приложению знаний и 

навыков, полученных в дошкольном образовательном учреждении, стимулирует 

познавательную мотивацию воспитанников. А главное - в условиях дополнительного 

образования дети могут развивать свой творческий потенциал, навыки адаптации к 

современному обществу и получают возможность полноценной организации свободного 

времени. 

     Проблемы дополнительного образования детей дошкольного возраста рассматриваются в 

трудах В.И. Андреева, В.В. Беловой, В.П. Беспалько, В.З. Вульфова, З.А. Красновского, 

М.М. Кулибабы, И.Я. Лернера, А.И. Щетинской и др. 

    Организация дополнительных образовательных услуг в дошкольном учреждении 

осуществляется в форме кружков. Работа планируется по тематическим разделам основной 

образовательной программы. 

    Таким образом, закрепляются и расширяются полученные в рамках обязательной 

непосредственной образовательной деятельности знания, умения и навыки. 

    На наш взгляд, в условиях реализации дополнительных образовательных программ в 

дошкольном учреждении у ребенка, как правило, повышается степень его адаптивных 

процессов и уровень интеграции в социуме. 

Система дошкольного образования, как обозначено в Законе «Об образовании в Российской 

федерации», является первой ступенью в системе непрерывного образования, что 

предъявляет повышенные требования к качеству образования в ДОУ. 

     Актуальность проблемы качества дошкольного образования возрастает с каждым днем. 

Перед нами стоит непрерывная задача - построить свою работу так, чтобы она не только 

соответствовала запросам общества, но и обеспечивала сохранение самоценности, 

неповторимости дошкольного периода детства. Каждое дошкольное учреждение постоянно 

доказывает свою привлекательность, неповторимость. А это достигается, в первую очередь, 

высоким качеством воспитательно-образовательного процесса в детском саду. 

     Программа дополнительного образования разработана для детей в возрасте от 3  до 7 лет, 

направлена на конкретные виды кружковой работы, которые пользуются спросом. По 

каждому кружку разработана программа, авторами, которых являются педагоги 

дополнительного образования (руководители кружка). 

Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации и 

содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей. 

     Данная  программа реализуется посредством основной общеобразовательной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/, 

технологией  по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной. 

     Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» является инновационным 

общеобразовательным программным документом для дошкольных учреждений, 

подготовленных с учетом новейших достижений науки и практики отечественного и 



зарубежного дошкольного образования. Программа разработана в соответствии с 

нормативно-правовыми документами: 

 Федеральный закон от 21.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155) 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

(Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15. 05.2013г. 

№26).  

 Устав МБОУ. 

 Положения о дополнительной общеразвивающей программе МБОУ. 

                                   1.2. Цели и задачи реализации  программы 

Цели программы: 

- создание  психологического комфорта и условий  для самореализации ребенка; 

 - формирование  художественно – эстетической  культуры воспитанников как неотъемлемой 

части культуры духовной, развитие потребности и возможности самовыражения в 

художественной деятельности, приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение 

русским национальным культурным наследием; 

- обеспечение и укрепление здоровья детей в условиях ДОУ; 

- развитие речевой и познавательной активности ребёнка дошкольного возраста; 

-развитие индивидуальности ребенка, всех сущностных сфер его личности 

(интеллектуальной, мотивационной, волевой, предметно-практической, эмоциональной и 

др.). 

Задачи: 

-Обеспечить благоприятные условия для удовлетворения потребности детей в творческой 

активности в различных видах деятельности. 

-Создать условия для эмоционального благополучия ребёнка в процессе совместной 

деятельности и общения: ребёнок – ребенок, ребёнок – педагог, ребёнок – родители. 

-Развивать творческие способности у детей дошкольного возраста через занятия в кружках. 

-Укреплять здоровье детей дошкольного возраста. 

-Развивать интерес и любовь к художественному искусству и слову детей дошкольного 

возраста через совершенствование разнообразных форм устной речи и народного творчества. 

-Развивать конструктивное взаимодействие с семьей для обеспечения творческого развития 

ребёнка - дошкольника. 

-Удовлетворить потребности детей в занятиях по интересам. 

                         1.3.Принципы и подходы к формированию программы 

    Принципы: 

    Работа по формированию гармонично развитой  творческой личности посредством 

кружковой работы построена на основе следующих принципов: 

Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого 

ситуации успеха. 

Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач 

достигается путем использования в работе активных методов и форм обучения. 

Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание эмоциональной 

вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает естественное повышение 

работоспособности. 

Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и 

сверстников к самостоятельным; от самого простого до заключительного, максимально 

сложного задания; «открытие новых знаний». 

Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов работы, 

типов творческих заданий, материалов, техники и др. 



Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей 

творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются индивидуальные 

психофизиологические особенности каждого ребенка и группы в целом. В основе лежит 

комплексное развитие всех психических процессов и свойств личности в процессе 

совместной (дети - дети, дети - родители, дети - педагог) продуктивно-творческой 

деятельности, в результате которой ребенок учится вариативно мыслить, запоминать, 

придумывать новое, решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми и многое 

другое. 

Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком строится на 

доброжелательной и доверительной основе. 

Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности ребёнка 

дошкольного возраста: общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных. 

      Осуществляя выбор путей обновления педагогического процесса, мы учитывали 

тенденции социальных преобразований в Республике Крым, запросы родителей, интересы 

детей, профессиональные возможности педагогов. 

     На основе вышеизложенного, а также в соответствии с Конституцией РФ, Законом РФ 

"Об образовании", Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, 

Уставом МДОУ «Яркополенский  детский сад «Солнышко» разработана данная 

Образовательная программа. 

     Образовательная программа является нормативным документом, регламентирующим 

процесс перевода МБОУ»Яркополенская школа-детский сад» из фактического состояния на 

качественно новый уровень развития. 

1.4.Планируемые  результаты освоения программы 

По итогам реализации программы «Музыкальная ритмика» ожидаются следующие 

результаты. 

1.Личностные: 

-развитие навыков коммуникативного общения обучающихся со сверстниками и педагогами; 

-развитие мотивации познавательных интересов. 

2.Предметные:   

-формирование начальных компетенций учащихся в области хореографического искусства. 

               Учащиеся должны  

1.Знать 

основные народные и классические танцы; 

простейшие элементы партерной гимнастики; 

навыки  положения ног, устойчивости, координации движений; 

правила постановки корпуса; 

правила поведения на занятиях и на концерте. 

2.Уметь: 
выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами; 

принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями 

музыки и движения; 

организованно строиться; ходить вдоль стен с четкими поворотами в углах зала; строиться в 

колонну «по два»; перестраиваться из колонны парами в колонну «по одному»;  

чередовать ходьбу с приседанием, со сгибами коленей, на носках, широким или мелким 

шагом, на пятках, держа ровно спину; 

легко выполнять шаг, высокий шаг, боковой галоп, лёгкий бег; двигаться лёгким бегом, с 

подскоками, шагом польки; 

приглашать на танец («Поклон-приглашение»); 

самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движения, 

руководствуясь музыкой; 

выполнять ритмико-гимнастические упражнения общеразвивающего плана, упражнения на 

координацию движений, упражнения на расслабление мышц. 

3.Метапредметные. 



Регулятивные универсальные учебные действия: 

 

 

-умение организации рабочего места; 

-умение соблюдения правил техники безопасности при разучивании танцев; 
-умение анализировать и оценивать созданные образы; 
-умение работать по плану, сверять свои действия с целью, самостоятельно вносить 

коррективы и исправлять ошибки. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

-умение определять характер музыки и танца; 

-умение передавать настроение и характер персонажей в движении; 

-развитие речевых навыков при обсуждении танцевальных композиций; 

-повышение интереса к музыке и танцу  как способу выражения настроения и чувств; 

-повышение интереса к ритмике и хореографии. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

-умение сотрудничать со своими сверстниками, оказывать товарищескую помощь, проявлять 

самостоятельность; 

-умение вырабатывать навыки адекватной самооценки. 

     1.5. Характеристика возрастных особенностей детей 

Дети 3-4 лет 

Детям 3-4 лет свойственны общая статическая неустойчивость тела и ограниченные 

динамические возможности. Дети этого возраста еще не владеют четкими движениями при 

ходьбе, не могут ритмично бегать, часто теряют равновесие, падают. В этом периоде 

отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и 

выполнении однотипных движений. Движения этих детей не достаточно согласованы, им 

трудно выполнять танцевальные композиции, но они могут стараться выполнять движения 

по показу. В этом возрасте нужно больше давать ритмических упражнений и игр и 

использовать различные образы в показе упражнений. 

Дети 4-5 лет 

У ребенка этого возраста продолжается дальнейшее физическое развитие, он изменяется 

внешне, становится более стройным, пропорционально сложенным, в развитии музыкально-

ритмических движений у него появляются новые возможности: 

Движения под музыку становятся более легкими и ритмичными; 

Отдельные действия под музыку выполняются более осознанно, ребенок может менять их 

самостоятельно в связи в связи с изменением контрастных характера, регистра, ритма, темпа, 

динамики звучания двух-, трехчасного музыкального произведения; 

Он способен выполнить довольно сложные движения, построенные на чередовании рук и 

ног или на одновременном выполнении движений руками и ногами; 

Танцевальные шаги и движения ребенок легко выполняет с правой ноги (после показа и 

указаний взрослого), повышается качество исполнения движения; 

Танец может исполнять самостоятельно (при наличии не более трех движений). 

  Дети 5-6 лет 

На шестом году жизни продолжается физическое, психическое, а также музыкальное 

развитие ребенка. У него формируется осанка, движения становятся более свободными и 

выразительными, а в сюжетных играх, танцах – более осмысленными и управляемыми, 

более слаженными и уверенными. С окончанием движений, выполненных под одну часть 

музыки, дети осознанно могут переходить к выполнению другого движения под следующую 

часть. 

Ребенок может и желает овладевать игровыми навыками и танцевальными движениями, 

требующими ритмичности и координированности их исполнения. Дети этого возраста 

имеют достаточный запас игровых и танцевальных умений, для них характерно большое 

желание участвовать в играх, танцах, упражнениях, этюдах. Они свободно ориентируются в 

пространстве помещения, в достаточной мере легко выполняют основные движения. 



Большинство детей с удовольствием включаются в творческие игровые ситуации, в 

свободные пляски, любят придумывать свои танцы, главным образом на основе знакомых 

движений. 

  Дети 6-7 лет 

На седьмом году жизни продолжается физическое, психическое развитие ребенка: внимание 

его становится более сконцентрированным, развивается воображение и мышление, он 

свободно ориентируется в пространстве. В этом возрасте дети достигают кульминации 

развития движений, в том числе и под музыку, - они становятся легкими, изящными и 

пластичными. У дошкольников резко возрастает способность к овладению довольно 

сложными по координации и темпу исполнения движениями, которые могут исполняться 

ими ритмично и грациозно. 

В движениях под музыку дети легко ориентируются на композицию игры, на форму 

исполняемого танца, на характер музыки, а также пластично передают не только 

изобразительные, но и выразительные особенности музыки. Это возможно за счет развития 

музыкальных способностей, прежде всего чувства ритма и эмоциональной отзывчивости на 

музыку. 

На седьмом году жизни у детей уже имеется большой объем музыкальных и двигательных 

навыков и происходит их дальнейшее закрепление. 

Как правило, сформирована потребность в освоении новых движений, овладении играми, 

плясками. Некоторые дети без напоминания со стороны взрослого стремятся самостоятельно 

осваивать новые движения, добиваясь качественного их исполнения, так и движений 

сверстников. 

В играх, танцах дети прекрасно владеют чувством партнера, стремятся согласованно 

двигаться в паре, хороводе. 

Ребенок инициативен и активен как в музыкально-игровом, так и в танцевальном творчестве. 

Дети могут подгруппой придумывать новый  танец (в основном из знакомых движений), а 

также с удовольствием импровизируют в свободных плясках. 

                   1.6.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

программе 

     Педагогический контроль знаний, умений и навыков воспитанников осуществляется в 

несколько этапов и предусматривает несколько уровней: 

-Промежуточный контроль. 

-Тестовый   контроль,   представляющий   собой   проверку   репродуктивного   уровня   

усвоения теоретических знаний с использованием карточек - заданий по темам изучаемого 

курса. 

-Фронтальная и индивидуальная беседа. 

-Выполнение дифференцированных практических заданий различных уровней сложности.  

-Решение ситуационных задач направленное на проверку умений   использовать 

приобретенные знания на практике. 

-Игровые формы контроля.  

     Промежуточный контроль предусматривает участие в конкурсах и  творческих 

мероприятиях разного уровня, различных викторинах. 

       Итоговый контроль 

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время обучения  по 

дополнительной программе, а также предусматривает выполнение комплексной работы 

(задания). 

      Конечным результатом выполнения программы предполагается участие в викторинах, 

конкурсах, концертах, смотрах  различных уровней.  

                         Оценка и анализ работ: 

     Оценка и анализ работы кружка за определенное время (год) помогает педагогу выявить 

положительные и отрицательные результаты в работе, оценить себя и возможности детей. 

     Итогом освоения учебной программы является серия коллективных работ по теме, 

которые будут представлены на творческих мероприятиях, концертах, а также открытые 



занятия на местном и муниципальном уровнях. При оценке и анализе работ учитывается 

возраст ребенка, его способности, достижения за конкретный промежуток времени. 

               Показатели сформированности умений: 

1. Полнота - овладение всеми поэтапными действиями одного процесса. 

2. Осознанность - насколько задание понятно и насколько продуманно оно выполняется. 

  3. Свернутость и автоматизм - в процессе овладения деятельностью некоторые действия 

могут выполняться на уровне подсознания. 

4. Быстрота - скорость выполнения работы. 

5. Обобщенность - способность переносить свои умения на другие задания. Полученные 

данные обрабатываются для получения полной и точной оценки работы педагога и детей. 

 Формы подведения итогов: 

1)Оформление выставочного стенда в ДОУ; 

2)Участие в муниципальных и республиканских  конкурсах, викторинах; 

3)Открытые занятия; 

4)Выступление на родительских собраниях. 

Диагностические критерии  
Критерии Высокий уровень Средний уровень Уровень ниже 

среднего 

Музыкаль

ность 

1.Внимательно слушает  

музыку до конца, 

способен высказаться о 

характере, содержании 

произведения 

самостоятельно. 

2. Двигается в 

соответствии с 

характером музыки, 

самостоятельно меняет 

движения в соответствии 

с музыкальными 

фразами, темпом, 

ритмом. 

3. Самостоятельно 

определяет на слух 

танцевальные жанры, 

изучаемые на занятиях. 

4. Ритмично выполняет 

движения под музыку. 

1. Слушает музыку до 

конца, отвлекаясь. 

Высказывается о 

содержании и характере 

произведения с помощью 

наводящих вопросов. 

2. Двигается 

приблизительно в 

характере музыки, с 

помощью подсказки 

педагога меняет движения 

в соответствии с 

музыкальными фразами, 

темпом, ритмом. 

3. Определяет на слух 

танцевальные жанры, 

изучаемые на занятиях с 

помощью подсказки 

педагога. 

4. Не всегда ритмично 

выполняет движения под 

музыку. 

1. Не может дослушать 

музыку до конца, 

отвлекается. Не может 

высказаться о 

характере и 

содержании 

произведения. 

2. Не может передать в 

движении характер 

музыки, не слышит 

музыкальные фразы, 

движения меняет 

хаотично. 

3. Не может 

определить на слух 

танцевальные жанры, 

изучаемые на занятиях. 

4. Движения 

выполняет под музыку 

не ритмично. 

Двигатель

ные 

навыки 

1.Уверенно знает части 

тела. Правильно сочетает 

движения рук и ног в 

танцевальных 

композициях. 

2. Свободно и 

самостоятельно 

выполняет перестроения, 

предложенные 

педагогом, а так же 

использованные в танце. 

3. Точно и ловко  

 

1. Неуверенно знает части 

тела. Плохо координирует  

руки и ноги в 

танцевальных 

композициях. 

2. Выполняет 

перестроения с помощью 

подсказки педагога или 

детей. 

3. Танцевальные 

движения выполняет 

приблизительно. 

 

1. Плохо знает части 

тела. Путает сочетание 

рук и ног в 

танцевальных 

движениях. 

2. Путается в 

перестроениях, плохо 

ориентируется в 

пространстве. 

3. Танцевальные 

движения выполняет с 

трудом. 

 



 

 

 

выполняет танцевальные 

движения 

 

4. Мягко, плавно и 

музыкально  

Выполняет движения 

руками в 

соответствующем 

контексте. 

4. Испытывает  

 

 

трудности с выполнением 

мягких и плавных 

движений руками в 

соответствующем 

контексте.  

 

4.  Коряво выполняет 

 

 

 движения руками в 

медленных и плавных 

композициях. 

Эмоциона

льная 

сфера 

1. Умеет выражать свои 

чувства в движении, 

выразительно и 

эмоционально двигаться 

в танце. 

1. Немного скован 

эмоционально, не всегда 

выразительно исполняет 

композицию. 

1. Скован и зажат, 

движения выполняет 

не эмоционально, 

стесняется зрителей. 

Творчески

е 

проявлени

я 

1. С удовольствием 

импровизирует 

движения под музыку, 

придумывает 

оригинальные 

композиции. 

2. С легкостью 

придумывает 

танцевальные движения, 

раскрывающие образ 

героя или настроения 

музыки. 

1. Импровизирует 

движения под музыку по 

просьбе педагога и с его 

помощью. Помогает в 

составлении 

танцевальных 

композиций. 

2. Придумывает 

танцевальные движения 

по образцу. 

1. Не может 

импровизировать 

танцевальные 

движения и придумать 

композицию 

движений. 

2. Не может придумать 

танцевальные 

движения. 

Коммуник

ативные 

навыки 

1. Знает все основные 

положения « партнер-

партнерша». 

2. Всегда уважительно 

относится к товарищам, 

соблюдает очередность, 

дистанцию, проявляет 

терпение к отстающим 

детям. 

1. Неуверенно знает 

основные положения « 

партнер-партнерша». 

2. Не всегда уважительно 

относиться к товарищам, 

соблюдает очередность и 

проявляет терпение к 

отстающим детям. 

1. Плохо знает 

основные положения « 

партнер-партнерша». 

2. Неуважительно 

относится к 

товарищам, не 

соблюдает 

очередность, не может 

проявить терпение к 

товарищам. 

 

Диагностическая таблица 

    Критерии 

 

  Ф.И. 

Музыкальность Двигательны

е 

навыки 

Эмоциональн

ая 

сфера 

Творческие 

проявления 

Коммуникати

вные навыки 

 

 

ные навыки 

В С Н  В С Н  В С Н В С Н В С Н  

  1.                  
  2.                  
  3.                  
  4.                  
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  7.                  
  8.                  
  9.                  
 10.                  
 11.                  

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 2.1.Общие положения 

   Содержание программы определяется в соответствии с ее направленностью, соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

   Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности. Направленность программы: 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие. 

    Качество содержания и комплексный подход программы обеспечивают рабочие 

программы дополнительного образования, разработанные педагогами дополнительного 

образования, соответствующие потребностям и интересам детей, возможностям 

педагогического коллектива, социальному заказу родителей (законных представителей). 

      Сегодня становится все больше детей с ярким общим интеллектуальным развитием, их 

способности постигать сложный современный мир проявляются очень рано – в 3–4 года. 

     Концепция программы дополнительного образования во главу ставит идею развития 

личности ребенка, формирования его творческих способностей, воспитания важных 

личностных качеств. Организация работы с детьми строится на основе концепции развития 

способностей, принятой в отечественной психологии. Психологи выделяют три типа 

познавательных способностей: 

• сенсорные способности к наглядному моделированию, которые позволяют детям решать не 

только образные, но и логические задачи (классифицировать объекты, устанавливать 

математические отношения, выстраивать причинно-следственные связи); 

• способности к символическому опосредованию, которые помогают ребенку выразить свое 

отношение к событиям окружающей жизни, персонажам сказок, человеческим чувствам, а к 

концу дошкольного возраста дети начинают использовать традиционно принятую символику 

для выражения своего отношения к самому себе, к жизненным ситуациям; 

• способности к преобразованию, которые позволяют детям создавать новые образы путем 

преобразования имеющихся у них представлений о знакомых, обычных предметах и 

объектах действительности. 

      Приоритетным является обеспечение бесплатности и равного доступа детей к 

дополнительному образованию. Содержание программы базируется на детских интересах, 

запросах родителей и реализуется по следующему направлению: 

1. Художественно - эстетическая направленность – кружок «Музыкальная ритмика» 

      Структурной особенностью программы является блочно - тематическое планирование. 

Соответственно, планируя работу кружка, педагог может выбирать для каждой темы 

различные формы  работы, учитывая оснащенность и специфику творческой деятельности. 

     Все темы занятий кружков, входящие в программу, подобраны по принципу нарастания 

сложности дидактического материала и творческих заданий, что дает возможность ребенку 

распределять свои силы равномерно и получить желаемый результат. Возможно внесение  



 

изменений в содержательную часть программы на последующие годы реализации, с учетом 

интересов детей, пожеланий родителей. 

         2.2.Описание образовательной деятельности с соответствии с направленностью 

программы         

      Занятия могут проводиться в групповой комнате или в специально оборудованном 

помещении дошкольного учреждения. Формы работы должны быть подвижными, 

разнообразными ,и меняться в зависимости от поставленных задач. 

     Кружковая работа проводится с подгруппой детей (10-15 человек) от 3 до 7 лет. 

Длительность работы – 15 - 30 минут. Занятия в кружке комплексные, интегрированные, не 

дублируют ни одно из занятий общей программы. Они являются надпрограммными и 

закладывают основу успешной деятельности в любой области, в процессе систематических 

занятий, постепенно, с постоянной сменой задач, материала и т.д. Такой подход дает 

возможность заинтересовать ребенка и создать мотивацию к продолжению занятий. 

     На занятиях в кружках менее жесткая система развития творческих способностей каждого 

ребенка, запуск механизмов саморазвития для дальнейшей самореализации в выбранной 

области. 

      Программа предполагает широкое использование иллюстративного, демонстрационного 

материала, использование методических пособий, дидактических игр, инсценировок для 

детей и  педагогов, для  родителей с целью создания тематических и  театральных 

представлений, являющихся мотивацией детского творчества и итогом работы педагога.  

     Программа предполагает систематическую работу кружков, проводимых 1 раз в неделю. 

    Программа может быть использована как в системе дошкольного образования (кружковая, 

клубная работа), так и в учреждениях дополнительного образования. 

    В проведении кружковой работы используются разнообразные методы и приемы работы с 

дошкольниками: детям предоставляется больше свободы и самостоятельной творческой 

инициативы при доброжелательном и компетентном участии взрослых. Такие методы ,как 

игровые, исследовательские, творческие задания, экспериментирование помогают детям 

творчески реализовываться. 

     Отслеживание результатов дополнительного образования детей проводится по 

следующим показателям: 

- результативность работы кружка, по уровням развития ребенка; 

- участие в конкурсах и мероприятиях; 

- создание банка достижений каждого кружка. 

     Результат будет качественным, если он соответствует поставленным целям, содержанию, 

формам организации деятельности и обеспечен необходимым оборудованием и пособиями. 

     Опыт показывает, что дети, занимающиеся в кружках, в дальнейшем хорошо учатся в 

школе, успешно продолжают обучение в системе дополнительного образования, 

художественных школах. 

    Таким образом, данная программа может занять более прочное место в воспитательно-

образовательном процессе ДОУ. Она позволяет решать многие проблемы эффективного 

развития ребенка, т. к. сориентирована на его индивидуальные особенности  и позволяет 

определить перспективы его личностного развития. 

     Эта программа может оказать помощь педагогам и руководителям ДОУ в организации 

дополнительного образования в учреждении. 

                              Условия реализации программы         

Методическое обеспечение: 

      1. Наличие утвержденной программы. 

      2. Методические разработки по модулям программы. 

      3. Наглядные пособия. 

      4. Специальная литература (журналы, книги, пособия, справочная литература). 

      5. Диагностический инструментарий. 



     Педагоги дополнительного образования (руководители кружков) пользуются учебным 

материалом методических пособий (используемая литература указана в рабочих 

программах).  Учебный план рассчитан на 1 год обучения. Учебный план 

модифицированного курса занятий рассчитан на 4 года обучения. Занятия  проводятся не 

более 1 раза в неделю для детей  вторых  младших, средних, старших групп и 

подготовительных к школе групп, во вторую половину дня. Продолжительность занятий для 

детей индивидуальна: для детей 3-4 года - 15 минут,4-5 лет  - 20 минут, 5-6 лет - 25 минут, 6-

7 лет – 25-30 минут.  

      Образовательный   процесс  по  кружковому направлению осуществляется в 

соответствии с образовательной программой ДОУ. Курс занятий рассчитан на 9 месяцев (с 

сентября по май). Тема занятий, методы и приемы решения задач, выбор практического 

материала корректируются, варьируются в зависимости от способностей детей, их интересов 

и желаний, времени года, выбора темы и т.д. 

  2.3.Речевое развитие 

Ожидаемые результаты: 

1)Развитие творческих способностей детей; 

2)Положительно – эмоциональное состояние ребенка на занятиях; 

3)Проявлять любовь и интерес к чтению, родному языку; 

4)Раскрытие творческого потенциала детей; 

5)Обогащение активного и пассивного словаря детей; 

6)Знание особенностей образа жизни, быта, культуры стран изучаемого языка (известных 

достопримечательностей), сходства и различия в традициях своей страны и стран изучаемого 

языка; 

7)Обучение приемам и методам запоминания стихов, текстов, названий, имен, дней недели и 

месяцев по порядку, словарных слов, слов иностранных языков и многое другое. 

                  2.4. Методы, приёмы и формы  учебно-воспитательного процесса: 

-Объяснительно-иллюстративный метод в программе используется при сообщении учебного 

материала для обеспечения его успешного восприятия. Он раскрывается с помощью таких 

приемов, как беседа, рассказ, работа с иллюстрациями, демонстрация опыта. 

-Репродуктивный метод - формирование навыков и умений использования и применения 

полученных знаний. Суть метода состоит в многократном повторении способа деятельности 

по заданию педагога. 

-Частично-поисковый или эвристический. Основное назначение метода - постепенная 

подготовка обучаемых к самостоятельной постановке и решению проблем. 

    Немаловажными в работе с детьми являются используемые методы воспитания - методы 

стимулирования и мотивации: создание ситуации успеха помогает ребенку снять чувство 

неуверенности, боязни приступить к сложному заданию. Метод поощрения, выражение 

положительной оценки деятельности ребенка, включает в себя как материальное поощрение 

(в форме призов) так и моральное (словесное поощрение, вручение грамот, дипломов). 

    Используемые методы способствуют обеспечению высокого качества учебно-

воспитательного процесса и эффективному освоению воспитанниками знаний и навыков, 

развитию творческих способностей. 

    При планировании образовательного процесса предусматриваются различные формы 

обучения: 

-практические занятия (направлены на отработку умений выполнения различных видов 

деятельности); 

-творческая мастерская;-экскурсии; 

-конкурсы; 

-концерты. 

                                                      2.5.Содержание программы 

Содержание Программы для детей 3 - 4 лет 

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоциональны. 

Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако возрастные 



особенности строения тела, протекания нервных процессов и их зрелости несколько 

ограничивают двигательные возможности ребенка в данном возрасте. Движения малышей 

еще недостаточно точные и координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому 

разнообразие двигательных упражнений невелико и носит, как правило, игровой характер. 

Занятия хореографией в этом, достаточно раннем возрасте способствуют хорошему 

физическому развитию, прививают любовь ребенка к осознанной двигательной активности, 

развивают внимание, собранность, зрительное восприятие, коммуникабельность, 

дисциплинирует ребенка. В общих танцевальных этюдах не «отсидишься в уголке», надо 

обязательно взаимодействовать со своими товарищами – становиться в пару, в общий круг. 

Хорошо, если ребенок повторит пройденный на занятии материал (изученные движения, 

танец или игру) дома с родителями, это поможет закрепить ему изученный материал, а так 

же будет способствовать созданию особой атмосферы заинтересованности и участия в 

общем процессе. 

Еще лучше, если в семье часто звучит хорошая музыка прошедшая проверку веками и 

родители поощряют желание ребенка подвигаться, потанцевать под эту музыку. Это 

способствует формированию у детей хорошего вкуса. 

Так же занятия хореографией способствуют: 

- становлению правильной осанки и дальнейшее формирование мышечного корсета, 

- развивают координацию движений, 

- ориентирование в пространстве, 

- исправляют физические особенности ребенка. Занятия хореографией способствуют 

исправлению полноты, рыхлости мышц, неуклюжести, 

- развивают выносливость организма, тренируют и сердечно - сосудистая и легочная 

система, осуществляется профилактика астматического синдрома благодаря возрастающей 

физической нагрузке в процессе занятий, которая соответствует нагрузке в спортивной 

секции. 

При систематических занятиях с раннего возраста осанка, фигура и физическое здоровье 

сохраняются на всю жизнь! 

Формы работы: Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм 

занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные).  

Программа также включает разные виды занятий: 

 учебное занятие; 

 занятие - игра; 

 открытое занятие. 

Формы проведения занятий: 

 коллективная; 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), 

имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного 

материала и подготовки к сольному номеру. 

Количественный состав группы – 10 - 15 человек. Продолжительность одного занятия для 

дошкольников - не более 15 мин. Занятия проходят 1 раз в неделю (понедельник) 

Содержание Программы для детей 4 - 5 лет 

Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже меньше 

нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона самостоятельности - заявление о своих 

правах, потребностях, попытки установить свои правила в своем близком окружении. 

Ребенок начинает понимать чувства других людей и сопереживать. Начинают 

формироваться основные этические понятия, которые ребенок воспринимает не через то, что 

ему говорят взрослые, а исходя из того, как они поступают. 

Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. Ребенок 

живет в мире сказок, фантазий, мечтаний, где он получает возможность стать главным 

героем, добиться недостающего признания и т.п. Ребенок чувствует себя недостаточно 



защищенным перед большим миром. Но безудержность фантазий может порождать самые 

разнообразные страхи. 

 

Интерес к ровесникам. От внутри семейных отношений ребенок переходит к более 

широким отношениям со сверстниками. Совместные игры становятся сложнее с сюжетно - 

ролевым наполнением. Все более выраженной становится потребность в признании и 

уважении со стороны ровесников. 

Активная любознательность заставляет детей задавать вопросы обо всем, что они видят. 

Они готовы все время говорить и обсуждать различные вопросы. Их познавательный 

интерес лучше всего утоляется в увлекательном разговоре или занимательной игре. 

 Цели и задачи обучения детей 4- 5 лет хореографии  

Цель: приобщение обучающихся к искусству хореографии посредством занятий ритмикой. 

Задачи: 

1. Дать первоначальное представление и знания о искусстве хореографии. 

2. Способствовать формированию навыков свободного владения пространством. 

3. Развивать двигательную активность и координацию движений. 

4. Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, 

слуховые представления, чувство ритма). 

5. Воспитывать художественный вкус и эмоциональную отзывчивость. 

6. Воспитывать интерес к хореографическому искусству, раскрыв его многообразие и 

красоту. 

Формы работы: Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм 

занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные).  

Программа также включает разные виды занятий: 

 учебное занятие; 

 занятие - игра;открытое занятие. 

Формы проведения занятий: 

 коллективная; 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), 

имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного 

материала и подготовки к сольному номеру. 

Количественный состав группы – 10 - 15 человек. Продолжительность одного занятия для 

дошкольников - не более 20 мин. Занятия проходят 1 раз в неделю (вторник) 

Содержание Программы для детей 5 - 7 лет 

Постепенно социализируется, то есть адаптируется к социальной среде. Способен 

сосредотачиваться не только на деятельности, которая его увлекает, но и на той, которая 

дается с некоторым волевым усилием. К его игровым интересам, в которые входят уже игры 

по правилам, добавляется познавательный интерес. Но произвольность все еще продолжает 

формироваться, и поэтому ребенку не всегда легко быть усердным и долго заниматься 

скучным делом. Он еще легко отвлекается от своих намерений, переключаясь на что -то 

неожиданное, новое, привлекательное. Но полная психологическая готовность ребенка к 

школе определяется не только его мотивационной готовностью, но и интеллектуальной 

зрелостью, а также сформированной произвольностью, то есть способностью 

сосредотачиваться на 35—40 минут, выполняя какую-либо череду задач. Чаще всего такая 

готовность формируется именно к семи годам. Очень ориентирован на внешнюю оценку. 

Поскольку ему пока трудно составить мнение о себе самом, он создает свой собственный 

образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес. 

Цель: развитие творческой личности ребенка средствами танцевального искусства. 

Задачи: 

 Научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического, 

народного и детского бального танца; 



 Научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, 

согласовывать свои движения с музыкой; 

 Развитие музыкальных и физических данных детей, образного мышления, фантазии и 

памяти, формирование творческой активности и интереса к танцевальному искусству; 

 Развитие творческого потенциала. 

 Способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

 Прививать интерес к хореографии, любовь к танцам; 

 Гармонически развивать танцевальные и музыкальные способности, память и внимание; 

 Воспитывать умение работать в коллективе; 

 Развивать психические познавательные процессы 

 Память, внимание, мышление, воображение 

 Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и 

профессионального проведения НОД, основанного на классических педагогических 

принципах обучения и внедрению инновационных форм и методов воспитания 

дошкольников. 

 Форма и режим занятий: 

Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм занятий: 

индивидуальные и коллективные.  

Программа также включает разные виды занятий: 

 учебное занятие; 

 занятие - игра; 

 открытое занятие; 

Формы проведения занятий: 

 коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, 

имеющий своих лидеров (при самостоятельной постановке хореографических 

композиций); 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), 

имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 парная, предполагающая общение с двумя воспитанниками при постановке дуэтных 

танцев; 

 индивидуальная, используемая для работы с воспитанником по усвоению сложного 

материала и подготовки к сольному номеру. 

Количественный состав группы детей старшей группы - 10-15 человек. Продолжительность 

одного занятия для дошкольников - не более 25 мин. Занятия проходят 1 раз в неделю 

(среда). 

Количественный состав группы  детей подготовительной  группы   - 10-15 человек. 

Продолжительность одного занятия для дошкольников - не более 30 мин. Занятия проходят 1 

раз в неделю (четверг). 

 3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

      Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей в соответствии с 

направленностью программ, а именно: речевого, художественно-эстетического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. Указанные требования направлены на создание социальной 

ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

-гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

-обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

-создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

-обеспечивает открытость дошкольного образования; 



-создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

-уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

-использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

-построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

-поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

-поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

-возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

-защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 

специфике дошкольного возраста, предполагают: 

-обеспечение эмоционального благополучия через: -непосредственное общение с каждым 

ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности. 

-установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание  условий  для  позитивных,  доброжелательных  отношений  между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

-построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 

проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; -оценку индивидуального развития детей; 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность. 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Образовательное пространство в ДОУ предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) - определенное 



пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное 

для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 

духовном развитии в целом. Современное понимание РППС включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  
Основные требования к организации развивающей предметно-пространственной 

среды:  
2. РППС обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 
и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития.РППС должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности 
детей и взрослых, двигательной активности детей.  
3. РППС должна обеспечивать: реализацию дополнительных образовательных 
программ; учет возрастных особенностей детей.  
4. РППС должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 
полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

3.3. Взаимодействие педагога дополнительного образования с семьями воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых условий 

для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям (законным представителям), 

воспитателям и педагогам ДОУ необходимо преодолеть субординацию в отношениях друг с 

другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не 

средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия дошкольного учреждения с семьей: 

- изучение отношения педагогов и родителей (законных представителей) к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в ДОУ и семье; 

- знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом 

воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

- поощрение родителей (законных представителей) за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

их удовлетворения в семье. 

Формы информационного взаимодействия с родителями (законными представителями) по 

основным линиям развития ребенка: 

1. Использование стендов, папок,портфолио для демонстрации творческой деятельности 

детей  с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 



2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов творческой деятельности  

детей  с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

3. Организация праздников, концертов с выступлениями детей. 

4.Информирование родителей посредством сайта МДОУ(фоторепортажи). 

           3.4. Учебный план 

по оказанию дополнительных образовательных услуг  

                                по художественно-эстетическому направлению 

Направленность Виды 

дополнительных 

образовательных 

услуг 

                             Возраст 

воспитанников 

занятия 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

              1                    2      

Художественно-

эстетическая 

Кружок 

«Музыкальная 

ритмика» 

Педагог 

дополнительного 

образования 

Карпенко С.В. 

в 

неделю 

 

 

1 1 1 1 

в год 

 

 

36 36 36 36 

 

№ Группа Месяцы Всего 

занятий 

  09 10 11 12 01 02 03 04 05   

1. Группа 3-4 года 3 4 5 4 3 4 5 4 4  36 

2. Группа 4-5 лет 3 4  4 4 4 4 5 4 4  36 

3. Группа 5-6 лет 3 4 4 4 4 4 5 4 4  36 

4. Группа 6-7 лет 3 5 4 4 3 4 4 5 4  36 

 

                             3.5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Учебный год по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Музыкальная ритмика» в 2021 году  начинается 14 сентября и заканчивается 31 мая; 

 

 

Учебный период Даты  

начала  

и окончания 

периода 

Сроки  

каникул 

Число  

учебных  

недель по 

программе 

Число  

учебных  

дней по  

программе 

Количество 

учебных  

часов по  

программе 

 

 

 

Первое полугодие 14.09 - 31.12 01.01 – 7.01 16 16 16 

Второе полугодие 08.01 - 31.05  20 20 20 

  ИТОГО 36 недель 36 дней 36 часов 

 

График работы   

кружка «Музыкальная ритмика» 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  



Группа №1 

3-4 года 

15.40-15.55     

Группа №2 

 4-5 лет 

 15.40-16.00    

 Группа №3 

 5-6 лет 

  15.40-16.05   

 

Группа №4 

 6-7 лет 

 

 

 

 

  15.40-16-10  

 

  3.6.Материально-техническое  и методическое сопровождение программ 

дополнительного образования 

-Кабинеты (хорошо освещенные). Помещения для проведения занятий  соответствуют 

санитарным нормам.  

-Учебное оборудование (комплекты мебели). 

-Наглядные пособия. 

-Дидактический материал (рисунки, схемы, раздаточный материал, альбомы) 

-Подборка информационной и справочной литературы. 

-Материалы для работы (индивидуально для каждого кружка). 

-Иллюстрации, образцы работ, стихи, загадки. 

Организационное обеспечение 

-Необходимый контингент воспитанников. 

-Привлечение к работе специалистов (педагоги дополнительного образования, старшего 

воспитателя). 

-Соответствующее требованиям расписание занятий. 

-Родительская помощь. 

-Связь со школой, внешкольными учреждениями. 

 

  «Музыкальная ритмика» 

Музыкальный проигрователь для 

СD-дисков 

1 Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа 

по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. - 

СПб, 2000. - 220 с. 

1 

Записи музыкальных произведений  Буренина А.И. Ритмическая мозаика. – СПб., 

2000 

1 

Костюмы для выступлений   Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – 

М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 с. 

1 

Гимнастические ленты (длинные, 

средние, 

короткие) 

20  Набор папок  

«Гимнастические упражнения» 

«Позиции и танцевальные движения для 

дошкольников» 

«Дыхательная гимнастика для детей» 

«Музыкальные игры» 

«Самомассаж» 

1 



«Пальчиковая гимнастика» 

«Диагностика» 

«Иллюстрации» 

Платочки 20   

Флажки 20   

Обручи 15   

Мячи 20   

Помпоны 15   

  Султанчики 20   

Отрезы тканей(большие и средние) 10  

 

 

Стеллаж 1   

Ковер напольный 1   

 

Методическое  обеспечение программы 

        Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и 

психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания  педагога, слушать 

музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения. Преодолеть 

трудности помогает осуществление индивидуального подхода при одинаковых заданиях для 

всех. При этом учитывается тип личности, уровень  подготовки ребенка, его умение 

сосредоточиться на разных аспектах задания. 

 Для обучения танцам детей дошкольного и младшего школьного возраста 

необходимо использовать игровой принцип. «Дети должны жить в мире красоты, игры, 

сказки, музыки, фантазии, творчества», – писал Сухомлинский. Речь идет не о применении 

игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости пронизать занятие игровым 

началом, сделать игру его органическим компонентом. 

 Игра должна быть средством достижения намеченной педагогической цели, 

требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. Тогда игра будет 

способом обучения воспитанника умению трудиться, и при этом даже рутинная, скучная для 

детей работа покажется интересной. 

 Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – принцип 

многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных 

сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает 

возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего 

образовательного процесса. 

Для достижения цели, задач и усвоения содержания программы необходимо опираться в 

процессе обучения на следующие хореографические принципы: 

 принцип формирования у детей художественного восприятия через пластику;  

 принцип развития чувства ритма, темпа, музыкальной формы;  

 принцип обучения владению культурой движения: гибкость, выворотность, 

пластичность. 

Принципы дидактики:  

 принцип развивающего и воспитывающего характера обучения;  

 принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 

основами хореографического мастерства;  

 принцип движения от простого к сложному как постепенное усложнение 

инструктивного материала, упражнений, элементов классического, народного танца;  

 принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа;  

 принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности детей;  

 принцип доступности и посильности;  



 принцип прочности обучения как возможность применять полученные знания во 

внеурочной деятельности, в учебных целях 

Из всего многообразия средств обучения  классический танец отличается тем, что 

является фундаментом всей хореографической подготовки и основой высокой 

исполнительской культуры. Поэтому классический экзерсис, после изучения основных его 

элементов, рекомендуется использовать в качестве тренажа на репетициях коллектива. Для 

того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы,  занятие 

делится на три части: подготовительную, основную и заключительную. 

Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой 

на занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные 

корригирующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к 

нагрузке.Все упражнения исполняются в умеренном темпе и направлены на общую 

подготовку опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Методические особенности. Продолжительность подготовительной части определяется 

задачами и содержанием занятия, составом занимающихся и уровнем их подготовки. На эту 

часть отводится примерно 10-15% общего времени занятия. 

Основная часть – Задачами основной части являются: развитие и совершенствование 

основных физических качеств; формирование правильной осанки; воспитание творческой 

активности; изучение, и совершенствование движений танцев и его элементов; отработка 

композиций.  Средства основной части занятия: упражнения на силу, растягивание и 

расслабление (экзерсисы); хореографические упражнения; элементы народного танца; 

танцевальные комбинации; постановочная работа. 

Методические особенности. На данную часть занятия отводится примерно 75-85% общего 

времени. Разучивание и корректировка новых движений происходит в начале основной 

части, в конце – отработка знакомого материала. 

Заключительная часть – Основные задачи – постепенное снижение нагрузки; краткий 

анализ работы, подведение итогов. На эту часть отводится 5-10% общего 

времени. Основными средствами являются: спокойные танцевальные шаги и движения; 

упражнения на расслабление; плавные движения руками; знакомые танцы, исполнение 

которых доставляет детям радость.  

Методические особенности. В заключительной части проводится краткий разбор 

достигнутых на занятии успехов в выполнении движений, что создает у детей чувство 

удовлетворения и вызывает желание совершенствоваться. Замечания и советы по поводу 

недостаточно освоенных движений помогает учащимся сосредоточить на них внимание на 

следующем занятии. 

    Для реализации программы «Ритмическая мозайка» применяются следующие методы:  

1. Метод активного слушания музыки, где происходит проживание интонаций в 

образных представлениях: импровизация, двигательные упражнения – образы.  

2. Метод использования слова, с его помощью раскрывается содержание музыкальных 

произведений, объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, описывается 

техника движений в связи с музыкой, терминология, историческая справка.  

3.  Метод наглядного восприятия, способствует быстрому, глубокому и прочному 

усвоению программы, повышает интерес к занятиям. Используются видео-фото материалы 

хореографических училищ, институтов культуры, записи концертных программ 

профессиональных коллективов. 

4. Метод практического обучения, где в учебно-тренировочной работе осуществляется 

освоение основных умений и навыков, связанных с постановочной, репетиционной работой, 

осуществляется поиск художественного и технического решения. 

 Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на 

занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от 

практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность 

воспринимать словесную информацию. 



 С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет 

начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке. 

 Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является 

невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на 

активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая). 

 Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть 

разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется 

ее структура, темп, ритмический рисунок, характер. 

 В разделы «Танцевальные этюды», «Танцевальные композиции» включены 

современные мелодии для стимуляции эмоциональной и актерской выразительности 

воспитанников.                  

3.6. Кадровые условия реализации программы 

         Участниками образовательного процесса, реализующими выполнение данной 

программы, являются: 

-педагог дополнительного образования или  музыкальный руководитель, имеющий 

определенную квалификацию по данному направлению работы(переподготовка или курсы 

повышения квалификации). 
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