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OCHOBHOE MEHIO NPUrOTABNUBAEMbIX BNOA
BO3PACTHAS KATEFOPWA: 12-18 NIET

1 AeHb
Muuessie BewecTsa JHepreTy- Ne
lMpuem nuwm, HauMeHosaHwe 6noaa —— Yrnerop, R peuen- eDop
nopuuu | Benkw, r | Xupsl, r UEeHHOCTb, peuentyp
bl T KKan Typbl
3aBTpak
LUHALETTB PbIEHbIV HATYPAJIbHbLIW C COYCOM 90 7.6 7,0 7.1 121,5 235 2011
KAPTO®EJIb OTBAPHOW 150 2,9 43 23,9 1457 310 2011
COKM OBOWHBIE, ®PYKTOBLIE U AroaHbIE 200 1,0 0,2 20,2 92,0 389 2011
XNEB MWEHWNYHBINA 30 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2023
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
WUToro 3a npuem nuuu: 471 13,8 117 66,0 429,7
Bcero 3a AeHb: 13,8 11,7 66,0 429,7
2 AeHb
MuuweBkbie BewecTsa JHepreTy- Ne
Mpwrem nuim, HaumeHoBaHue Gnioaa i Yrneson b peuen- Gbapumx
nopuuu | Benku, r | Xupbi, r UEeHHOCTb, peuentyp
bl T Kary TYpbI
3aBTpax
ﬂmh.uﬂm_._.v_ TIEHWBBIE U3 MACA MTWLbI NOPLIMOHHLIE WA MAKAPOHHWK C NEYEHBLIO 180 214 213 13,7 332.1 604 2022
YAW C CAXAPOM 20017 0,1 0,0 6,8 279 376 2011
XJIEB MIWEHUYHbIV 30 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2024
CONb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
WToro 3a npuemM nuuim: 418 23,8 21,5 35,3 430,5
Bcero 3a AeHb: 23,8 21,5 35,3 430,5



3 neHb

MuiweBble BewecTsa Juepretd- | o
Mpuem nuiuM, HaumeHoBaHue 6noana INEEN Yrnesoga bl peuen- e i
nopumu | benku, r | Xupsbi, r UEeHHOCTh, peuentyp
LT KKan Typb!
3aBTpak
KALLIA YWNOKASA MONOYHARA U3 MAHHOW KPYTMbl C M/C 200/10 6,0 9.8 31,8 2398 181 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3,0 11,9 90,8 379 2011
BYNOYKA BECHYLWKA 60 5,2 3.5 34,9 190,8 429 2011
XNEB MWEHWYHbINA 30 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2024
COlb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
Wroro 3a npuem nUWu: 501 17,3 16,5 93,4 591,9
Bcero 3a geHb: 17,3 16,5 93,4 591,9
4 peHb
MuiweBbIe BewecTsa Snepretu- | po
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue Gnoaa Macea Yrnesoa e peuen- v
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEeHHOCTh, peuentyp
b, T i TYpb!
3aBTpak
ONnAAbW U3 NEYEHA 55/5 21,6 15,6 6,1 349.8 282 2017
MNIOPE KAPTO®ENBHOE 100 2,1 33 143 94,2 312 2017
YA C CAXAPOM 200 0,1 0,0 6,1 251 376 2011
XNEB MWEHWYHbIN 30 23 02 14,8 70,5 K/K 2024
COJlb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wrtoro 3a npuem nuium: 391 26,1 19,1 41,3 539,6
Bcero 3a aeHb: 26,1 19,1 41,3 539,6




5 peHb

Muwesble BelwecTsa OHepreTu- No
Mpuem nuiyym, HauMeHoBaHWe G6naa —— Yrnesop Heckad peuen- GRopNm
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r LUEHHOCTD, peuentyp
bl ¢ KKan TYps!
3aBTpax
BUTOYKW MNMAPOBbBIE 80 11,9 11,7 6,9 180.4 281 2011
MAKAPOHHbLIE U3OENWA OTBAPHbBIE 150/5 54 4.4 349 200,8 202 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,1 0,0 6,1 251| 376 2011
XNEB MWEHWUYHBIA 30 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2024
COJb HA BECb PALIVOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
UToro 3a npvem NUILK: 466 19,7 16,3 62,7 476,8
Bcero 3a neHb: 19,7 16,3 62,7 476,8
6 neHb
MuueBble BelwecTsa xepreTn- | o
Mpvem nuKM, HaMMeHoBaHKe 6noaa MaccA Yrneson . peuen- i
nopuuu | Genku, r | Xupbl, r LEeHHOCTh, peuentyp
b, T wKarn TYypbI
3aBTpak
KALLA XXWOKAA MONOYHAA U3 MAHHOW KPYNbI 20010 6,0 9,8 31,8 2398 181 2011
YA C MONOKOM UK CNUBKAMIK 200 1,6 1.3 16,9 85,2 378 2011
XNEB MNIEHUYHbIN 28 21 0,2 13,8 65,8 K/K 2024
CONb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
WTtoro 3a npuem nuuin: 439 9,7 11,3 62,5 390,8
Bcero 3a AeHb: 9,7 11,3 62,5 390,8




7 AeHb

MuueBkLle BellecTBa SHepren- Ne
Macca yeckas CHopHUK
Mpuvem NULM, HauMeHoBaHue Gnwaa Yrneson peuen-
nopuwm | Benku, r | Xupbl, 1 UEHHOCTb, peuenTtyp
bl T — TYpbI
3aBTpak
OPUKAOENBKW PbiBHbIE 120 14,9 1,9 9,6 114,9 240 2011
KAPTO®ESb B MOJIOKE 150 37 3,7 20,9 131,71 311 2011
YA C CAXAPOM 180 0,1 0,0 6,1 251 376 2011
XNEB NIWEHUYHBINA 30 23 0,2 14,8 70,5 KK 2024
COJfb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
UTOoro 3a npuem nuuiu: 481 21,0 58 51,4 342,2
Bcero 3a geHb: 21,0 58 51,4 342,2
8 peHb
MuieBkie BewecTea OHepreti- [ po
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6niona Neacoy i euen i
e ’ nopuuu | Benku, r | Xupsl, r YmeBon | yeunocrs, P peuenTtyp
bi, T G Typbl
3aBTpak
NTUUA OTBAPHASA 63 16,1 16,2 0,3 211,0 288 2011
KALLA BA3KAA U3 KPYTbl APTEK 150 3,9 4.1 244 150,5 321 2011
YAW C CAXAPOM 180 0,1 0,0 6,1 251 376 2011
XNEB NIWEHUYHBIV 30 23 0,2 14,8 70,5 KK 2023
COfb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
WTtoro 3a npyem nuim: 424 224 20,5 45,6 4571 ’
Bcero 3a géeHb: 224 20,5 45,6 457 .1




9 neHL

JHepreTu-

l,.l/

MuweBsble BeuwecTsa Ne
Mpuem nNuwM, HauMmeHoBaHue bnoga MG e peuen- ftapre
P R o nopuun | Beniw, r | Huper, r | T B0A | uennocrs, peuenTyp
bi, T A TYpbI
3AMEKAHKA U3 TBOPOIA C COYCOM 95/40 13,2 21.3 277.4 223 2017
YA C CAXAPOM 200 0,0 6,1 251 376 2011
XNEB MIUEHWUYHBIA 30 0,2 14,8 70,5 KK 2024
COJNb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wrtoro 3a npuem nuwu: 366 13,4 42,2 373,0
Bcero 3a geHb: 13,4 42,2 373,0
10 peHb
Muwessble BewecTsa JHepreTH- Ne
Mpuem NULLM, HauMeHoBaHue bnioaa Macca SRGEan peuen SRcHmmx
P ! nopuvu | Benkw, r | Xupsbl, r YImeBoA | eunocts, peuenTyp
Bl KKan Type!
BUTOYKM KYPWHBIE MAPOBbBIE C MACNOM CJIMBOYHbBIM 90/10 17.4 5,1 2144 281 2017
PATY 13 OBOLLEW 150 7.7 16,3 146,8 143 2011
YAWM C CAXAPOM 180 0,0 6,1 251 354 2011
XNEB NWEHWYHBIV 26 0,2 12,8 61,1 KK 2023
CONb HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0.0 KK 2023
Wroro 3a npuem nuum: 457 25,3 40,3 4474
Bcero 3a neHb: 25,3 40,3 447.4




UTOIo rno NPUMEPHOMY MEHIO

MuueBkie BewecTsa JHepreTu-
Wroro SR Yyeckan
Benku, r Xupbl, 1 ' | UEHHOCTb,
r KKan
WToro 3a BeCb Nepuog 188,4 161,4 540,7 4 4790
CpeaHee 3HayeHne 3a Nepuoa 18,8 16,1 54,1 4479
CopepxaHue 6enkos, KUpoB, YrNeBo4os B
MEHIO 3a NepUoA B % OT KanopuiAHOCTH 28,0 12,4 44,8

CYMMAPHbBIE OB BEMbI BIMOLA MO NMPUEMAM MULLIKA (B TPAMMAX)

BospacTt neten 3aBTpak
7-11 net 3ABTPAK 441




