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                                                              с.Яркое, 2024 г. 
                                                        

Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа театрального кружка «Современник»  составлена на 

основе Федерального закона от 29  декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Концепции развития дополнительного образования детей, методических 

рекомендаций ГБОУ ДПО РК «Крымский Республиканский институт постдипломного 

педагогического образования». 

 Образовательная программа театрального кружка «Современник»   имеет 

художественно-эстетическую направленность и ориентирована на создание условий для 

активизации у ребенка неотъемлемой характеристики его мировоззрения и поведения. 

Использование программы позволяет стимулировать детей к образному и своеобразному 

восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей), которое, развиваясь 

параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет и обогащает его, 

учится уважать чужое мнение, быть терпимым к различным точкам зрения, учится 

преобразовывать мир, задействует фантазию, воображение, общение с окружающими 

людьми.  

Актуальность программы: 

Обучение детей по программе театрального искусства вносит весомый вклад в 

развитие высоконравственной, творчески-активной личности, способствует её 

предельному самооткрытию. Развитию субъективности как ответственности каждого 

человека за свою трудовую деятельность в обществе и результат этой деятельности 

является основой саморазвития личности, способствует формированию активной 

жизненной позиции. 

Задача воспитания – разглядеть и помочь раскрыть индивидуальность в ребенке. 

Искусство театральной  студии развивает воображение, вносит  «новое» в жизнь - 

новый образ, новую пластику, новый звук.  

Актерский тренинг целиком погружает детей в мир игры, где свою роль они 

выбирают сами. В процессе игры происходит наработка состояния уверенности и 

«позволения». Во время обучения в театральном кружке все детские комплексы и проблемы 

постепенно остаются в прошлом обретая чувство легкости и непринужденности как в 

работе, так и за ее пределами.  

Вся организация и работа театрального кружка помогает осознать детям, что занятия 

театральным искусством – это не только удовольствие, но и труд, требующий 

настойчивости, готовности постоянно расширять свои знания и совершенствовать умение. 

Новизна. В процессе обучения в театральной студии происходит формирование 

интеллектуальных, личностных коммуникативных, деловых, технических компетентностей 

ребенка, что способствует активному включению в проектную деятельность. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Отличительной особенностью программы  является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему  и специальному театральному образованию  и 

современных образовательных технологий Щурковой Н.Е. «Программа воспитания 

школьника» (культурологическое направление в воспитательной деятельности педагога); 

А.В. Луценко, А.Б. Никитина,  С.В. Клубков, М.А. Зиновьева «Основные принципы и 

направления работы с театральным коллективом»»; Е.А. Иванова «Театральная студия» 

(программа дополнительного образования творческого объединения);  И.С. Козлова 

«Театральные технологии, обеспечивающие интеграцию воспитания и образования на 
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уроке и во внеурочной деятельности»; Г.Н.Токарев, С.П. Батосская (методическое пособие  

в помощь начинающим руководителям театральной студии). 

Педагогическая целесообразность программы. Через художественно-творческую 

деятельность ориентирована на создание условий для активизации у ребенка неотъемлемой 

характеристики его мировоззрения и поведения. Театральный студия создает особую, 

благоприятную эстетическую среду и атмосферу творческого поиска, ощущения общего 

эстетического пространства, развитие природных задатков и возможностей сценических 

способностей детей, помогает развить качество внимания, память, общительность, 

повышая духовный рост личности ребенка. Использование программы позволяет 

стимулировать детей к образному и своеобразному восприятию окружающего мира, 

которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, расширяет 

и обогащает его. 

Адресат программы: обучающиеся 6-9 классов; 

Объем и срок освоения программы: 36 учебных часов, из расчета 36 рабочие недели 

по 1 часу, 2024-2025 учебный год. 

Режим занятий:  

Главная цель программы – создание условий для воспитания нравственных качеств 

личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального 

искусства, организации их досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 

способствовать формированию:  

 необходимых представлений о театральном искусстве; 

 актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, 

работать над ролью;  

 речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и упражнений на 

постановку дыхания, дикции, интонации; 

 практических навыков пластической выразительности с учетом индивидуальных 

физических возможностей ребенка; 

способствовать развитию:  

 интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства; 

 творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребёнка; 

 эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения; 

создать  условия воспитания: 

 воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры; 

 творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами 

традиционной народной и мировой культуры. 

Образовательный процесс построен как последовательный переход воспитанника от 

одной ступени мастерства к другой: 

Каждая ступень представляет собой определённый уровень образования, отличается 

особенностью содержания, применяемых педагогических технологий, технических средств 

обучения, использованием на занятиях дидактического и наглядного материала.  

Воспитательный потенциал программы: 

В процессе обучения в театральной  студии происходит формирование 

интеллектуальных, личностных коммуникативных, деловых, технических компетентностей 

ребенка, что способствует активному включению в проектную деятельность. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Содержание: 
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Вводное занятие (1 ч).   

«Разрешите представиться». Цели и задачи обучения. Перспективы творческого 

роста. Знакомство с театром как видом искусства. Просмотр творческих работ, 

видеофильмов со спектаклями.  

Раздел 2. Актерская грамота (9 ч). 

Многообразие выразительных средств в театре. Знакомство с драматургией, 

декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым оформлением. Стержень 

театрального искусства – исполнительское искусство актера. Тренинг  на внимание: 

«Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Значение поведения в актерском искусстве. Возможности актера «превращать», 

преображать с помощью изменения своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, 

вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один...»; превращения 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками). 

Бессловесные и словесные действия. Развитие требований к органичности 

поведения в условиях вымысла. Словесные действия. Психофизическая выразительность 

речи. Словесные воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки 

словесных действий. Выполнение этюдов, упражнений- тренингов, упражнение: «Я 

сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные 

стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным 

использованием текста. 

Раздел 2. Художественное чтение (7 ч). 

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Роль чтения вслух в 

повышении общей читательской культуры. Основы практической работы над голосом. 

Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. Литературное произношение. 

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). Упражнения 

на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», «Фонарь», «Разноцветный 

фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речевым аппаратом. 

Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное 

построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. Пояснения на 

басах и верхах. Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ «Улыбка-хоботок», 



5 

 

«Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», «Коктейль». Чтение 

отрывков или литературных анекдотов. 

    Словесные воздействия. Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст 

литературного произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную 

картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения.   Упражнения 

на «распро-ультра-натуральное действие» : превращение заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощником); упражнения  для голоса: 

«Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», «Аквалангист».  

Раздел 3. Сценическое движение (4 ч). 

     Основы акробатики. Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг: «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок 

назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение 

назад на спину. 

Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. Универсальная 

разминка. Элементы разных по стилю танцевальных форм. Основные позиции рук, ног, 

постановка корпуса.  

Раздел 4. Работа над пьесой (12 ч). 

Пьеса – основа спектакля. Особенности композиционного построения пьесы: ее 

экспозиция, завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие 

лица спектакля. Работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. 

Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий 

разговор о замысле спектакля. 

Текст-основа постановки.  Повествовательный и драматический текст. Речевая 

характеристика персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. Работа по 

карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто 

это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», 

выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, упражнения на 

коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и 

движения. Основная Этюдно-постановочная работа по ролям. 
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Театральный грим. Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как 

один из способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный.  Способы накладывания грима. Приемы накладывания грима. Создание 

эскизов грима для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг 

другу. 

Театральный костюм. Костюм – один из основных элементов, влияющих на 

представление об образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». 

Цвет, фактура.  Создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, 

репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные 

репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная 

репетиция. 

Раздел 5.  Мероприятия и психологические практикумы (1 ч). Подведение 

итогов. 

Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев.  Участие в подготовке досуговых 

мероприятий внутри учреждения.  

 

Тематическое планирование 

№ п/п Тема 
Кол-во 

часов 
Теория Практика 

 Вводное занятие. 1 1  

Раздел 1 Актерская грамота. 9 4 5 

Раздел 2 Художественное чтение. 7 2 5 

Раздел 3 Сценическое движение. 4 2 2 

Раздел 4 Работа над пьесой. 12 5 7 

Раздел 5 Мероприятия и практикумы 1  1 

ИТОГО: 34 14 20 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата по 

расписанию 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

Примечание 

(корректоров

ка) 

план факт 

1. Вводное занятие. 1     
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Раздел 1. Актерская грамота. 

2 Многообразие выразительных 

средств в театре. 
1     

3 
Стержень театрального искусства 

– исполнительское искусство 

актера. 

1 
    

4 Значение поведения в актерском 

искусстве. 
1     

5 Бессловесные и словесные 

действия 
1     

6 Тренинг на внимание «Поймать 

хлопок», «Невидимая нить». 
1   Упражнения, 

игры 

 

7 Тренинг «Много ниточек, или 

Большое зеркало». 
1   Упражнения, 

игры 

 

8 Воспитывающие ситуации «Что 

будет, если я буду играть один…» 
1   Упражнения, 

игры 

 

9 Психофизическая 

выразительность речи. 
1   Упражнения, 

игры 

 

10 Импровизация по заданной теме. 1   Упражнения, 

игры 

 

Раздел 2. Художественное чтение. 

11 Художественное чтение как вид 

исполнительского искусства.  
1     

12 Роль чтения вслух в повышении 

общей читательской культуры. 
1     

13 

Отработка навыка правильного 

дыхания при чтении и 

сознательного управления 

речеголосовым аппаратом 

1 

  Упражнения, 

игры 

 

14 

Упражнения на рождение звука: 

«Бамбук», «Разноцветный 

фонтан», «Корни», «Тряпичная 

кукла». 

1 

  Упражнения, 

игры 

 

15 Артикуляционная гимнастика. 1   Упражнения, 

игры 

 

16 Словесные воздействия. 1   Упражнения, 

игры 

 

17 Упражнения для голоса. 1   Упражнения, 

игры 

 

Раздел 3. Сценическое движение. 

18 Школы и методики движенческой 

подготовки актера. 
1     

19 

Основы акробатики, работа с 

равновесием, работа с 

предметами. Техника 

безопасности. 

1 

    

20 Обучение танцу и искусству 

танцевальной импровизации. 
1     

21 Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. 
1     
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Раздел 4. Работа над пьесой. 

22 Пьеса – основа спектакля. 1     

23 Работа над выбранной пьесой 1     

24 Текст-основа постановки. 1     

25 Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста. 
1     

26 Выразительное чтение по ролям 1     

27 Этюдно-постановочная работа по 

ролям 
1   Театральная 

миниатюра 

 

28 Театральный грим.  1     

29 Театральный костюм. 1     

30 Соединение сцен, эпизодов. 1   Театральная 

миниатюра 

 

31-

32 

Репетиция спектакля. 
2 

    

33 Генеральная репетиция спектакля. 1     

Раздел 5. Мероприятия и практикумы 

34 Конкурс «Лучший актер и 

актриса». 
1     

ИТОГО 34     

 

Формы аттестации: 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали. 

Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными 

этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных 

устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность 

текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из 

форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие 

способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное представление. 
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коллектива школьников/ А.С. Чернышов – М., 1989.- 347с. 

 

 


