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1. Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы основного 

общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 24.07.2023 № 

3980/01-14 

 

    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 5-9 классах –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. (указываем при наличии и 

каким образом) 

 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 2023/2024 учебном году 

реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности (выбрать необходимое): 



- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

- модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2023/2024 учебном году распределены 

следующим образом: 

1.Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими курсами: 

- с целью углубления и расширения знаний учащихся о живых организмах, развитию 

познавательной деятельности, творческого потенциала учащихся, воспитанию у учащихся 

естественно-научного восприятия окружающего мира  выделены    часы на факультатив 

«Занимательная биология» по 0,5 часа в 7-8 классах 

- с целью  формирования у учащихся глубокого и устойчивого интереса к миру веществ и 

химических превращений, приобретение необходимых практических умений и навыков 

обращения с веществами в лаборатории и в быту введён факультатив «Юный химик»  1  час в 8 

классе 

2.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности представлена 

следующими курсами: Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. представлено реализацией занятиями « Основы финансовой грамотности» 0,5 

часов в 5 классе.  

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение 

связи обучения с жизнью). Основная задача: формирование и развитие функциональной

 грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы.  

 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и  
потребностей обучающихся представлено реализацией занятиями «Россия мои горизонты» 1 
час в 6-9 классах  

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 6–9 
классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 



– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 
организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 
образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального    
образования     (включая     знакомство     с     перспективными и востребованными профессиями и 
отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности и других 
компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 
приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 
территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 
прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 
образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций 
и возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 
жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и 
ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

«Шаги в профессию» 1 час в 5 классе Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в 
профессию» - формирование профориентационной компетентности подростков путем включения 
в процесс активного планирования своего профессионального будущего. 

Задачи: 

1.  Активизировать внутренние  психологические  ресурсы  обучающихся для формирования 
умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу; 

2.  Осознать значимость правильного  выбора будущей профессии; 

3.  Развивать  навыки  конструктивного взаимодействия  при выборе будущей профессии; 

4. Уметь оценивать свое решение о  профессиональном выборе.   
 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся  представлено реализацией занятиями «Театральные подмостки» 1 

часа в 6 классе Цель программы: формирование у них в процессе создания и представления 

(презентации) художественных произведений способности управления культурным 

пространством своего существования. 

Задачи программы: 

* расширение общего и художественного кругозора учащихся, общей и специальной культуры, 

обогащение эстетических чувств и развитие у школьников художественного вкуса; 

* формирование способности «прочтения» жизненной ситуации межличностного взаимодействия 

по аналогии с художественным текстом, сценирования как рефлексивного управления ситуациями 

межличностного взаимодействия; 

* развитие диапазона управления своим поведением в ситуациях взаимодействия с другими 

людьми, освоение способов создания ситуаций гармоничного межличностного взаимодействия, 

тренировка сенсорных способностей. 

* Прививать любовь к сценическому искусству. 

* Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами театрального 

искусства. 

* Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, используя 

игровые, песенные, танцевальные импровизации. 



* Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, быстроту 

реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение согласовывать свои действия с 

партнерами. Воспитывать доброжелательность, контактность в отношениях со сверстниками. 

Учить оценивать действия других детей и сравнивать со своими действиями. 

* Учить действовать на сценической площадке естественно. 

*   Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать                  

интонационной выразительностью речи. 

 

5. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности представлено занятиями «Начальная  военная подготовка» 0,5 часа 

5-9 класс Цель программы: формирование социально активной личности гражданина и патриота, 

обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите 

посредством создания целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- познакомить учащихся с наиболее яркими страницами истории развития армии и флота в России, на 

основе этого способствовать воспитанию из них граждан – патриотов; 

- обучить практическим умениям и навыкам из области воинских профессий: основам огневой, 

тактической, строевой, туристской и медицинской подготовки. 

Развивающие: 

- развивать способности применять полученные знания и умения в самостоятельной деятельности и 

жизненных ситуациях. 

Воспитательные: 

- утвердить в сознании и чувствах молодежи патриотические взгляды и убеждения, уважения к 

культурному и историческому наследию России; 

- формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности к защите Родины, ответственного 

отношения к военной службе. 

Программа «Движение Первых»  реализуется по 0,5 часа в 5, 7,8 классах направлена на развитие 
личности в четырех направлениях: гражданская активность, личностное развитие, военно-
патриотическое, информационно-медийное. 

 

Ребят ждет: творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор 
будущей профессии; добровольчество, поисковая деятельность, изучение истории России, 
краеведение; знакомство с работой военно-патриотических клубов и вовлечение в неё детей; 
работа с социальными сетями, подготовка информационного контента, дискуссионные площадки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Сетка часов 

 
Направления  внеурочной деятельности Название внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

по классам 

 

Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские 
Занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

«Основы финансовой 

грамотности» 

0,5     0,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

«Шаги в профессию» 1     1 

«Россия мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Театральные 

подмостки 

 1    1 

«Занимательная 

биология» 

  0,5 0,5  1 

«Юный химик»     1 1 

Занятия, направленные на 
Удовлетворение интересов и 
Потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 

талантов  

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое  

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Начальная  военная 

подготовка» 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 2,5 

«Движение первых» 0,5  0,5 0,5  1,5 

Итого  4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 22,5  



Годовая сетка часов 
Направления  внеурочной деятельности Название внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю  

по классам 

 

Всего 

часов 5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские 
Занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

"Разговоры о 
важном" 

34 34 34 34 34 170 

Занятия по формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

«Основы финансовой 

грамотности» 

17     17 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 

обучающихся 

«Шаги в профессию» 34     34 

«Россия мои 

горизонты» 

 34 34 34 34 136 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей обучающихся 

Театр  34    34 

«Занимательная 

биология» 

  17 17  34 

«Юный химик»     34 34 

Занятия, направленные на 
Удовлетворение интересов и 
Потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 

талантов  

«Спортивные игры» 34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое  

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

«Основы военной 

подготовки» 

17 17 17 17 17 85 

«Движение первых» 17  17 17  51 

Итого  153 153 153 153 153 765 

 


