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№ 

п/п 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

1.1 Доведение до сведения учащихся и их 

родителей информацию о работе телефонов 

доверия, служб способных оказать помощь в 

сложной ситуации 

сентябрь педагог-психолог  

Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 

Леонина Ю.А. 

1.2 Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди школьников 

по 

необходимости 

педагог-

психолог 

1.3 Исследование эмоционально-личностных 

особенностей учащихся 1, 5 классов 

сентябрь-

октябрь 

педагог-

психолог 

1.4 Проведение тематических классных часов, 

посвященных всемирному дню психического 

здоровья (10 октября): 

-«Как научиться жить без ссор» (1-4 кл.); 

-«Я - уникальная личность» (5-6 кл.); 

- Мир глазами агрессивного человека» (7-8 кл.); 

- Тренинг «Формирование позитивных 

жизненных установок» (9-11 кл.) 

октябрь педагог-психолог  

Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 

Леонина Ю.А. 

1.5 Индивидуальная работа с обучающимися, 

находящимися в «группе риска». 

в течение года педагог-

психолог 

1.6 Оформление информационного стенда, где 

можно получить психологическую и 

медицинскую помощь 

октябрь педагог-психолог  

Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 

Леонина Ю.А. 

1.7 Беседы, формирующие в процессе 

воспитательной работы у учащихся такие 

понятия как «ценность жизни, «цели и смысл 

жизни»:  

- «Адаптация учащихся 5 класса к средней 

школе»; 

-«Что значит владеть собой»; 

- «Как счастье зависит от твоего здоровья»; 

- «Поведение человека во время стрессовых 

аффектов»; 

- «Семья – это то, что с тобою всегда»; 

- «Учимся строить отношения»; 

- «Моё здоровье»; 

- «Здоровый образ жизни»; 

- «Как прекрасен этот мир!» 

в течение года педагог-

психолог  
Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 
Леонина Ю.А. 

1.8 Групповая и индивидуальная работа с 

обучающимися с выявленными признаками 

социально-психологической дезадаптации, 

субдепрессии, высокой тревожности.  

Применяемые методики: методика «ТиД», 

опросник Г.Айзенка, методика субъективного 

ощущения одиночества Д.Рассела и 

М.Фергюсона, методика незаконченные 

в течение года педагог-

психолог 



предложения и тд. 

1.9 Особенности психологической поддержки во 

время ГИА 

2 полугодие педагог-

психолог 

1.10 «Как сдать ГИА и выжить» - практические 

советы 

май педагог-

психолог 

2. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

2.1 Родительское собрание «Причины 

подросткового суицида. Роль взрослых в 

оказании помощи подросткам в кризисных 

ситуациях». 

08.09.2022 педагог-

психолог  
Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 
Леонина Ю.А. 

2.2 Посещение семей на дому обучающихся, 

имеющих проблему в семье. Изучение 

семейных отношений 

в течение года педагог-

психолог  
Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 
Леонина Ю.А. 

2.3 Постоянная консультативная, психологическая 

помощь семьям и подросткам в целях 

предупреждения у учащихся нервно-

психических расстройств 

в течение года педагог-

психолог 

3. РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМ КОЛЛЕКТИВОМ 

3.1 Разработка информационных материалов для 

педагогов школы по распознаванию фактов 

суицидального риска, суицидальных признаков 

и алгоритма действий при их выявлении 

август педагог-

психолог 

3.2 Информационный час «Профилактика 

суицида» для классных руководителей 

октябрь педагог-

психолог  
Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 
Леонина Ю.А. 

3.3 «Круглый стол» в течение года педагог-

психолог  
Вишневская С.И. 

спец. по соц. 

работе ГБУК РК 

«ДРЦСССДМ» 
Леонина Ю.А. 

 
 

 

 

Педагог – психолог:      _________________ Вишневская С.И. 
Специалист  по соц. работе ГБУК РК «ДРЦСССДМ» ________________ Леонина Ю.А. 


