ROKYMERT HoCAY TPOCTON
SEKTORRON TOAHCHO

AT OO ASOATEIOE
APEREIOE TASAMEICKAR UKOLA JETC AT

Teterurre o 201120
fraisivsioell




YTBEpKIEHO

Hupextop MBOY «Tabaunenckas mkomna-
JIETCKUH can» J[>KaHKOMCKOTO pailoHa
PecniyOnuku Kpbeim

[Tpukas ot «30».12.2025 r. No 537

0O.B.Hexkpaieuu

OcHOBHOE (OPraHM30BaAHHOE) MEHIO

o0e/

Bospacmnaa kamezopusa: 7-11 nem

Pa3pa§omaHo:C6opHm< pelenTyp Ha MPOAYKLHUIO sl 0OydaroImuxcs BO BCeX oOpasoBarenbHbIX yupexzacHusx. / [lom pex. M.IL.Morwishoro, u B.A.Tyrenbsna. — M.:
HeJlunpunt, 2011.-544 c.

c. TabauHoe, 2025.



MEHIO

BO3PACTHAA KATEITOPUA : OT 7 AO 11 JIET OBE[

1 peHb
Mpuem nuwy, NMuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
Macca yeckas COopHuUK
HauMeHoBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
6 nopuuu LEeHHOCTb, peuenTyp
nopa r r r Typbl
KKan
Ob6en
oBOLWMN
HATYPAPAJIbHbIE 60 0,5 0,1 10,8 7,8 70 2011
MO CE30HY
CYyrl §
KAPTOO®EJIbHbLIN C
MAKAPOHHBIMY 200 2,3 2,2 16,2 94,1 103 2011
N3OEJTAMU
MnnoB N3 NTULbI 200 19,6 25,7 35,9 4526 | 291 2011
KOMIOT N3 CBEXKKNX
MNOOB 180 0,1 0,1 9,5 40,7 | 342 2011
XNEB MNWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2024
XJTEB PXXAHOW 28 24 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
COJ1b HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 700 27,2 29,2 100,7 738,2
nuLK:
Bcero 3a geHb: 27,2 29,2 100,7 738,2




2 neHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca Yyeckas COopHuUK
HauMeHOBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LEeHHOCTb, peuenTtyp
ontoaa r r r Typbl
KKan
Ob6en

CAJNIAT U3 CBEKITbI C
N3KOMOM/ ANUO 40/20 3,1 4.6 5,8 77,4 51 2011
OTBAPHOE
BEOPL 200 1,3 3,9 7,7 72,0 81 2011
KOTIETbI, BUTOYKW,
WHALENW C 90 10,1 9,7 10,9 171,2 | 268 2011
COYCOM
KALLA BA3KAA N3
MPEYHEBOW KPYT1bI 150/3 4.5 6,6 20,3 158,1 | 303.1 2011
C M/C
YA C MOJTOKOM
VN CIIVBKAMU 180 1,4 1,1 8,2 48,7 378 2011
XJEB NWEHNYHBLIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 KK 2024
XJTEB PXKAHOW 28 2,4 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
nnoabl Ui Aroabl
CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 | 338 2011
COJlb HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 837 251 27,4 88,5 705,7
NULLN:
Bcero 3a geHb: 251 27,4 88,5 705,7




3 peHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca Yyeckas COopHuUK
HauMeHOBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LEeHHOCTb, peuenTtyp
ontoaa r r r Typbl
KKan
Ob6en

cyn §
KAPTOO®EJIbHbINC
EOEOBLIM. 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
FTOPOXOBbLIN
KOTNETDbI
PYBIEHHBIE N3 90 12,4 12,8 11,8 2117 | 294 2011
MNTNLUblI C COYCOM
KAMYCTA TYLWWEHHAA 150 3,5 3,9 15,3 112,0 | 321 2011
KOMIMOT N3 CBEXNX
ABJIOK C 200 0,2 0,2 10,6 453 | 394 2008
BUTAMNHOM "C"
XJEB NWEHNYHBLIN 40 3,1 0,3 19,7 94,0 KK 2024
XJTEB PXXAHOW 28 2,4 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
ABJTOKU 110 0,4 0,4 10,7 51,7 | 338 2011
COJlb HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 819 26,6 22,9 96,8 705,0
nULLN:
Bcero 3a geHb: 26,6 229 96,8 705,0




4 peHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca Yyeckas COopHuUK
HanMmeHoBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LEeHHOCTb, peuenTtyp
ontoaa r r r Typbl
KKan
Ob6en

CYN N3 OBOLLEN 200 1,5 4,1 8,8 77,4 99 2011
KOTIETbI, BUTOYKW,
WHWLENW C 90 11,4 11,1 11,4 190,3 | 268 2011
COoyCcoM
KALWA BA3KAA N3
KPYMbl "APTEK" 150 3,9 4.1 24.4 150,5 | 303.3 2011
KNCEJ1b N3 ABJIOK
CYLLIEHBIX 200 0,4 0,1 27,6 112,6 | 354 2011
XJEB NWEHNYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 KK 2024
XJTEB PXXAHOW 28 2,4 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
nnoabl Ui Aroabl
CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 | 338 2011
COJlb HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 794 21,9 20,9 107,8 709,1
nULLN:
Bcero 3a geHb: 21,9 20,9 107,8 709,1




5 peHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca Yyeckas COopHuUK
HanMmeHoBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LEeHHOCTb, peuenTtyp
ontoaa r r r Typbl
KKan
Ob6en

CANAT N3 CBEKIbI
OTBAPHO 60 0,9 3,7 4,9 56,1 52 2011
PACCOJIbHUK
NEHWHIPAOCKUN CO | 200/5 2,0 4,9 13,4 107,8 96 2011
CMETAHOU
PbIBA, TYWWEHHAA B
TOMATE C 110 11,3 5,9 6,5 126,1 229 2011
OBOLWAMW
KALLA BA3KAA N3
ALLUEHA 150 4.1 4,9 23,6 154,8 | 303.3 2011
COKWM OBOLWUHbIE,
OPYKTOBBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8 | 389 2011
AFOAHbIE
XNEB MNWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2024
XNEB P>KAHOWN 28 2,4 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
nnoabl NN Aroabl
CBEXVE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338 2011
COJ1b HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 864 243 21,1 104,7 717,6
nuwm:
Bcero 3a geHb: 24,3 21,1 104,7 717,6




6 neHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca yeckas COopHuUK
HauMeHoBaHue Benku,  Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LEeHHOCTb, peuentyp
o6nopa r r r Typbl
KKan
Ob6en

BYTEPBEPO[bI C
CbIPOM 51 4.5 5,7 19,8 148,9 3 2011
CYMN 13 OBOLLEEN 200 1,5 4.1 8,8 77,4 99 2011
MEYEHb MO-
CTPOFAHOBCKM 90 11,7 9,3 6,3 161,1 255 2011
MOPE
KAPTODENBHOE 150 3,2 4,8 21,5 142,2 | 312 2011
XJTEB PXXAHOW 38 3,2 1,3 18,4 98,4 K/K 2024
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,7 3,0 12,7 93,6 | 382 2011
COJlb HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 730 27,8 28,2 87,5 721,6
NULLN:
Bcero 3a geHb: 27,8 28,2 87,5 721,6




7 peHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca yeckas COopHuUK
HauMeHoBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LeHHOCTb, peuenTtyp
o6nopa r r r Typbl
KKan
Ob6en

cyn §
KAPTOO®EJIbHbLIV C 200 1,7 2.1 13,7 81,1 101 2011
KPYIOWU
3ATNEKAHKA 3
TBOPOTIA C COYCOM 110/20 20,1 13,0 21,3 285,1 223 2011
KOPENHbLIN
HAMNTOK C 200 3,3 24 14,2 926 379 2011
MOJTOKOM
XJEB NWEHNYHBLIN 42 3,2 0,3 20,7 98,7 KK 2024
XJTEB PXXAHOW 28 24 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
KE®UP 150 4.4 3,8 6,0 79,5 | 386 2011
COJ1b HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 751 351 | 22,5 89,4 709,5
nULLN:
Bcero 3a geHb: 35,1 22,5 89,4 709,5




8 peHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca yeckas COopHuUK
HauMeHoBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LEeHHOCTb, peuenTtyp
o6nopa r r r Typbl
KKan
Ob6en

BOPLL, C KAMTYCTOWN
N KAPTOGENEM 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
KOTNETbI, BUTOYKW,
WHWLIENN 90 14,4 15,7 13,1 250,9 | 268 2011
MAKAPOHHBIE
N3OENNA 150 5,4 4.4 34,9 200,8 | 309 2011
OTBAPHBIE
KOMIMOT N3 CBEXXKNX
MNO0OB 200 0,2 0,2 10,6 453 | 342 2011
XJNEB MNWEHNYHbIN 32 24 0,3 15,7 75,2 KK 2024
XJTEB PXXAHOW 28 24 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
COJlb HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 701 264 25,5 98,2 729,2
NULLN:
Bcero 3a geHb: 26,4 25,5 98,2 729,2




9 AeHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca yeckas COopHuUK
HauMeHoBaHue Benku, | Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
nopuuu LeHHOCTb, peuenTtyp
o6nopa r r r Typbl
KKan
Ob6en

CAJAT N3
BENTOKOYAHHON
KANYCTbIl VU 60 1,0 3,0 5,5 54,0 45 2011
KAMYCTA TYWWEHHAA
cyn §
KAPTOO®EJIbHbIN C
KNELUKAMW U 200 3,2 4,2 18,5 123,9 108 2011
nAnwon
JOMALLIHEN
YKAPKOE TNO-
[IOMALLHEMY 190 14,1 13,2 20,5 257,01 259 2011
KOMIMOT N3 CMECHU
CYXODPYKTOR 200 0,7 0,1 18,2 774 | 349 2011
XJNEB MNWEHNYHbIN 44 3,4 0,4 21,6 103,4 KK 2024
XJTEB PXXAHOW 28 24 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
CbIP (MOPUMNAMWN) 5 1,2 1,5 0,0 18,2 15 2011
COJ1b HA BECb
PALIVOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 728 26,0 23,3 97,8 706,4
NULLN:
Bcero 3a geHb: 26,0 23,3 97,8 706,4




10 geHb

MuweBble BewecTBa AHepreTu-
Mpuem nuwm, Ne
Macca yeckas COopHuUK
HauMeHoBaHue Benku,  Xupsbl, | YrneBoabl, peuen-
6 nopuuu LEeHHOCTb, peuentyp
noaa r r r Typbl
KKan
Ob6en

CAJIAT N3 CBEKIIbI
OTBAPHO 60 0,9 3,7 4.9 56,1 52 2011
LI N3 CBEXEN
KANYCTb 200 1,4 4,0 5,4 63,8 87 2011
PbIBA, TYWLEHHAA B
TOMATE C 125 12,4 2,6 6,4 100,1 229 2011
OBOLWAMWA
KALWA BA3KAA N3
PYICA 150 2,2 4,0 23,3 138,4 | 303.3 2011
COKW/ OBOLWUHbIE,
OPYKTOBBIE U 180 0,9 0,2 18,2 82,8 | 389 2011
AroOAHbIE
XJEB NWEHNYHBLIN 25 1,9 0,2 12,3 58,8 KK 2024
XJTEB PXXAHOW 28 24 0,9 13,5 72,5 K/K 2024
KOHOUTEPCKUME
V3OENVIST 32 24 3,1 23,8 133,4 K/K 2024
COJlb HA BECb
PALIVIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wroro 3a npuem 801 245 18,7 107,8 705,9
NULLN:
Bcero 3a geHb: 245 18,7 107,8 705,9




UTOIro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

Utoro

MuweBble BeLwlecTBa

Benku, r

Xupsbl, r

YrneBoasbl, 1

AHepreTu-4yeckas
LLeHHOCTb, KKan

UToro 3a Becb
nepuop

267,5

2442

978,8

7148,2

CpeaHee 3Ha4eHne
3a nepuog

26,8

24,4

97,9

715,0

CopepxaHue
6GenkoB, XNpoB.,
yrneBOAOB B MEHIO
3a nepuoa B % oT
KanopumHoOCTH

15,0

30,0

55,0

CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1FOA MO NMPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

Bo3spacT

aeten O6en

7-11 net

OBEQ] 773




