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                                            РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

            по  внеурочной деятельности по курсу 
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   Класс: 5-9 
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с. Табачное 

 



 

       Рабочая программа ориентирована на обучающихся 5-9 классов 

общеобразовательных организаций.  

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, 

распорядком дня и предполагает геймификацию(объединение всех элементов 

образовательно-воспитательного процесса  в   единый   игровой   сценарий). 

Занятия   проводятся в практико-ориентированном формате. По итогам обучения 

целесообразно проведение комплексного занятия, предусматривающего 

демонстрацию обучающимися компетенций, сформированных в ходе освоения 

учебной программы. 

Программа предусматривает изучение военного дела для скорейшей 

адаптации при призыве на военную службу и при поступлении в высшие 

учебные заведения Минобороны России, Россгвардии,  МВД  России, МЧС 

России, ФСБ России. 

 Программа по внеурочной деятельности обучающихся 5-9 кл. разработана на 

основе следующих документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО третьего поколения); 

 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО третьего поколения); 

 приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО второго поколения); 

 приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее – ФГОС СОО); 

 приказа Минобрнауки России от 12.08.2022 № 732 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее – ФГОС СОО); 

 устава МБОУ «Табачненская школа - детский сад».; 

 положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Табачненская школа - 

детский сад». 

      Реализацию программы предлагается осуществлять на основе следующих принципов: 

- гуманистических начал, многообразия и вариативности форм организации 

жизнедеятельности и образования подростков;  

- приоритета интересов каждого обучающегося, учѐта его интеллектуальных и 

психофизиологических и личностных особенностей;  

- непрерывности образования и воспитания;  

- учѐта специфических региональных особенностей культуры, экологии и условий жизни;  

- обеспечения подростку комфортной эмоциональной среды – «ситуации успеха» и 

развивающего обучения; 

 

 

 

 

 



 

II. Содержание программы 

 1.Раздел «Строевая подготовка»  

Задачи раздела:  

1. Способствовать в воспитании обучающихся дисциплины, совершенствование владения 

своим телом, развития коллективизма, внимательности, наблюдательности и 

исполнительности, психологической устойчивости.  

2. Дать понятия элементов строя (шеренги).  

3. Изучить теоретически и закрепить практикой приѐмы и элементы одиночной строевой 

подготовки и выполнение строевых приѐмов на месте, в движении в составе 

подразделения. 

 2.Раздел «Основы выживаемости» 

 Задачи раздела: 

 1. Осознание обучающимися перманентности факторов опасностей в процессе 

жизнедеятельности и в повседневной жизни, получение знаний, умений и навыков 

предвидения, распознания и своевременной оценки их опасного, негативного воздействия.  

2. Освоение учащимися правил и принципов безопасного поведения и деятельности в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях.  

3. Развитие у обучающихся таких качеств как ответственность, трудолюбие, обдуманность 

поведения, терпение, настойчивость в достижении цели, уважение к людям, бережное 

отношение к окружающей среде.  

4. Овладение навыками выживания в различных природных и климатических условиях. 

Примечание: в приведѐнной таблице не учтены занятия, проводимые в условиях походов 

выходного дня, профильных лагерей и экспедиций в период летних каникул.  

3.Раздел «Военно-патриотическое воспитание» 

 Задачи раздела:  

1. Привитие обучающимся любви к своему Отечеству и гордости за него, интереса к его 

Вооружѐнным Силам и другим силовым структурам.  

2. Изучение истории и традиций Вооружѐнных Сил и силовых структур России.  

3. Формирование в обучающихся потребностей неукоснительного следования таким 

понятиям как: честь, достоинство, милосердие, справедливость, патриотизм. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные УУД 

 Ценностно-смысловая ориентация учащихся, 

 Действие смыслообразования, 

 Нравственно-этическое оценивание 

Коммуникативные УУД 

 

 Умение выражать свои мысли, 

 Разрешение конфликтов, постановка вопросов. 

 Управление поведением партнера: контроль, коррекция. 

 Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками. 

 Построение высказываний в соответствии с условиями коммуникации. 

Регулятивные УУД 

 

 Целеполагание, 

 волевая саморегуляция, 

 коррекция, 

 оценка качества и уровня усвоения. 

 Контроль в форме сличения с эталоном. 

 Планирование промежуточных целей с учетом результата. 

 

Познавательные универсальные действия: 

Общеучебные: 

 

 Умение структурировать знания, 

 Выделение и формулирование учебной цели. 

 Поиск и выделение необходимой информации 

 Анализ объектов; 

 Синтез, как составление целого из частей 

 Классификация объектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. Тематическое планирование 

по внеурочной деятельности по курсу «Начальная военная 

подготовка» 

 

Класс: 5-9 

Количество часов по учебному плану: 17 часов    

Всего: 17 часов; в неделю: 0,5 часа 

 

№п/п Темы занятий Количество часов 

5-9 кл 

1. Строевая  подготовка 7 

2. Основы выживаемости 5 

3. Военнопатриотическое воспитание 5 

4. итого 17 

 


