
 
 



Учебно-тематический план 

 

№ Наименование тем Вид занятия Количество 

часов 

Время 

проведения 

1 Действия работников 

учреждения при 

угрозе 

террористического 

акта на территории 

школы и в случае его 

совершения. 

лекция 2 Первая 

октября 

2 Практическая 

тренировка 

«Действия при 

обнаружении 

подозрительного 

предмета и 

совершении 

террористического 

акта»  

Практическое 

занятие 

2 Вторая 

половина 

октября 

3 Мероприятия по 

профилактике и 

предупреждению 

террористических 

актов и других 

чрезвычайных 

ситуаций   

Лекция  2 ноябрь 

4 Практическая 

тренировка 

«Действия 

руководящего 

состава и работников 

при получении 

угрозы проведения 

террористического 

акта по телефону»  

Практическое 

занятие  

2  декабрь 

5 Правила и порядок 

оказания первой 

помощи себе и 

пострадавшим при 

совершении 

террористических 

актов.  

Лекция  

 

 

2 

 

 

январь 

6 Правила и порядок 

оказания первой 

помощи себе и 

пострадавшим при 

совершении 

террористических 

актов.  

 

Практическое 

занятие 

 

2 

 

март 

Всего  12  

  



Содержание занятий 

 

1. Тема: Действия работников учреждения при угрозе террористического акта на 

территории школы и в случае его совершения.  

Основные понятия и термины (терроризм, террористическая деятельность, противодействие 

терроризму, террористический акт). Правовые, нормативные и организационные основы 

противодействия терроризму. Общественная опасность терроризма.  

Виды террористических актов, их общие и отличительные черты, возможные способы 

осуществления.  

Правила и порядок поведения при угрозе и совершении террористического акта.  

Правила и порядок поведения при совершении террористами деятельности, предшествующей 

террористическому акту:  

- Распространение писем (записок), содержащих угрозы. 

- Совершение звонков по телефону, содержащих угрозы.  

- Установка предметов (коробки, чемоданы и т.д.) со взрывными устройствами и взрывчатыми 

веществами.  

- Нахождение постороннего подозрительного человека (группы людей) на территории 

(объекте). 

 - Захват заложников.  

2. Практическая тренировка «Действия при обнаружении подозрительного предмета и 

совершении террористического акта». 

На тренировке отрабатываться следующие мероприятия: 

- порядок выполнения практических мероприятий по повышению устойчивости работы 

учреждения;  

- организация и практическая выдача средств индивидуальной защиты; оценка обстановки в 

очагах химического и биологического поражения (очага поражения АХОВ);  

- проведение эвакуационных мероприятий.  

Помимо этих мероприятий в ходе тренировок могут отрабатываться и другие практические 

вопросы, перечень и порядок отработки которых зависит от содержания планов действий по 

предупреждению, ликвидации или минимизации последствий террористического акта. Для более 

качественной отработки конкретных вопросов, в соответствии с созданной обстановкой обучаемым 

могут вручаться заблаговременно разработанные имитационные талоны (с соответствующей 

обстановке текстуальной информацией).  

После выполнения всех учебных вопросов, предусмотренных планом, руководитель 

тренировки проводит разбор, анализирует и оценивает действия обучаемых. При необходимости по 

результатам тренировки могут вноситься уточнения в планы действий. Оценка качества проведения 

тренировки осуществляется в соответствии с установленными критериями учений на объектах.  

3. Тема: Мероприятия по профилактике и предупреждению террористических актов и 

других чрезвычайных ситуаций.  

Основные направления деятельности системы противодействия терроризму:  

- силовое противодействие терроризму;  

- устранение внутренних источников терроризма;  

- противодействие международному терроризму и участие в устранении его источников; 

 - снижение тяжести последствий террористических атак; 

 - мониторинг обстановки внутри страны и за ее пределами в целях выявления потенциальных 

террористических угроз. Противодействие терроризму в России:  

-  профилактика терроризма;  

- борьба с терроризмом (выявление, предупреждение, пресечение, раскрытие и расследование 

террористического акта и иных преступлений террористического характера);  

- минимизация и (или) ликвидация последствий террористических актов.  

Профилактика экстремизма и терроризма в условиях школы.  



4. Практическая тренировка «Действия руководящего состава и работников при 

получении угрозы проведения террористического акта по телефону» 

 Тренировка начинается с момента передачи дежурным информации о телефонной угрозе и 

продолжается путем наращивания обстановки и последующих практических действий сотрудников.  

На тренировке отрабатываться следующие мероприятия: 

- с руководящим составом - принятие решения по предотвращению террористического акта и 

снижению ущерба, и предотвращению потерь среди работников; 

 - с работниками учреждения - действия в случае угрозы взрыва на объекте, практическое 

использование средств и способов защиты.  

5. Тема: Правила и порядок оказания первой помощи себе и пострадавшим при 

совершении террористических актов. 

Медицинская помощь (понятие, виды, этапы оказания).  

Раны (понятие, виды). Причины, признаки, осложнения и опасности ран. Правила, способы и 

порядок оказания помощи. Повязки (понятие, виды, правила и принципы наложения, принципы 

закрепления (фиксации).  

Кровотечение (определение, виды). Причины, признаки, осложнения и опасности 

кровотечений. Правила, способы и порядок оказания помощи. Техника пальцевого прижатия. 

Принципы, методы остановки кровотечения с помощью давящей повязки. Жгут (понятие, виды, 

правила и принципы наложения, принципы закрепления (фиксации).  

Переломы (определение, виды). Причины, признаки, осложнения и опасности переломов. 

Правила, способы и порядок оказания помощи. Шины (понятие, виды, правила и принципы 

наложения, принципы закрепления (фиксации).  

Травмы опорно-двигательного аппарата: ушиб, растяжение, разрыв, вывих, сдавливание. 

Причины, признаки, осложнения и опасности. Правила, способы и порядок оказания помощи. 

Ожоги (определение, виды, степени). Классификация, причины, признаки, осложнения и 

опасности ожогов. Определение площади ожога (правила девяток, «правило ладони»). Правила, 

способы и порядок оказания помощи. 

Отравление (интоксикации). Виды (газами, ядами, пищевыми продуктами, химическими 

продуктами и т.д.). Причины, признаки, осложнения и опасности отравлений. Правила, способы и 

порядок оказания помощи. 

 Инородные тела. Причины, признаки, осложнения и опасности. Правила, способы и порядок 

оказания помощи. Правила и техника проведения реанимационных мероприятий (искусственная 

вентиляция легких и непрямой массаж сердца). Устойчивое боковое положение. Практическая 

тренировка по проведению искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

Правила и способы транспортировки пострадавших (поддержка, перенос на руках, перенос на 

спине, перенос на досках, на носилках и т.д.). Носилки (виды, правила пользования). 

Транспортировка пострадавшего с помощью подручных средств. 

Аптечки. Виды (индивидуальная, автомобильная, домашняя и т.д.), требования к аптечкам, 

состав.  

Экстренная психологическая помощь. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗАНЯТИЕ 1 

ПЛАН-КОНСПЕКТ ЛЕКЦИИ 

ТЕМА: «Действия работников учреждения при угрозе террористического акта на 

территории школы и в случае его совершения» 

Учебные цели: 

1. Изучить со слушателями действия при обнаружении предметов, похожих на взрывное 

устройство. 

2. Правила и порядок действий работников организаций при угрозе или совершения 

террористического акта на территории организации. 

Метод проведения: лекция 

Время: 2 часа 

Учебные вопросы: 

 1.Действия при обнаружении предметов, похожих на взрывное устройство. Действия при 

захвате в заложники и при освобождении. 

2. Правила и порядок действий работников организаций при угрозе или совершения 

террористического акта на территории организации. 

Литература по теме: 

1. Федеральный закон от 6 марта 2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии терроризму».                                        

2. Основы гражданской обороны. - М.: Военные знания. Действия населения по 

предупреждению террористических актов. -М.: Военные знания 

3.Экстренная допсихологическая помощь. Практическое пособие. -М.: ФГБУ «Объединенная 

редакция МЧС России», 2012. - 48 с. 

Учебно-материальное обеспечение 

1. Набор схем, плакатов по защите населения от ЧС. 

 Вопрос 1. Действия при обнаружении предметов, похожих на взрывное устройство. 

Действия при захвате в заложники и при освобождении. 

Наряду с чрезвычайными ситуациями (ЧС) природного, техногенного и биолого-социального 

характера, которые чаще возникают от случайного стечения обстоятельств, человечество 

периодически переживает трагедии, вызываемые умышленными, целенаправленными действиями 

людей. Эти действия, всегда связанные с насилием, получили название терроризм. 

Понятие “терроризм” произошло от латинского слова “tеггог” - страх, ужас. 

Терроризм - это насилие или угроза его применения в отношении физических лиц или 

организаций, а также уничтожение (повреждение) или угроза уничтожения (повреждения) 

имущества и других материальных объектов, создающие опасность гибели людей, причинения 

значительного имущественного ущерба либо наступления иных общественно опасных последствий, 

осуществляемые в целях нарушения общественной безопасности, устрашения населения или 

оказания воздействия на принятие органами власти решений, выгодных террористам, или 

удовлетворения их неправомерных имущественных и (или) иных интересов; посягательство на 

жизнь государственного или общественного деятеля, совершённое в целях прекращения его 

государственной или иной политической деятельности либо из мести за такую деятельность; 

нападение на представителя иностранного государства или сотрудника международной 

организации, пользующихся международной защитой, а равно на служебные помещения либо 



транспортные средства лиц, пользующихся международной защитой, если это деяние совершено в 

целях провокации войны или осложнения международных отношений. 

Носителями (субъектами) современного терроризма выступают политические организации, 

спонтанно возникающие экстремистские группировки, отдельные лица, отрицающие легальную 

оппозиционную деятельность, а также криминальные структуры и лица, борющиеся за раздел и 

передел сфер своего влияния. Однако в современных условиях терроризм в любых его формах 

приобретает политическое звучание, так как он: 

— подрывает систему государственной власти; 

— криминализирует общество; 

— оказывает негативное морально-психологическое воздействие на население. 

Современный терроризм отличается разнообразием террористических приёмов и методов. Это 

захваты воздушного транспорта, взрывы в местах массового скопления людей, похищения, 

убийства, угрозы, отравления и другие акции, жертвами которых нередко становятся совершенно 

случайные люди. Но именно бессмысленная по общечеловеческим понятиям жестокость и 

гарантирует широкую рекламу в средствах массовой информации требований, выдвигаемых 

террористами. 

Жертвы. 

В качестве жертв террористами зачастую выбираются мирные жители, а также экономические 

объекты. При этом некоторые теракты имеют узконаправленный характер выбора жертв (только 

убийство), другие — более широкий спектр (разрушение зданий, гибель людей, обездоленность 

оставшихся в живых). 

Акты террора, сеявшие среди населения страх, неуверенность в завтрашнем дне, 

безынициативность, подавленность и т.п. должны, по замыслу их организаторов, вынуждать органы 

власти или отдельных руководителей выполнять определённые требования террористов. В большей 

части это политические, реже — экономические требования. 

Основные цели террористических акций: 

— дестабилизация государственной власти; 

— вымогательство; 

— нанесение экономического ущерба; 

— устранение соперников; 

— религиозный фанатизм. 

Масштабы терактов в современных условиях могут быть самыми различными: от отдельных 

личностей до территории государства и даже всего мирового сообщества. 

Наиболее распространёнными средствами ведения террористической деятельности в 

настоящее время являются взрывные устройства, применение которых ведёт к гибели людей или 

причиняет значительный материальный ущерб, а также различные каналы связи (почта, а чаще 

всего — телефон), с помощью которых преступники передают угрозы насилия или физической 

расправы. 

При проведении террористических актов в большинстве случаев применяются устройства, 

получившие название взрывоопасных предметов. 

В общем виде взрывоопасный предмет (ВОП) — это устройство или вещество, способное при 

определённых условиях (наличие источника инициирования, возбуждения и т.п.) быстро выделять 

химическую, электромагнитную, механическую и другие виды энергии. - ВОП подразделяются на 

штатные и самодельные. К штатным относятся взрывные устройства, произведённые в 

промышленных условиях и применяемые в армии, правоохранительных органах или 

промышленности 



При проведении террористических актов могут применяться вышеперечисленные штатные 

ВОП, найденные на местах боевых действий, похищенные или приобретённые в результате 

незаконных сделок с лицами, осуществляющими их хранение или эксплуатацию. 

Штатные ВОП имеют характерный внешний вид, в основном хорошо известный населению 

по телепередачам, книгам, личному опыту службы в армии и пр. По наружному очертанию 

большинство из них имеют головную (конусную, шарообразную или цилиндрическую), среднюю и 

хвостовую части (у авиабомб, ракет и миномётных мин ещё имеются стабилизаторы — лопасти для 

лучшей ориентации в полёте). Головная часть, как правило, оснащена взрывателем. 

Самодельные ВОП — это взрывные устройства, изготовленные кустарно, а также 

доработанные штатные ВОП. Самодельные ВОП отличаются огромным разнообразием типов 

взрывчатого вещества и предохранительно-исполнительных механизмов, формы, веса, радиуса 

поражения, порядка срабатывания и т.д. и т.п. Их особенностью является непредсказуемость 

прогнозирования момента и порядка срабатывания взрывного устройства, а также мощность 

взрыва.  

Самодельные ВОП террористы зачастую маскируют под вполне безобидные предметы 

(металлические банки из-под пива, “Пепси-колы”, карманные фонарики, видеокассеты, 

транзисторные приёмники и многое другое), начиняя их взрывчатыми веществами. 

Некоторые признаки, позволяющие иногда обнаружить самодельные ВОП: 

— бесхозные предметы или предметы, не характерные для окружающей обстановки; 

— наличие в конструкции штатных боеприпасов; 

— элементы, остатки материалов, не характерные для данного предмета или местности; 

— признаки горения; 

— звук работы часового механизма; 

— запах горючих веществ; 

— наличие у предмета устройства, напоминающего радиоантенну; 

— натянутые проволока, шнур; 

— выделяющиеся участки свежевырытой или засохшей земли (на даче); 

— следы ремонта, участки стены с нарушенной окраской (у квартиры).  

Для проведения терактов в ряде случаев используются радиоуправляемые фугасы, которые 

приводит в действие террорист-наблюдатель с безопасного для него расстояния. 

Поражающее действие ВОП в основном заключается в воздействии воздушной ударной волны 

и осколков. Ударная волна от взрыва поражает людей, технику и элементы строений (зданий) в 

зависимости от веса взрывчатого вещества, свойств корпуса ВОП, расстояния до места взрыва, 

геометрической формы и материала строения, рельефа местности, а также ряда других факторов 

Осколки, разлетающиеся при взрыве, вызывают поражение людей, техники и повреждение 

элементов строений (зданий) в зависимости от мощности взрыва, вида подрыва ВОП, наличия 

осколков в составе ВОП, рельефа местности, а также ряда других факторов. Как правило, радиусы 

поражения людей осколками значительно превосходят радиусы поражения взрывной волной. 

Лица, совершившие противоправные действия по незаконному приобретению, хранению, 

изготовлению, хищению, сбыту и применению ВОП, а также проведению террористических актов, 

несут ответственность согласно действующему законодательству Российской Федерации. 

Правила поведения при обнаружении взрывоопасного предмета 

Взрывоопасные предметы могут быть обнаружены всюду, где проходили боевые действия: в 

полях, огородах, в лесах и парках, в реках, озёрах и других водоёмах, в домах и подвалах, в других 

местах, а также на территории бывших артиллерийских и авиационных полигонов. Самодельные 



ВОП, в случае их применения террористами, могут быть обнаружены в местах скопления людей 

(вокзалы, станции метрополитена, площади, скверы, дома, учреждения). 

В случае обнаружения ВОП или внешне схожего с ним предмета необходимо; 

— немедленно сообщить об опасной находке ближайшему должностному лицу, по телефону 

“02” или в отделение милиции; 

— при производстве земляных или других работ — остановить работу; 

— хорошо запомнить место обнаружения предмета; 

— установить предупредительные знаки или использовать различные подручные материалы 

— жерди, колья, верёвки, куски материи, камни, грунт и т.п. 

При обнаружении ВОП категорически запрещается предпринимать любые действия с ними. 

Этим вы сохраните свою жизнь и поможете предотвратить несчастный случай. 

Необходимо не допускать самим и удерживать других от нарушения правил поведения при 

обнаружении ВОП. 

При обнаружении ВОП категорически запрещается: 

— наносить удары (ударять по корпусу, а также один боеприпас о другой); 

— прикасаться, поднимать, переносить или перекатывать с места на место; 

— закапывать в землю или бросать в водоём; 

— предпринимать попытки к разборке или распиливанию; 

— бросать в костёр или разводить огонь вблизи него. 

Одним из распространённых в настоящее время видов террористических акций является 

угроза по телефону. При этом преступник звонит в заранее выбранное учреждение, организацию, 

объект, помещение и сообщает о заложенной бомбе или объявляет о предстоящем взрыве, 

предупреждает о том, сколько времени осталось до срабатывания взрывного устройства и т.п. Как 

правило, телефонные звонки такого рода являются анонимными, то есть злоумышленник не 

называет своего имени и не сообщает, почему и с какой целью он задумал совершить этот взрыв. 

Получателем информации об анонимной угрозе является лицо, первым снявшее телефонную 

трубку. Чаще всего это секретарь директора или диспетчер, то есть лицо, функциональной 

обязанностью которого является отвечать на входящие телефонные звонки. Сообщение обычно 

бывает лаконичным, поскольку злоумышленник торопится положить трубку, однако, в то же время, 

он должен убедиться, что его сообщение принято в точности. 

Получив информацию об угрозе теракта, секретарь (диспетчер), как правило, действует 

интуитивно, под влиянием эмоций и инстинкта самосохранения, или руководствуется личными 

представлениями о необходимых действиях. В ряде случаев такие действия являются 

неправильными и вызывают панику, что влечёт за собой подчас достаточно серьёзные последствия, 

чего как раз и добивается террорист. 

Следует иметь в виду, что безрассудное выполнение угроз террористов с большой 

вероятностью приводит к тяжёлым последствиям, которых можно было бы избежать при разумных, 

осознанных действиях. Вследствие того, что обстановка на объекте, как внутренняя, так и внешняя, 

время от времени изменяется, такой анализ следует производить регулярно. 

Как вести себя при похищении и став заложником террористов 

Похищение людей с целью получения выкупа или обмена стало одним из распространенных 

видов уголовных преступлений. Кроме того, стать заложником можно случайно, например, при 

ограблении магазина, банка, квартиры, загородного коттеджа, либо при захвате людей 

террористами. 

Заложник - это человек, который находится во власти преступников. Сказанное не значит, что 

он вообще лишен возможности бороться за благополучное разрешение той ситуации, в которой 



оказался. Напротив, от его поведения зависит многое. Выбор правильной линии поведения требует 

наличия соответствующих знаний. Таковыми должны обладать потенциальные жертвы 

террористических актов и захвата помещений. 

Классическая схема похищения выглядит следующим образом: планирование, подготовка, 

захват, укрытие заложника, общение и допросы, ведение переговоров, получение выкупа, 

освобождение или убийство жертвы.  

На этапе планирования преступники намечают объект для похищения, сумму 

предполагаемого выкупа, участников операции, наиболее подходящие места для похищения, 

ведения переговоров, получения выкупа. Наиболее важными моментами этапа планирования 

являются два взаимосвязанных: выбор подходящей жертвы и определение суммы выкупа. 

На этапе подготовки, преступники уделяют большое внимание детальному изучению образа 

жизни намеченной ими жертвы (и всех членов его семьи), о тех местах, где он чаще всего бывает, о 

предпринимаемых им мерах безопасности. Они проводят тщательное изучение местности, 

уточняют маршруты движения между домом, работой, другими посещаемыми местами, выясняют 

расположение помещений в квартире или офисе, сектор обзора из окон и т.д. 

Изучают преступники и близких друзей, деловых партнеров, приближенных сотрудников 

намеченной жертвы. Это делается для определения тех лиц, которые могут оказаться полезными 

при ведении переговоров. Уточняют их имена и фамилии, адреса проживания, квартирные 

телефоны, марки и регистрационные номера личных автомобилей, приметы внешности для 

быстрого и точного опознания. 

Меры защиты 

Реальная, в подавляющем большинстве случаев единственная возможность самому быстро 

вырваться из рук преступников бывает в начальной стадии захвата, в момент нападения. Но если 

безуспешность попыток освободиться очевидна, лучше не прибегать к крайним мерам, а 

действовать сообразно складывающимся обстоятельствам. 

С момента захвата необходимо контролировать свои действия и фиксировать все, что может 

способствовать освобождению. Надо постараться запомнить все детали транспортировки с места 

захвата: время и скорость движения, подъемы и спуски, крутые повороты, остановки у светофоров, 

железнодорожные переезды, характерные звуки. По возможности все эти сведения надо 

постараться передать намеком или запиской тем, кто ведет переговоры с преступниками. Коли такая 

возможность не представится, в любом случае помните, что даже самая незначительная информация 

о “тюрьме для заложника” может оказаться полезной для его освобождения, поимки и изобличения 

преступников. Надо запоминать все увиденное и услышанное за время пребывания в заключении - 

расположение окон, дверей, лестниц, цвет обоев, специфические запахи, не говоря уже о голосах, 

внешности и манерах самих преступников. Необходимо также наблюдать за их поведением, 

внимательно слушать разговоры между собой, запоминать распределение ролей. Короче, составлять 

в уме четкий психологический портрет каждого из них. 

Известны случаи, когда похищенным людям удавалось оставлять в местах остановок 

условные знаки, выбрасывать наружу записки, тем или иным способом отмечать место своего 

заточения. Однако делать подобные вещи следует осторожно, так как в случае их обнаружения 

преступниками неизбежно последует суровое наказание. 

Человек становится жертвой с момента захвата, и хотя это происходит в разных условиях, 

жертва всегда испытывает сильное психическое потрясение (шок). Оно обусловлено внезапным 

резким переходом от фазы спокойствия к фазе стресса. Люди реагируют на такой переход по-

разному: одни оказываются буквально парализованы страхом, другие пытаются дать отпор. 



Поэтому жизненно важно быстро справиться со своими эмоциями, чтобы вести себя рационально, 

увеличивая шанс своего спасения. 

Внешняя готовность к контакту с преступниками и обсуждению интересующих их вопросов 

должна сочетаться с главным правилом: помогай не преступникам, а себе. Ведь полученная ими от 

заложника информация в конечном счете используется во вред ему самому, его близким, 

сослуживцам, сотрудникам правоохранительных органов. Продуманно следует подходить к 

вопросам бандитов о возможной реакции своего окружения на похищение, о сумме выкупа, 

возможности удовлетворения других требований. 

Главная задача здесь в том, чтобы своими ответами помочь людям, стремящимся найти и 

освободить заложника, а не поставить их в затруднительное положение. В частности, 

аргументированное убеждение преступников в реальности тех или иных требований может 

способствовать разрешению инцидента “малой кровью”. В то же время очевидно, что нельзя 

действовать по принципу “все или ничего”. Реакция бандитов на очевидность факта 

неосуществимости замысла в сочетании с возбужденным психическим состоянием, в котором они, 

как правило, находятся, может оказаться роковой для заложника. К тому же преступники нередко 

находятся под воздействием наркотиков, в состоянии алкогольного опьянения 

Надо пытаться смягчить враждебность бандитов по отношению к себе, искать возможности 

установления индивидуальных контактов с некоторыми них. Это необходимо хотя бы для того, 

чтобы избежать физических страдай или улучшить условия содержания. Но внешняя готовность 

найти общий язык с преступниками, участие в обсуждении волнующих их проблем не должны 

противоречить упомянутому главному принципу: помогать себе, а не бандитам. 

Чтобы сломать заложника психологически, преступники используют следующие меры 

давления: 

ограничивают подвижность, зрение, слух; 

плохо кормят, мучают голодом и жаждой, лишают сигарет; 

создают невыносимые условия пребывания. 

Сохранение психологической устойчивости при длительном пребывании заточении - одно из 

важнейших условий спасения заложника. Здесь xopoши любые приемы и методы, отвлекающие от 

неприятных ощущений и переживаний, позволяющие сохранить ясность мыслей, адекватную 

оценку ситуации. Полезно усвоить следующие правила: 

Старайтесь, насколько это возможно, соблюдать требования личной гигиены 

Делайте доступные в данных условиях физические упражнения. Как минимум, напрягайте и 

расслабляйте поочередно все мышцы тела, если нельзя выполнять обычный гимнастический 

комплекс. Подобные упражнения желательно повторять не менее трех раз в день. 

Очень полезно во всех отношениях практиковать аутотренинг и медитацию. Подобные 

методы помогают держать свою психику под контролем. 

Вспоминайте про себя прочитанные книги, последовательно обдумывая различные 

отвлеченные процессы (решайте математические задачи, вспоминайте иностранные слова и т.д.). 

Ваш мозг должен работать. 

Если есть возможность, читайте все, что окажется под рукой, даже если этот текст совершенно 

вам не интересен. Можно также писать, несмотря на то, что написанное будет отбираться. Важен 

сам процесс, помогающий сохранить рассудок. 

Важно следить за временем, тем более что похитители обычно отбирают часы, отказываются 

говорить какой сейчас день и час, изолируют от внешнего мира. Отмечайте смену дня и ночи (по 

активности преступников, по звукам, режиму питания и т.д.). 



Старайтесь относиться к происходящему с вами как бы со стороны, не принимая случившееся 

близко к сердцу, до конца надейтесь на благополучный исход. Страх, депрессия и апатия - три 

ваших главных врага. 

Не выбрасывайте вещи, которые могут вам пригодиться (лекарства, очки, карандаши и т.д.), 

старайтесь создать хотя бы минимальный запас питьевой воды и продовольствия на тот случай, если 

вас надолго бросят одного или перестанут кормить. 

Преступники отчетливо понимают, что наибольшей опасности они подвергаются в момент 

получения денежного выкупа. Потому они разрабатывают сложные, многоступенчатые схемы 

получения денег. Цель принимаемых ими мер - исключение нападения из засады, фиксации факта 

передачи денег, установления личности преступников.  

Освобождение. В том случае, когда преступники сами отпускают на свободу заложника, они 

отвозят его в какое-то безлюдное место, и там оставляют одного. Другой вариант - его бросают в 

запертом помещении, выход из которого требует немало времени и сил. Третий вариант- 

высаживают заложника на оживленной улице (вдали от постов гибдд и сотрудников милиции). 

После чего машину бросают, либо меняют на ней номер. 

Может случиться и так, что освобождать вас будет милиция. В этом случае надо пытаться 

убедить преступников, что лучше всего им сдаться. Тогда они могут рассчитывать на более мягкий 

приговор. Если подобная попытка не удалась, постарайтесь им внушить, что их судьба находится к 

прямой зависимости от вашей. Если они пойдут или готовы на убийство, то всякие переговоры 

властей с ними теряют смысл. И тогда остается только штурм с применением оружия. 

Когда преступники и заложники выходят наружу из убежища, им всем приказывают держать 

руки за головой. Не следует этим возмущаться, делать резкие движения. Пока не пройдет процедура 

опознания, меры предосторожности необходимы. 

Если начался штурм или вот-вот начнется, попытайтесь прикрыть свое тело от пуль. Лучше 

всего лечь на пол подальше от окон и дверей, лицом вниз, не на прямой линии от оконных и дверных 

проемов. В момент штурма не берите в руки оружие преступников. Иначе бойцы штурмовой группы 

могут принять вас за преступника и выстрелить на поражение. Им некогда разбираться в то время. 

Преступники во время штурма нередко стремятся спрятаться среди заложников. Старайтесь в меру 

своих возможностей не позволять, им этого делать, немедленно сообщайте о них ворвавшимся 

бойцам. 

И последнее. В тех случаях, когда место содержания заложника и нахождения преступников 

установлено, спецслужбы стремятся использовать имеющиеся у них технические средства для 

прослушивания разговоров, ведущихся в помещении. Помните об этом и в разговоре с бандитами 

сообщайте информацию, которая, будучи перехвачена, может быть использована для подготовки 

штурма. Особенно важны сведения о ярких и броских приметах, по которым можно отличить 

заложника от преступника, о вооружении бандитов, об их количестве, расположении внутри 

помещения, их моральном состоянии и намерениях. 

Вопрос 2. Правила и порядок действий работников школы при угрозе или совершения 

террористического акта. 

Для того, чтобы знать как себя вести при возникновении чрезвычайной ситуации, необходимо 

внимательно изучить инструкцию по порядку действий в случае угрозы или совершения 

террористического акта как персоналу образовательного учреждения , так и всем учащимся, 

воспитанникам. Необходимо всегда помнить и в случае необходимости, воспользоваться правилами 

данной инструкции. 

1. Порядок действий при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство 



Рассмотрим признаки реальной опасности осуществления угрозы взрыва. 

 Наличие предметов сомнительного происхождения (сумки, пакеты, кейсы, коробки и т.д.), 

как будто кем-то случайно оставленных. 

 Предметы, имеющие явные признаки стандартных армейских боеприпасов, форму ручных 

осколочных гранат, инженерных мин, имеющих характерную зеленого цвета защитную окраску, 

следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, не предусмотренные конструктивной 

необходимостью объекта, электроприборы и антенные устройства, натянутую проволоку, шнуры и 

провода, скотч, изоленту, следы взлома, тайного проникновения. 

В целях защиты от возможного взрыва запрещается: 

 Трогать и перемещать подозрительные предметы. 

 Заливать жидкостями, засыпать сыпучими веществами или накрывать какими-либо 

материалами. 

 Пользоваться электрорадиоаппаратурой (радио- и мобильными телефонами) вблизи от 

подозрительного предмета. 

 Оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное воздействие. 

В целях принятия неотложных мер по ликвидации угрозы взрыва необходимо: 

Для учащихся:  

- не трогать руками подозрительные предметы; 

- немедленно сообщить взрослым о находке. 

1. Обращаться с подозрительным предметом как со взрывным устройством, любую 

угрозу воспринимать как реальную до тех пор, пока не будет доказано обратное. 

2. Немедленно сообщить полную и достоверную информацию об обнаружении 

подозрительного предмета в правоохранительные органы. 

3. Зафиксировать время и место обнаружения. 

4. Освободить от людей опасную зону в радиусе не менее 100 м. 

5. По возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны. 

6. Необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей с 

территории, прилегающей к опасной зоне. 

7. Дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место 

расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

8. Далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов. 

9. Быть готовым описать внешний вид предмета, похожего на взрывное устройство. 

1.4. При охране подозрительного предмета необходимо находиться, по возможности, за 

предметами, обеспечивающими защиту (угол здания, колонна, толстое дерево, автомашина и т.д.). 

1.5. Самостоятельное обезвреживание, изъятие или уничтожение взрывного устройства 

категорически запрещаются! 

2. Порядок действий при получении сообщения о готовящемся взрыве. 

При получении сообщения о готовящемся или произошедшем взрыве необходимо: 

1. Немедленно прекратить работу, (учебу). 

2. Отключить от сети закрепленное электрооборудование. 

3. Принять по возможности меры по эвакуации учащихся, сотрудников, подготовить к 

эвакуации служебные документы. 

4. Сообщить непосредственному или вышестоящему начальнику и оповестить других 

сотрудников. 



5. При общем сигнале опасности без паники в соответствии с планом эвакуации 

покинуть здание по ближайшим лестницам, руководителям удалить за пределы опасной зоны всех 

учащихся, сотрудников. Всем эвакуировавшимся самостоятельно сотрудникам прибыть к 

закрепленному месту сбора. 

6. Руководителям проверить наличие сотрудников, учащихся и доложить 

вышестоящему руководителю. 

7. Работу возобновить после получения соответствующего разрешения от руководства 

администрации, в соответствии с данной инструкцией в учреждении. 

3. Порядок действий при поступлении угрозы террористического акта по телефону 

1. После сообщения по телефону об угрозе взрыва, о наличии взрывного устройства не 

вдаваться в панику. Быть выдержанными и вежливыми, не прерывать говорящего. 

2. Постараться сразу дать знать об этой угрозе своему коллеге; по возможности, 

одновременно с этим разговором он должен по другому аппарату сообщить в правоохранительные 

органы и непосредственному руководителю о поступившей угрозе и номер телефона, по которому 

позвонил предполагаемый террорист. 

3. Постарайтесь затянуть телефонный разговор насколько возможно, сошлитесь на 

некачественную работу телефонного аппарата, попросите повторить сообщение, мотивируя 

необходимостью записать его полностью. 

4. Запишите все, что было сказано террористом, в том числе о месте размещения 

взрывного устройства, его типе и времени взрыва, на каких условиях его можно избежать. 

5. По ходу разговора отметьте пол и возраст звонившего, особенности его речи, 

обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или ж.-д. транспорта, звук теле- или 

радиоаппаратуры, голоса). 

6. Для определения телефонного номера, с которого поступила угроза, не вешайте 

телефонную трубку по окончании разговора. 

7. Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать в 

соответствии с инструкцией, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессиональные действия 

по обнаружению взрывного устройства. 

Если вы получили сообщение об угрозе взрыва и наличии взрывного устройства, то согласно 

инструкции по действию при угрозе террористического акта должны немедленно известить 

правоохранительные органы. 

4. Порядок действий при поступлении угрозы в письменной форме 

1. Угрозы в письменной форме могут поступить к вам по почте и в анонимных 

материалах (записках, информации на дискете и т.д.). После получения такого документа 

обращайтесь с ним максимально осторожно. 

2. Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 

3. Не мните документ, не делайте на нем пометок. По возможности уберите его в чистый 

плотно закрываемый полиэтиленовый пакет и поместите в отдельную жесткую папку. 

4. Если документ поступил в конверте, его вскрытие производите только с левой или 

правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

5. Сохраняйте все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и упаковку, 

ничего не выбрасывайте. 

6. Не расширяйте круг лиц, знакомых с содержанием документа. 

7. Все это поможет правоохранительным органам при проведении последующих 

криминалистических исследований. 

5. Порядок действий при захвате в заложники 



5.1. Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. 

При этом они, преступники, могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа 

и т.п. 

Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов. 

5.2. Если вы оказались заложником, необходимо придерживаться следующих правил 

поведения. 

1. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению 

оружия и привести к человеческим жертвам. 

2. Переносите лишения, оскорбления, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя 

вызывающе. 

3. При необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не 

рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники. 

4. На совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте 

разрешение. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты 

их лиц, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения. 

5.3. Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и 

предпримут все необходимое для вашего освобождения. 

5.4. Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно 

соблюдайте следующие требования: 

1. Лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь. 

2. Ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они 

могут принять вас за преступника. 

3. Если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

5.5. Телефоны экстренной связи: 

101 - Пожарная охрана 

102 – Полиция 

103 - Скорая помощь. 

 

 

 

 

 

 


