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2.2.ПРОГРАММЫ ОТДЕЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ 

(ПРИЛОЖЕНИЕ) 

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №34 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Вариант №34 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели с изучением родных языков. 

Универсальный профиль обучения. 

   Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной 

программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего 

общего образования составляет 34 недели. 

   В МОУ «Столбовская школа» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах – не более семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 11 классах-34 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за два года будет составлять 2312 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Русский язык и родная литература» 

3. «Иностранные языки». 

4. «Математика и информатика». 

5.  «Естественно-научные предметы». 

6. «Общественно-научные предметы». 

7.  «Физическая культура» 

8. «Основы безопасности и Защиты Родины» 

  Обучение в МОУ «Столбовская школа» ведется на русском языке. Учебный план  

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература». 

Обязательные учебные предметы ( 13): 

1. Русский язык (Б) 

2. Литература (У) 

3. Иностранный язык (Б) 

4. Математика  (Б) 

-Алгебра и начала математического анализа 

-Геометрия 
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-Вероятность и статистика 

5. Информатика(Б) 

6. Физика(Б) 

7. Химия(б) 

8. Биология (Б) 

9. История(Б) 

10. Обществознание (У) 

11. География(Б) 

12. Физическая культура (Б) 

13. Основы безопасности  и защиты Родины(Б) 

 

    В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и объем 

всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МОУ «Столбовская школа» 

   В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ 

«Столбовская школа» реализует третий час физической активности за счет часов спортивного 

кружка «Спортика» в рамках дополнительного образования детей. 

Курс внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления реализуется по 

программе «ОБЖ (учебно-полевые сборы)» и оценивается по пятибалльной системе. 

 

1. Формы промежуточной аттестации. 
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ «Столбовская школа» 

Форма проведения промежуточной аттестации: 

Вариант 1 – отдельная процедура не предусмотрена. 

– годовой учет образовательных результатов 

Промежуточная аттестация = годовая отметка.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком среднего общего 

образования.  

Вариант 1 ( ПА – годовая отметка) 

Предметы, курсы, модули Класс Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык 11 Годовая отметка  

Литература  11 Годовая отметка  
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Родной язык (русский) 11 Годовая отметка  

Родная литература (русская) 11 Годовая отметка  

Иностранный язык (англ.) 11 Годовая отметка  

Математика   11 Годовая отметка  

Информатика  11 Годовая отметка  

История  11 Годовая отметка  

Обществознание  11 Годовая отметка  

География  11 Годовая отметка  

Физика 11 Годовая отметка  

Биология 11 Годовая отметка  

Химия  11 Годовая отметка  

Физическая культура 11 Годовая отметка  

Основы безопасности и защиты Родины 11 Годовая отметка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Предметная область  
Учебные предметы 

Уровень  11 

класс 

Всего  

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература У 3+2 5 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 2 2 

Родная литература (русская) Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3 

Математика и информатика  Алгебра и  начала 

математического анализа 

Б 3 3 

Геометрия  Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 
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Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы  История Б 2 2 

Обществознание  У 2+2 4 

География  Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы  безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

 Избранные вопросы 

математики  

Курс  1 1 

Всего часов   34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

10 классы (Приложение  с изучением родного языка и родной литературы вариант 34) 

Предметная область Учебные предметы Уровень 11  

класс 

Всего  

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 

Литература У 170 170 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 68 68 

Родная литература Б 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 102 102 

Математика и информатика  Алгебра и  начала 

математического анализа 

Б 68 68 

Геометрия  Б 34 34 

Вероятность и статистика Б 34 34 

Информатика Б 34 34 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 68 

Химия Б 34 34 

Биология Б 34 34 
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Общественно-научные предметы  История Б 68 68 

Обществознание  У 136 136 

География  Б 34 34 

Физическая культура  Физическая культура Б 68 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 

 Избранные вопросы 

математики 

 34 34 

Итого     1122 

 

 

3.2.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

Дата окончания учебных занятий для 11-х классов - 22 мая 2025 года, учебного года-  

определяется расписанием ГИА. 

 

2. Продолжительность учебного года 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 10- 11-е классы – 34 недели (161 учебный день); 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 52 

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 32 

Итого в учебном году 34 164 

 

11- е классы  

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 52 

IV четверть 07.04.2025 22.05.2025 7 30 

Итого в учебном году 34 162 
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3. Сроки и продолжительность каникул 

 

10-11-е классы 

 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9 

Итого 34 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация обучающихся 10 классов проводится без прекращения образовательной 

деятельности с 20.05.2025 по 23.05.2025 по учебным предметам (учебным курсам, учебным 

модулям) учебного плана в форме годового учета образовательных результатов). 

Промежуточная аттестация обучающихся 11 классов проводится без прекращения образовательной 

деятельности с 14.05.2025 по 16.05.2025 по учебным предметам (учебным курсам, учебным 

модулям) учебного плана в форме годового учета образовательных результатов). 

 

5. Дополнительные сведения 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10-11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:15 10 минут 

2-й 09:25–10:10 20 минут 

3-й 10:30–11:15 20 минут 

4-й 11:35–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:15 15 минут 

6-й 13:30–14:15 15 минут 

7-й 14:30–15:15 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная деятельность С 15:45 – 
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5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 10 11 

Урочная 34 34 

Внеурочная  10 10 

 

6. Организация государственной итоговой аттестации (ГИА)  

Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по надзору в сфере 

образования и науки (Рособрнадзор). 

3.3.ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные особенности 

региона, где находится школа. 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-х классах –45 минут. 

- в 11-х классах -45 минут 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с универсальным профилем. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 

   Для всех классов один час в неделю отведѐн на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году распределены следующим 

образом: 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Название курса: «Учебные сборы» 

Цель: выработка у ни строевой выправки, подтянутости и выносливости, умения правильно и 

быстро выполнять команды, строевые приѐмы с оружием и без него, а 

также подготовка подразделений к слаженным действиям 
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Время проведения – второе полугодие 2024/2025 учебного года. 

Форма организации: спортивные мероприятии. 

Название курса: «Россия-мои горизонты» 

Цель: подготовка обучающихся к осознанному выбору профессии и пути 

продолжения образования, выявить, в какой профессии подростки хотят себя реализовать; 

сформировать реальное представление о возможностях приложения своих профессиональных 

намерений ; воспитывать интерес и чувство ответственности к выбору профессии. 

Форма организации: экскурсии, посещение Дня открытых дверей в учебных  заведениях 

Название курса: «Разговоры о важном»» 

Цель: направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Форма организации: классный час 

Название курса: «Основы финансовой грамотности» 

Цель: формирование у обучающихся умений и навыков принятия финансовых решений в 

повседневной жизни и в процессе взаимодействия с финансовыми институтами. 

Форма организации: игры, мини- исследования 

Название курса «Движение первых» 

Цель: создать условия для формирования у обучающихся навыков эффективного взаимодействия 

в команде, развития коммуникативных и лидерских качеств в соответствии с основными 

направлениями деятельности Российского движения школьников. 

Название курса «Семьеведение» 

Цель: ознакомление с основами семейных взаимоотношений , обучение их умению регулировать 

взаимодействие в семье и предотвращать и разрешать семейные конфликты. 

Форма организации: классный час 

Программы среднего общего образования: рабочей программы курсов внеурочной 

деятельности «Устройство тракторов и сельскохозяйственных машин», «Организация и 

технология механизированных работ», «Основы технического черчения» для обучающихся 10 

класса с использованием сетевой формы. 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Учебные сборы Учебные сборы 

Разговоры о важном» Проектная работа 

Основы финансовой грамотности»  Проектная работа 

Россия –мои горизонты Проектная работа 

Движение первых  Проектная работа 

Семьеведение  Проектная работа 
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3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

  

Всего  

10 11 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

Учебные сборы Спортивные 

мероприятия  

1  1 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Классный час  1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Движение первых  Участие в 

общественных 

мероприятиях 

 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей 

Россия- мои 

горизонты 

Классный час 1 1 2 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Основы финансовой 

грамотности  

игры, мини- 

исследования 

 1 1 

Сетевая форма «Устройство 

тракторов и 

сельскохозяйственных 

машин»,  

 1  1 

 «Организация и 

технология 

механизированных 

работ»,  

 0,5  0,5 

 «Основы 

технического 

черчения» 

 0,5  0,5 

   5 4 9 
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Годовая сетка часов  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

  

Всего  

10 11 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

Учебные сборы Спортивные 

мероприятия  

34  68 

Внеурочная 

деятельность по 

реализации 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Классный час  34 34 68 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей 

Россия- мои горизонты Классный час 34 34 68 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Основы финансовой 

грамотности  

игры, мини- 

исследования 

 34 34 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

Движение первых  Участие в 

общественных 

мероприятиях 

 34 34 

Сетевая форма «Устройство тракторов и 

сельскохозяйственных 

машин»,  

 34   

«Организация и 

технология 

механизированных 

работ»,  

 17   

«Основы технического 

черчения» 

 17   

Итого    170 136 306 
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