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Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития вариант 

7.2 (далее – АООП НОО ЗПР 7.2)  является нормативным документом, регламентирующим 

организацию и содержание образовательной деятельности. Учебный план обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ФГОС НОО ОВЗ), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план отвечает 

всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, соблюдает преемственность 

при изучении предметов по уровням образования, регулирует обязательную минимальную и 

дополнительную нагрузку в рамках максимально допустимого количества часов в каждом 

классе. 

1.Нормативно-правовая база 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

7. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

8. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

9. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» 

(вместе с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»). 

10. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Информационно методическим письмом о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»).  

11. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 
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образования обучающихся с задержкой психического развития Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Соленоозерная школа имени Степана Куца» 

Джанкойского района Республики Крым (утверждённая приказом от 31.08.2022 г. № 120); 

12. Приказ директора от 31.08.2023 года № 102 « Об организации обучения на дому». 

 

2. Структура учебного плана 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих 

днях: 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2.  Дата окончания учебного года: 24 мая 2024 года. 

 

2. Продолжительность учебного года 
2.1. Продолжительность учебного 170 учебных дней). 

чебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество у 

чебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 15.03.2024 10 47 

IV четверть 25.03.2024 24.05.2024 8 41 

Итого в учебном году 34 168 

Учебный план сформирован на основе пятидневной рабочей недели 

2.2. Продолжительность каникул в течение 2023-2024 учебного года: 

  Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество у 

чебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 28.12.2023 8 38 

III четверть 09.01.2024 15.03.2024 10 47 

IV четверть 25.03.2024 24.05.2024 8 39 

Итого в учебном году 34 165 

 

3. Язык обучения 

Согласно устава школы  язык обучения - русский язык. 

4.. Обоснование распределения часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 Начальное общее образование 
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Общее количество аудиторных учебных часов, выделенных на каждого обучающегося на 

дому по программам начального общего образования, имеющего заболевание, 

определяется приказом директора общеобразовательной организации и составляет: 

2 класс - 9 часов в неделю на одного обучающегося с условием выполнения требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (14 часов – самостоятельной работы), при этом обязательная и общая нагрузка 

на обучающегося увеличивается на 5 часов для проведения коррекционно-развивающей 

работы. 
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5.Индивидуальный учебный план 

обучающегося  2 класса по адаптированной основной образовательной программе для детей с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) (вариант 2) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 
Количество часов в 

неделю по классам 

Всего  

Аудиторн

ая 

нагрузка 

Самостояте

льная 

работа 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 2 2 4 

Литературное чтение 1 2 3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 
0,5 0,5 1 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0,5 1,5 2 

Математика и информатика Математика 2 2 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

0,5 1,5 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 1 

Физическая культура Физическая культура 0,5 2,5 3 

Итого: 9 14  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 

- 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
23  

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 2  

Ритмика 1  

Внеурочная деятельность 2  
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Направления внеурочной 

деятельности 

Название   
 

Социальное  «Разговоры о важном» 1  

Общеинтеллектуальное  «Орлята России» 1  

Всего финансируется    

 

6. Информация о формах и сроках промежуточной аттестации обучающихся 

В конце каждого учебного периода выводится промежуточная оценка с учетом тематических 

проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее 

арифметическое промежуточных (четвертных) оценок, выставленных с учетом тематических 

проверочных работ. 

Форма проведения промежуточной аттестации – годовая отметка с учетом тематических 

проверочных работ. 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 


