
 



9 несовершеннолетним, 

оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации. 

    

10 Проведение социально-

профилактической работы с 

несовершеннолетними, 

склонными к аддиктивным 

формам поведения, и их 

родителями 

В течение 

года 

1-9,11  Педагог-психолог, 

ЗДВР,   специалист 

по социальной 

работе  

 

Работа с педагогическими кадрами. 

 

1 Круглый стол для 

педагогов «Признаки, 

позволяющие заподозрить 

применение физического и 

психологического насилия» 

Профилактика 

суицидального поведения 

в подростковой среде 

 1-9, 11 Рекомендации 

классным 

руководителям. 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

1-9,11 кл. 

 

2 Занятие с элементом 

тренинга «Буллинг. Что 

делать?» 

Январь 1-9,11 Обучение работе 

с классом 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

1-9,11 кл. 

3 Семинар  для классных 

руководителей  

«Суицид. Нет виноватых» 

 

Март 

  

  

 

1-9,11 Рекомендации 

классным 

руководителям 

Педагог-психолог, 

ЗДВР, 

кл. руководители 

1-9,11кл.,   

специалист по 

социальной работе  

4 Работа ПМПк: 

-индивидуальные 

консультации педагогов. 

По 

запросу 

1-9,11 Рекомендации 

классным 

руководителям, 

учителям 

предметникам 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

1-10 кл, педагоги 

  

Работа с учащимися  

  

1 Изучение психолого-

возрастных особенностей 

подростков: 

- личностных особенностей; 

- диагностика уровня 

тревожности; 

- диагностика уровня 

самооценки; 

- взаимоотношения со 

сверстниками; 

- профессиональное 

самоопределение. 

В течение 

года 

5-9,11 Социально-

психологическая 

карта, 

отслеживание 

поведения 

учащихся 

Педагог-психолог 

2 Оказание помощи в 

преодолении негативных 

явлений в семье. 

 

В течение 

года 

 Акт Педагог-психолог, 

ЗДВР,   специалист 

по социальной 

работе  



3 Занятие с элементами 

тренинга 

«Саморазрушение» 

Октябрь, 

апрель. 

9,11 Формирования 

умения 

принимать себя, 

свои 

достоинства и 

недостатки, 

принимать  и 

понимать других 

людей. 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

9,11 кл, ЗДВР 

 

4 Психологические игры Январь, 

май. 

5-7 Предоставления 

детям опыта 

межличностного 

взаимодействия. 

Педагог-психолог,  

кл. руководители 

5-7 кл, ЗДВР, 

специалист по 

социальной работе  

5 Индивидуальные беседы 

«Моя самооценка», «Мир 

ребенка и родителя» 

В течение 

года 

7-9 Усвоение детьми 

необходимых 

конструктивных 

позиций и 

способов 

поведения в 

различных 

жизненных 

ситуациях. 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

7-9 кл, ЗДВР 

 

6 Посещение учащихся и их 

семей на дому. 

В течение 

года 

1-9,11 Изучение 

условий жизни и 

взаимоотношени

й в семье. 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

1-9,11кл, ЗДВР,   

специалистов по 

социальной работе  

7 Участие в месячнике по 

профилактике: 

- «Мы за ЗОЖ!» 

- Профилактика жестокого 

обращения с детьми 

По плану 

школы 

1-9,11 Формирование 

положительного 

опыта, умение 

взаимодействия 

в коллективе 

сверстников. 

Педагог-психолог,  

кл. руководители 

1-10 кл, ЗДВР,   

специалист по 

социальной работе  

8 Коррекция поведения 

обучающихся, 

нуждающихся в этом / 

агрессия, тревожность, 

адаптация, 

коммуникативное общение/ 

По плану 5-9,11 Профилактика. Педагог-психолог 

 

Работа с родителями / участие/ 
  

1 Родительский лекторий 

 «Признаки суицида». 

Октябрь 7-8 Расширение 

психологических 

знаний. 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

6-7 кл, ЗДВР,   

специалист по 

социальной работе  

2 Общешкольное 

родительское собрание  

«Демонстрация девиантных 

проявлений 

Декабрь 1-9,11 Профилактика 

противоправного 

поведения. 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

1-9,11кл, ЗДВР,   

специалист по 



 

несовершеннолетними» социальной работе  

3 Конференция 

«Единственный выход или 

слабость характера» 

Апрель 1-9,11 Просвещение 

родителей 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

1-9,11кл, ЗДВР,   

специалистов по 

социальной работе  

4 Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

По 

запросу 

1-9,11 Психологическая 

помощь 

Педагог-психолог 

5 Анкетирование «Знаю ли я 

своего ребенка?» 

По плану 5-9,11 Изучение внутри 

семейных  

отношений 

Педагог-психолог 

6 Подготовка буклетов и 

памяток для родителей и 

специалистов, работающих 

с детьми подросткового 

возраста и молодёжью, по 

ознакомлению с 

признаками и ранними 

проявлениями у детей и 

учащейся молодёжи 

суицидальных настроений, 

приёмами профилактики и 

предупреждения 

суицидальных попыток 

В течение 

года 

 Ознакомление с 

признаками и 

ранними 

проявлениями у 

детей 

суицидальных 

настроений, 

приёмами 

профилактики и 

предупреждения 

суицидальных 

попыток 

Педагог-психолог, 

кл. руководители 

1-9,11кл, ЗДВР,   

специалистов по 

социальной работе  


