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IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

Pabouast mporpamma Kypca BHEYpPOUYHOU jaesTenbHOCTH « Tpormaka Kk Mmoemy S» mis 2-b
KOPPEKLIMOHHOTO KJlacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

e ®I'OC HOO, yTtBepxxaeHHbIM npukazoM Munmnpocsenienus ot 31.05.2021 Ne 286;

e ®OII HOO, yTBepxaenHoi npukazoM Munnpocseuienus ot 18.05.2023 Ne 372.

ellucekmom  Munnpocsemennss ~ Poccum ot 05.07.2022  Ne  TB-1290/03
«O HarpaBJI€HUU METOJIMYECKUX PEKOMEHIAIUii;

e [lucbMomM MuHuctepcTBa 00pa3oBaHus, Hayku U MosoAexku PecmyOnuku Kpeim ot
24.07.2023r. Ne 3980/01-14

o OCHOBHOII 00pa3oBaTeIbHON MPOrPaMMON HadadbHOro o0Imero obpazoBanus MBOY
«PommHCcKas mkona-nerckuit caay mpukasz Ne 289 ot 29.08.2025r.

Jannas nporpamma, pazpadotana juis yuamuxcs 2-b kiacca knacco MbOY «PomuHckas
LIKOJIa-JETCKUM ca» J>KaHKOMCKOro pailoHa.

Jannas mporpamma mpeIHa3HaueHa A OOYyYarolMXCS C 3aJIepPKKOW ICUXHUYECKOTrO
pa3BuTHs U Aereii-uHBanua0B. OHa aganTUpoBaHa il O0yYeHHS JaHHOW KaTeropyuu YIYCHUKOB C
y4eTOM OCOOCHHOCTEH HX MCUXO(DU3MUECKOro U (U3NYECKOTO pPa3BUTHS, WHIAUBHAYAIbHBIX
BO3MOKHOCTEHN Ka)XXJ0ro pedeHKa.

[Iporpamma kypca «TpomuHka K Moemy S» peanuzoBaHa B paMKax BHEYpPOUHOM

ACATCIIbHOCTH O6H.I€Ky.TILTypHOFO HallpaBJICHUA PA3BUTHUA JTUYHOCTH.

Henp kypca  NCHUXOJNOTMYECKHX  3aHATHI:  (GOpPMUpPOBaHHE U  COXpaHEHHE
MICUXOJIOTMYECKOTO 3/I0POBBSI MIIAIIITUX IIKOJIHLHUKOB Yepe3 CO3/IaHNE YCIOBUHM IS MX YCTECIITHON
aJanTalMy K IIKOJbHOM KU3HH.

3agauu:

1. MoTuBHpOBaTh JIeTei K CaMOIMO3HAHUIO U MO3HAHHIO Apyrux mroaeil. [IpoOynuTe nHTEpeC K
BHYTPEHHEMY MHUPY JPYTroro 4yejoBeKa.

2. YuuTp nered pacno3HaBaThb SMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSHUA 1O MHUMHKE, JKEcTam, TroJocy,
MOHUMATh YYBCTBA JAPYTrOro YyeIoBeKa.

3. ®opMHUpPOBATH A/IEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIEHHMM IWIKOJBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAaHOBKY
MIPEOJIOJICHHUS.

4. Pa3BuBaTh colMadbHble U KOMMYHUKATHBHBIE YMEHUS, HEOOXOAMMBIE IJISl YCTAaHOBIICHUS
MEXJTMYHOCTHBIX OTHOIICHHUM JIPYT C APYTOM U YUUTEIIEM.

5. TloBblIaTh ypOBEHb CAaMOKOHTPOJIE B OTHOIICHHHM MPOSBICHHUS CBOEr0 3MOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS B XOJI€ OOIIEHUS.

6. @opMHUpPOBATH TEPITUMOCTh K MHEHHUIO COOECeTHHKA.

7 KoppektupoBaTh y ieTell HexXenaTeIbHbIE YePThI XapaKkTepa U TOBEICHHUS.

8. PacmmpsTh MacCUBHBIN M aKTUBHBIN CIIOBAPh 00YYArOIIUXCS.

I[InanupyemMble pe3ybTaThl



B pesynprare u3ydeHuss Kypca BHEYPOUHOU JeATENbHOCTM «TpommHka Kk Moemy SI»
oOyJaromuecs: mojyyaT BO3MOKHOCTh (JOPMUPOBAHUSL:

Memanpeomemnwix pe3ynomamos:

Pezynamusnvie YV/:

® OBJaJIeBaTh HAaBBIKAMHU CAMOKOHTPOJISI B OOILIEHUHU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU;

® U3BJIEKATh C IOMOIIBIO YUUTENS HEOOXO0AUMYIO HH(OPMAIIHMIO U3 JIUTEPATYPHOTO TEKCTA

e ompeneniaTb U GOpPMyIUPOBATH LIEIb JSITEILHOCTH Ha 3aHITUHU C TOMOIIBIO YUUTEIS

®  YYUTHCA OCO3HABATh CBOU TPYAHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MPEOJI0JICHUIO

® CTpPOWTH PEUYEeBOE BHICKA3hIBAaHHE B YCTHOU (opme

Ilo3nasamenvnvie YVVJI:

® yMETh Paclio3HaBaTh U ONHUCHIBATH CBOM YYBCTBA M UYBCTBA APYTUX JIOACH C MOMOIIBIO
YUIATEIS

YYUTBCS HCCIIEIOBATh CBOM Ka4eCTBA M CBOM OCOOCHHOCTH

YUUTBCS PAcCykJ1aTh, CTPOUTD JIOTHUECKHE YMO3AKIIOUEHUS C TOMOIIbIO YUUTEIS

YUUTHCS HAOMIOIaTh

MOJIETTUPOBATh CUTYAIUIO C IIOMOIIBIO YUUTEIS

Kommynuxamuenvie YVJ]:

® yYUTHCA JOBEPUTENIBHO U OTKPBITO FTOBOPUTH O CBOUX UyBCTBAaX

y4uTbcs paboTaTh B ape U B rpyIe

BBITIOJHATH Pa3IM4YHbIE POJIU

CIIyIIaTh U IOHUMATh PeUb APYTUX PEOST

OCO3HaBaTh OCOOCHHOCTH MO3UIMH YYCHHKA U YYUTHCS BECTH ce0si B COOTBETCTBUU C ITOU
MO3UIUEH.

CpenctBa ¢opmupoBanus YY/I: crogecnvie memoovl, memoovi npodOiemHo20 00yyeHus,
MemooO NOPYHCeHUs,, MemoO NPOeKmos, Memoo HAOIOOeHUs, MemoO IKCNEPUMEHMALIbHOU
ACUXOTI02UU, AHAIU3 NPOOYKMOS8 0esmeNbHOCIU, AHKEeMUPOB8aHue u op.

A Taxke MEeTOJIbl, alalTUPOBAHHBIE K YCIOBHSIM HIKOJBbHOTO 00y4deHus. K HUM oTHOCSTCS:
UTPOBBIE METOAB! (IMJIAKTUYECKUE, POJIEBbIC, AMCKYCCHOHHBIE U TBOPUECKHE WUIPHI), MeEmOoo
meopuecKkozo camosviparcenusn (JTUTEPaTypHOE, XyI0)KECTBEHHOE M Jp. BUIbI TBOPYECTBA),
Memoobl NCUXUUECKOU CAMOpPeZYIAYUU U MPEHUPOEGKU NCUXUYECKUX (yHKyuil (ayTOoreHHas
TPEHUPOBKA, IMCUXO(pHU3NYECKass TUMHACTHKA, IPUEMbl HAMOLMOHAIBHON  pasrpy3kH),
KOTHUTHUBHBIE METOJIBI.

OOyueHre OCHOBAHO Ha MCIOJIb30BAaHUM TPAJULMOHHBIX IPUHILIUIIOB TUIAKTUKN: TPUHIUI
BOCTIMTHIBAIOIIETO OOYYEHHs, HAy4YHOCTH, HAIJIAJHOCTH, CO3HATENbHOCTHM M AaKTHBHOCTH,
CHUCTEMAaTUYHOCTH, MPOYHOCTH, JOCTYMHOCTU. VHIMBHIyalbHBIM MOIXOJ, y4eT BO3PACTHBIX
BO3MOXXHOCTEH JUIsl MpernojaBaHusl TMCUXOJIOTUM B OOYUYEHUHM MIQAIINX IIKOJIBHUKOB UMEIOT
UCKJTIOYMTENIbHOE 3HAUEHUE.

K pe3yabTatam o0yueHHs1 OTHOCATCS Hcuxonocuyeckue 3Hanua (TOHATUA, GaKThl, HJIEH,
3aKOHbI HayKU MCHUXOJIOTUH, CIIOCOOBI ICUXUYECKOUN JESATENbHOCTH), HCUXOA02UHECKUE YMEHUS
(ueMm 1715 caMoro YeJIoBeKa CTAHOBSITCS T€ 3HAHUS U CIIOCOOBI IEHCTBUSA, KOTOPBIE OH IPHOOpETaeT
B Ipolecce OOy4eHHUs), HaeblKu (IIPUBBIUKA MBICIUTh U JIEHCTBOBaTh B COOTBETCTBUU C
IICUXOJIOTUYECKON  KYJIbTYPOW), ORbIM  MEOPUECKOU CaMOOeAamenbHocmu, 061a0eHue
KYIbmMypoil nCUXu4eckoil oOeamenabHocmu, opmuposanue IMOUUOHATLHO-UEIOCIMHOZ0
OmHOWIeHUss K  TICUXOJIOTMUECKOM  PEaJbHOCTH U JIEHCTBUTEIBHOCTH B LIEJIOM.



Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOIl 1eITeIbLHOCTH
Conep:xxkanue nporpammbl « Tponunka k cBoemy 5. 2-b kiaace» (34 4., 1 4 B Hegel110)
Pazgen 1. Bcmomaum yyBceTBa (5 4acos)

Paznen 2. Uem Jiroau oTiin4aoTes Apyr ot Apyra (18uyacos)
Pasnen 3. Kakoii SI — Kakoii Tw1? (11 yacos)

TemaTnueckoe NJIaHMPOBaAHHUE
2-b kaacce (1 yac B Hegero 34 yaca)

Ne HanmeHnoBanue pa3iesia/Tema 3aHATHS KoanuecTBo yacoB
Paznen 1. Bcmomaum yyBceTBa (5 4acoB)
1 Tema « MBI pazbl BCTpede»
2 Tema «IloHnMaeM 4yBCTBa Jpyroro»
3-5 Tema «MBbI UCIIBITBIBAEM Pa3HbIE YYBCTBA)
Pazjen 2. YUem Jiroau oTiinvaoTes aApyr ot apyra (18uyacos)
6-7 Tema «JIrogu omyMyaroTes Apyr OT Apyra CBOMMHU 2
KayeCTBAMMY
89 Tema «Xoporme KauecTBa JIF0Ci» 2
10-11 | Tema «CamMoe Ba)KHOE XOpOIIEE KAYECTBOY 2
12 Tema «KT0 Takol cepieyHblil YEIOBEK 1
13 Tema «KT0 Takoit 106poxenaTeabHbIN YeT0BEK» 1
14 Tema «TpyaHo v ObITH JOOPOKETATEIHEHBIM YEIIOBEKOM) 1
15-16 | Tema «l xenaro 1o0pa pedsiTaMm B Kiiaccey 2
17 Tema «OuniniaeM cBoe cepaue» 1
18-19 | Tema «Kakne kauecTBa HaM HPABATCS APYT B IPYre» 2
20-21 | Tema «Kakumu kauecTBaMH MbI IOXOKU U YEM 2
OTIIMYAEMCSD)
22 Tema «JIromm oTiMuaroTCs pyr OT Apyra CBOMMH 1
KayeCTBAMM
23 Tema «B xaxmoM "enoBeke ecTh CBETIbIC U TEMHBIC 1
KauecTBa»
Pasznea 3. Kakoii 51 — Kakoii Tw1? (11 yacoB)
24-25 | Tema «Kaxoit A7 2
26-27 | Tema «Kaxkoi ThI?» 2
28-29 | Tema « TpyAHOCTH BTOPOKJIACCHUKA B LIKOJIE, IOMA, HA 2
YIIULIE»
30-31 | Tema «llIkosbHBIE TPYAHOCTID 2
32-33 | Tema «JloManrHue TPy THOCTH 2
34 Tema «ToroBoe 3aHsTHE) 1




