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IlosicHuTeEILHAS 3aIUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEypOUHOHU AearenbHOCTH «Tponunka kK moemy S» mis 1-b
KOPPEKILMOHHOI0 Kjacca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

e ®I'OC HOO, yrBepxaeHHbIM NprkazoM Munnpocsemenus ot 31.05.2021 Ne 286;

e ®OII HOO, yrBepxxaenHoi npukazom Munnpocsenienus ot 18.05.2023 Ne 372.

e[lucemom  Munnpocsemieanss  Poccun ot 05.07.2022  Ne  TB-1290/03
«O HanpaBJIEHUU METOJIMYECKUX PEKOMEHIAIUII;

e[lucemom MunncrepcTBa 00pa3oBaHusl, HAyKu W Mosoaexu PecmyOnmku Kpbsim oT
24.07.2023r. Ne 3980/01-14

e OCHOBHOW 00pa3oBaTeIBLHON TPOrpaMMoOi HadalbHOTO 00miero obpazoanusi MbBOY
«PomuHCKas nrkoma-aerckuit camy mpukas Ne 332 ot 02.09.2024r.

JlanHast mporpaMma, papaboTana jyist yuamniuxcs 1-b knacca kimaccoB MbOY «Pomunckas
IIKOJIA-IETCKUI camy» J>KaHKOWCKOTo pailoHa.

JlanHasi mporpamma IpelHa3HaueHa s OOydaromMXCsl C 3aJepKKOM ICHUXHUYECKOIrO
pa3BuTUs U Aeted-uHBanua0B. OHa aganTupoBaHa JUisl 00y4eHUsl TaHHOM KaTeropun y4eHUKOB C
y4eToM OCOOEHHOCTEeH MX MCUXO0(U3NYECKOro M (PU3MUECKOTO Pa3BUTHUS, HHIUBUIYAJIbHBIX
BO3MOJKHOCTEH KaXKJIOTO peOCHKa.

[Iporpamma kypca «TponmHka k Moemy S» peanu3oBaHa B paMKax BHEYPOUYHOU

JACATCIBbHOCTH O6I]_[eKy.]'H)TypHOFO HampaBJICHUA Pa3BUTUA TAYHOCTU.

Henp Kypca  NCHUXOJNOTMYECKHX  3aHATHI:  (OpMHUpOBaHME M COXpaHEHHE
TICUXOJIOTMYECKOTO 37I0POBbS MITA/IITUX ITKOJLHUKOB YePe3 CO3/IaHNUEe YCIOBUHM /IS MX YCIICITHON
aJanTalyy K IIKOJIbHOM JKU3HH.

3apaum:

1. MoTuBHpOBaTh JAeTEH K CaMOIO3HAHUIO M TMO3HAHUIO APYrux jroaeu. [IpoOyauTs uHTEpEC K
BHYTPEHHEMY MHUPY JAPYrOro 4ejoBeKa.

2. Yuuth nAeteil pacrno3HaBaTh AMOIMOHAIBHBIE COCTOSIHUS MO MHUMHKE, YKECTaMm, TOJIOCY,
MMOHUMATh YyBCTBA APYTrOro YeJOBEKA.

3. ®opmupoBaTh aJACKBATHYIO YCTAaHOBKY B OTHOIICHHUH IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY
MIPEO0I0JICHUSI.

4. Pa3BuBaTh COIMalbHBIE U KOMMYHHUKATHBHBIC YMEHHs, HEOOXOIWMBIC IJI YCTAaHOBJICHUS
MEKJIUYHOCTHBIX OTHOIICHHUH JAPYT C APYTOM U YUUTEIIEM.

5. TloBbImaTe ypOBEHb CAMOKOHTPOJISI B OTHOIICHHH IPOSIBJICHUS CBOETO 3MOIMOHAJIHLHOTO
COCTOSIHHS B XOJI€ OOIIEHU.

6. ®opMuUpPOBATh TEPIMMOCTh K MHCHHIO COOECETHUKA.

7 .KoppektupoBath y neTeil HexenareabHble YepThl XapaKkTepa U MOBEACHHUS.

8. PactmpsTe macCUBHBIN U aKTUBHBIN CIOBAPh O0YYAIOIINXCS.



ILianupyemble pe3yJibTaThl

B pe3ynbraTe M3ydeHMs Kypca BHEYPOUHOW JeATeNIbHOCTH «TpommHka Kk Moemy S»
oOyyJaronuecs moxydaT BO3MOXHOCTh (POPMUPOBAHUS:

Memanpeomemnuix pe3yibmamos:

Pezynamusnvie YYJI:

OBJIJZICBATh HABBIKAMHU CAMOKOHTPOJIS B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH;
M3BJIEKATh C IOMOIIBIO YUUTENS HEOOX0AUMYI0 HH(POPMAIIHIO U3 JTUTEPATYPHOTO TEKCTa
OTIpeNeNATh U GOPMYIUPOBATH LIENb JSSITEIHPHOCTH HA 3aHATUU C OMOIIBIO YUUTEIIS
YUUTBCS OCO3HABATh CBOM TPYAHOCTU M CTPEMHUTHCS K X MPEOJOTICHHIO

CTPOUTH PEYCBOC BBICKA3BIBAaHUE B YCTHOU (popme

Tloznasamenvnvie YVJI:

® yMeTh PACIO3HABATH W ONHUCHIBATH CBOM YYBCTBA M YYBCTBA JPYTUX JIIOACH C MOMOMIBIO
YAUTEISA

YUUTBCSI HCCIIEZIOBATH CBOM Ka4eCTBA M CBOM OCOOCHHOCTH

YUUTBCS pacCYKJaTh, CTPOUTD JIOTHYECKHE YMO3AKITFOUEHHSI C TOMOIIBIO YIUTEIIS

YUUTBHCS HAOMI01aTh

MO/ICTTUPOBATH CUTYAIHIO C TOMOIIBIO YIUTEIIS

Kommynuxamuenvie YV/I:

® VYUTKCS JIOBEPUTEILHO W OTKPHITO TOBOPHUTH O CBOMX YYBCTBAX

VYUTHCS paboTaTh B IMape U B TPYIIIE

BBITIOJTHATE PA3JINIHBIC POJIH

CIIyIIaTh U IOHUMATh PeUb APYrUX peodsT

OCO3HaBaTh OCOOEHHOCTH MO3UIMU YYEHHKA M YUUTHCSI BECTH ce0sl B COOTBETCTBUU C ATOM
HO3UIIEHN.

CpenctBa dopmupoBanus YY/I: crosecnvlie memoovl, memoovl npobiemHozo 00yueHusl,
MemoO NOSPYHCEHUsl, MemoO NPOeKmos, Memoo HAOIOOeHUs, MemoO IKCNePUMEHMANTbHOU
NCUXOTI02UL, AHATIU3Z NPOOYKMOS 0esimelbHOCIU, AHKeMUposanue u op.

A Taxke METO/Ibl, aIallTUPOBAHHBIE K YCIOBUSIM HIKOJIBHOTO 00ydeHus. K HUM oTHOCSTCS:
UTPOBBIE METONBI (AUIAKTUYECKUE, POJIEBBIC, TUCKYCCHUOHHBIE U TBOPYECKHE HUIPHI), MeEH 00
meopueckozo camosviparcenus (IUTEPaTypHOE, XYIOKECTBEHHOE WU Jp. BUIbI TBOPYECTBA),
MEmoObl NCUXUYECKOU CAMOPEZYIAUUU U MPEHUPOSKU NCUXUYECKUX (ynkyuil (ayToreHHas
TPEHUPOBKA, TNCUXOpU3UYECKass THMMHACTHKA, IPUEMbl HAMOLMOHAIBLHON  pasrpys3Ku),
KOTHUTHBHbBIE METO/IbI.

OO0ydeHre OCHOBAHO Ha MCIOJIb30BAaHUH TPATUIUOHHBIX MPUHLIUIOB TUAAKTHKU: MPUHIUI
BOCITUTHIBAIONIETO OOYyUeHHs, HAy4YHOCTH, HAIJITHOCTHU, CO3HATEIIbHOCTHM M AaKTHBHOCTH,
CUCTEeMAaTUYHOCTH, MPOYHOCTU, NOCTYHHOCTU. VHIUBUIyanbHBIA MOJXOJ, y4YET BO3PACTHBIX
BO3MOXHOCTEH MJIs1 MPEnoJaBaHusl NCUXOJIOTUU B OOyYCHHHM MIAAIIUX HIKOJBHUKOB HUMEIOT
UCKITIOYUTENbHOE 3HAUYCHHUE.

K pe3yiabraTam 00yueHusi OTHOCATCS ncuxoozudeckue 3Hanusa (MOHATHs, PakThl, UACH,
3aKOHBI HAYKU TICHXOJIOTUHU, CIIOCOOBI MICUXUYECKOMN NESTEILHOCTH), HCUXO0102UYeCKUE YMEH U
("4eM [Tt caMoro YeJloBeKa CTAaHOBSITCS T€ 3HAHUS U CIIOCOOBI IEHCTBUS, KOTOPBIE OH MPHOOpETaeT
B mpoiiecce OOy4YeHHs), Hagvlku (TPUBBIUKA MBICIUTh M JEHCTBOBAaTh B COOTBETCTBUU C
NICUXOJIOTHYECKON  KYyIbTypoil), omneim meopueckoit camooeamenbHocmu, 061a0eHue
KYJIbmypoil nCuUXu4eckoi OeamenbHoCmu, @Gopmuposanue IMOUUOHATIbHO-UENOCHIHOZ0
OmHOWeHus K  TICUXOJOTHYECKOH  peallbHOCTH M JICUCTBUTEIBHOCTH B  IIEJIOM.



Conepxxanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eAITEIbHOCTH
Coaep:xanue nporpammsl «Tponunka k ceoemy 5. 1-b kaace» (33 4., 1 4 B Hegen10)

Paznen 1.1 mkoabHuk (17 yacoB)

3nakoMcTBO. BBenenne B Mup mncuxosnorud. Kak 30ByT peOsST Moero kiacca. 3adyeM MHE
HY)KHO XOJUTh B IIKoJy. S B mikosie. Moii kiacc. Kakue pebsita B MoeM kitacce. Mou JIpy3bsi B
kjacce. Mou ycnexu B mkoisie. Most «ydeOHasi cuiiay.

Pa3nen 2. Mou uyBcTBa (16 yacoB)

Papnocts Uto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee mocraButh apyromy 4enoBeky. JKecTsl.
Panocts MOXHO nepenaTb NPUKOCHOBEHMEM. PagocTh MOKHO MOJapuTh B3IJISAOM. ['pycTb.
Crpax. Crpax. Ero otHocuTenbHOCTh. Kak cipaButhes co crpaxoM. CTpax M Kak €ro npeoi0eTh.
I'neB. C KkakuMu 4yBCTBaMH OH JAPYXHUT. MoKeT 1M THeB npuHecTH noJibdy. O6una. Pasubie
yyBCTBa. ITOroBoe 3ansaTue.

TemaTH4ecKoe MIAHHPOBAHHE
1-b kaace (1 yac B Hegexio 33 yaca)

Ne HaumenoBanue pa3jesa/Tema 3aHATHSA KosunuecTBo yacos
Pasznea 1. A - mkoabHuk (1749acos)
1 Tema «3HakoMcTBO. BBe1eHNE B MUP ICUXOJIOTHI) 1
2 Tema «Kax 30ByT pebaT MOero kiacca» 1
3-4 Tema «3auemM MHE HY)KHO XOJUTh B IITKOJIY» 2
5 Tema «41 B mkone» 1
6-7 Tema «Moit knace» 2
8-9 Tema «Kakue pedsita B MOEM KJ1acce» 2
10-12 | Tema «Mowu npy3bs B Ki1accey 3
13-14 | Tema «Mowu ycnexu B IIIKOJIC) 2
15-16 | Tema «Mos «yuebHas cuay 1
Paznen 2. Mou uyBcTBa (16 yacos)
17 Tema «Pagoctb. UTO Takoe MUMUKAa 1
18 Tema «Pamocts. Kak ee 10CcTaBUTB ApYroMy 4eJIOBEKY» 1
19-21 | Tema «Kectbi» 3
22 Tema «PamocTh MOXHO TIEpeIaTh IPUKOCHOBCHUEM. 1
PasocTh MOXKHO 1OJIApUThH B3TIISLOM
23 Tema «I'pycTb» 1
24 Tema «Ctpax» 1
25 Tema «Ctpax. Ero oTHOCUTENBHOCTBY 1
26 Tema «Kak cripaBUTBCSI CO CTpaxoM» 1
27-28 | Tema «CTpax 1 Kak €ro MpeoaoJieTby 2
29-30 | Tema «I'HeB. C KaKMMHM 4yBCTBAaMH OH JPYKHUT) 2
31 Tema «MoxeT 11 THEB IPUHECTH MOJIb3Y» 1
32-33 | Tema «MToroBoe 3aHsITHE» 2




