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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме за[Iятий обучаюlцихся

1. Общие положения
1.1. Настоящий режим зжtжпй обlчаюшlихся Муницип€IJIьfiого

бюджетного общеобразовательного )цреждениj{ <<Роскошненскаlt школа-
детскиЙ садD (далее МБОУ <<РоскошненскаrI Iшкола-детскиЙ сар))
разработаII в соответствии с:

Федеральным законом от 29.|2.2аП J& 27З-Ф3 (Об образовании в
Российской Федерации>;
Порядком оргаЕизащии и 0существленw{ образоdательной деятелъЕOати по
основным общеобразовательЕым программам образовательным
программам начаJIъного общеrо, основнOг0 общего и среднего общего
образования, утвержденным шриказом Министерства просвещеншI РФ от
22.а3-2а21 М 115 (далее - Порядок Nчl15);
Постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 28.09.2020 JЧЬ28 <Об угверждении санитарньrх правил СП
2.4.З648-20 <<Санитарýо- эп}цемиологические требования к оргаяизациям
воспитаниjt и обуlения, отдьD(а и оздоровлениrI детей и молодежю}D
(далее * СП 2.а.Зба8-20);
Постановлением Главного государственного санитарЕого врача РФ от
28.01 .2a2l Ngz
(Об уrвержде}Iии санитарнъD( правил и норм СанГfuН L.2.З685-21r
"Гигиенические нормативы и требовация к обеспечению безопаснOсти и
(или) безвредности дJuI человека факторов среды обитаниш> (далее *
СанГIиН 1.2.3б85-21);
Уставом МБОУ <<РоскошненскаjI Iшкола-детский сар>.
1.2- Основные образовательные rrрограммы начаJIьного общего,

основIlого общегоо средЕег0 общего образования реализуютýя в соотвgтствии
с утвержденным расписанием занятий.

1.3. Режим занятий опредеJuIет IIорядок организации образователъног0
процесса в течение установленной продолжительности 1"rебного года в
соответствии с санитарными нсрмами и правилами.

2. Учебшый год
2.1. Учебный год для обlчающихся о.{ной формы обуlения начинается 1
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сентября и заканчивается в сOответствии с }чебным планом основЁой
tобщеобразовательной программы соответствующего урOвня образовdния.

Если 1 сентября приходитQя ца вьD(Oдной денъ, учебный год цачинается в
следующий за ним первый рабочий день.

2.2. Продолжительность учебного года для обуrающихся уровней
Еачального, осЕовного, среднеrо общего образования составляет во 2-11-х
KJIaccEIx не меЕее 34 недель, в 1-х кJIассах - не менее 3З недель.

2.3. Учебный год в 1-9 K}Iaccax делится на четверти, а в 10*11 классах - на
поJtугодиrt. Количество четвертей в 1"rебном году - 4, полryт:одпil*2.

2.4. После окончания уrебного периода следуют каникулы.
ЩополнительЕые каникулы предост&вJIrIются обуrающлпчrся 1-х классов в
середиýе третъей четверти.

,Щаты начаJIа и окончания учебного года, продолжителъЕссть уrебного гOда,

четвертей (погугодий), сроки и продолжителъностъ каникул, сроки
проведениlI IIромежугочных аттестацийп а также чередование уrебной
деятельнOсти (урочной и внеурочной) и плаЕовых flерерывов при ЕолrIении
образования для отдыха и иньD( соци€lльных целей (каникул) по календарным
периодам учебного года устаIrавлив.tIотся в калеЕдарном 1"лебном графике
основньIх образовательнъIх программ общего образованиlI сOответств)rющего
ypoBIUI.

3. Режим занятий
З.1. обучение в школе ведется: по пятидневной 1^rебной неделе в 1-11-х

к.]Iассах.
3.2. Продол}кительность урока (академический час) во 2-11-х кJIассах

составляет 45 мин. Продолжительность уроков в 1-х
классах устанавливается с rIрименением

(ст\,пенчатого)> метода нарашивания учебной нагрузки и составляет: 35 мин в
сентябре - декабре; 40 мин в январе - мае.

З.З, Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 08 ч
30 мин.

3.4. После каждого урока обучаюшимся предоставляется перерыв.
З.5. Расписание звонков для 1 -х классах на сентябръ - декабрь.

1-й класс
0бразовательна
я деятельшость

Сентябрь
декабрь

Ноябрь
декабрь

Январь - май

1-й урок 8:30 -* 9:05 8:З0 - 9:05 8:30 -* 9:15
1-я перемена 9:05 - 9:15 9:05 * 9:15 9:|5- 9:25
2-iT урок 9:15 - 9:50 9:15 * 9:50 9:25 - 10:10
fинамическая
па\rза

9:50 * 10:30 9:50 * 10:З0 10:10 * 10:З0

J-и урок 10:З0 - 1 l:05 10:З0 - 11:05 10:30 -* 1 1:15
J-я перемена 11:05.*11:15 1 1:15 - ||:25
-1-й vpoK 11:15 ** 11:50 ||:25 - 12:|0
4-я гtеремена 1 1:50 - 12:00 12:10 - |2:30



f
с 1 1:З5 с 12:30 с 1З:00

.5 -l'l r
Внеr-рочная
JеятеJъность

21-й класс
}-рок

_ -ll

Внеr,рочн ая деятельность

5-11-й класс
}-рок

6-il
7 -il
В н еr,рочная деятельность

з.6. Расписание затlятtтй составпяется В соответствии с гигиеническими
требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной
\ \1ственной работоспособности обучающиNся и шкалой трудности учебных
пре.]NIетOв.

4,| в .#;Ji-"ff#"lilillН"ffi Ж#;'"""#ЖL"Т,Жъ и
средств заместителъ директора по 1.rебнс-воспитательной работе принимает
решение с делении на грулшы кJIассов для прOведенИЯ 1"лебньж за}штий по
предметам.

4.2. ПедагогиIIеские работники обеспечивают бь80 прOцентOв плотности
УrебНОЙ РабОТЫ ОбУlающихСя на уроках пс ооновным предметам, не менее
70 процеЕтов моторной плотности на заIштиях физической культурой.

4.3. объем домашнID( заданий по всем предмýтам, согласно п.24 Порядка
Ns 1 15 и п. 182 СанIIиН 1.2.з685-21, дOлжен быть таким, чтобы затраты
времени на его выпслIIение Ее IIревышаJIи (в астрономических часах): ъо 2-3-
х кJIассах * 1,5 ч, в 4-5-х классах -2ч, в 6-8-х кJIассах -2,5 ч, в 9-11-х
кJIассах * З,5 ч.
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Продолжительность
урока

IIродолжЕтельцOсть
пqр€мsны

8:З0 - 9:15 10 минут
9:25 - 10:10 20
10:30 - 11:15 мцнут10
11;25 - 12:10 !Q минут
12:30 - 13:15 30
с |3:45 Не менее 10 мин между

занятиями

Продолжительность
урока

Продолжительность

8:30 - 9:15 1 0 минут
9:25 - 10:10 20 минут
10:30 ._ 11:15 10 минут
1|:25 - 12:10 20 микут
l?:З0 - 1З:15 10 минут
1З:25-14:10 10
14:20-15:05 З0 минут
с 14:40, с 15:35 Не менее 10 мин между

занятиями

3-й
!-й



" В IIервом кJIассе обучение прводится без балльного 0ценивания

обlчаrощихся и домашнrх заданий.

знании

5. Режим внеурочной деятельности
5.1. Режим работы внеурочЕых занятий, кружков, секций,

устанавливается расшисанием заrrятий, утвgрждеЕным директором

у{реждеЕшI.
5.2. Время rrроведеншI экскурсий, шоходов, выходов с детьми на

внекJIассные мероприrIтиlI устанавпивается в ýоответствии с калеЕдарно-

тематическим uлаýированием и шIаном воспитателъноЙ работы.
5.3. ПродоJINсителъЕость перемены межлу урочной и внеурочной

деятельностъю, согласно ш. 3.4.|6. сп 2.4.3648-20, должЕа ооставлятъ не

менее 30 минут.
Продолжителъность занrIтий внеурочной деятельности составjIяет 35-45

,инуi. Перерыв между занr{тиrlми внеурочной деятельности не менее 10

миЕут. ýомашние заданиrI Ее ilредуФмотрены.


