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1 paeHb

MuweBble BelwecTBa OHepretn- Ne
Mpuem nuwmM, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Benku Yrnesopg Heckan peuen- C6opHuk
nopuuu *| Xwupbl, r LeHHOCTb, peuenTtyp
r bl, T KKan TYpbl
3aBTpak
PbIBA TYWWEHHAA B TOMATE C OBOLLAM 140 14 3.0 6,9 1215 229 2011
KALLA BA3KAA N3 PUCA 150 2.2 4.0 23.3 138.4 303.3 2011
MOryYPT MUTLEBON 150 4,5 6 7,5 93 386 2011
XNEB MNIWEHNYHBIN 30 2.4 0.0 15.7 75.2 KK 2023
XNEB P)XAHOW 20 1.6 0.6 9.2 49.2 KK 2023
COnb HA BECb PALINOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 491 24,7 13,6 62,6 477,3
Bcero 3a AeHb: 24,7 13,6 62,6 477,3




2 NeHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

0
MNpueM nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn pe':-en- CGophuk
’ nopuuu | Benku, r | Xupbl, r Yrnesoa | yennocrs, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
OBOLWW HATYPAJIbHBIE MO CE30OHY 60 0,84 3,61 4,96 55,68 70 2011
LSZJ;%BleI NEHVBBIE M3 MSICA MTULGI TOPLVIOHHBIE W MAKAPOHHIK C MEYEHBIO | oo 178 178 113 2760|604 2022
YA C NIMMOHOM 180 0,2 6,3 27,1 377 2011
XNEB MWEHWUYHBLIN 30 2.3 0.0 14.8 70.5 KK 2023
XNEB P>KAHOM 20 1.7 0.7 9.7 51.8 KK 2023
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
WTtoro 3a npuem nuwm: 411 22,84 22,11 47,06 481,08
Bcero 3a AeHb: 22,84 22,11 47,06 481,08




4 peHb

MuwieBble BellecTBa OHepreTn- Ne
Mpuem nuim, HauMeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesoa | k@7 [ peyen- Coopruk
nopumnu | Benku, r | XKupsbl, © L€HHOCTb, peuenTtyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
BYTEPBEPObI C MACJIOM 25 1.5 3.6 9.9 80.1 1 2011
KALLA XXWOKAA MOJTIOYHASA 13 PUCOBOW KPYIbl C M/C 200 5.9 9,2 46,4 292,5 182 2011
KO®ENHBLIA HAMMTOK C MOJTOKOM 180 6.0 4.8 17.6 139.2 379 2011
XNEB NWEHWNYHbLIN 30 2.3 0.0 14.8 70.5 KK 2023
XNEB P>KAHOM 20 1.7 0.7 9.7 51.8 KK 2023
KOH®ETDI 30 2,5 1,8 17,4 95,5 429 2017
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2020
WTtoro 3a npuem nuwm: 486 19,9 20,1 115,8 729,6
Bcero 3a AeHb: 19,9 20,1 115,8 729,6




3 AeHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

0
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeopa jeckan pe':l.-en- CHopHuk
nopuunu | Benkn, r | Xupsbl, r LeHHOCTb, peuenTyp
bl, T Kkan Typbl
3aBTpak
I\B/IHA&:F(I)II;IISMKlégnb?yrISEﬂplT(?/ﬂSéléTAMM WITN NEYEHDB NMO-CTPOITOHOBCKWM Ne285 1 KALLA 170 209 13,6 36,8 3535 285 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3,0 11,9 90,8 382 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2023
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 401 27,0 16,8 63,5 514,8
Bcero 3a peHb: 27,0 16,8 63,5 514,8




5 peHb

MuwesBble BewlecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHuWe Gnoga Macca Yrnesoa | . c¢%@% | peuyen- Coopruk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r LeHHOCTb, peuenTtyp
bl, T KKan TYpbl
3aBTpak
BUTOYKN TOBAXXbM C COYCOM 90 8,3 9,4 7,7 148,1| 268/326 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3.2 4.8 21.5 141.9 312 2011
YA/ C NIMMOHOM 180 0.2 0.0 6.3 27.1 377 2011
MKPA KABAYKOBAA 50 2,9 2,6 8,6 22 n 2011
XNEB MNWEHWNYHbLIN 20 1.8 0.0 11.8 56.4 KK 2023
XINEB P>)KAHOW 20 1.7 0.7 9.7 51.8 KK 2023
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 511 18,1 17,5 65,6 477,3
Bcero 3a AeHb: 18,1 17,5 65,6 447,3




6 peHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

0
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeopa jeckan pe':l.-en- CHopHuk
nopuunu | Benkn, r | Xupsbl, r LeHHOCTb, peuenTyp
bl, T Kkan Typbl
3aBTpak
KALLA XXVOKAA MOJTOYHASA 13 MAHHOW KPYMbI 200/7 6.0 7.6 31.8 220.6 181 2011
CbIP (MOPLMAMU) 15 3,43 4,5 0.0 54,64 15 2011
AVLA BAPEHBIE 40 4.9 4.5 0.3 60.9 209 2011
KE®UP/PSXEHKA/ NOTYPT 200 6,13 5,33 8,53 113,07 386 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 30 2,32 0.0 14,73 70,5 KK 2023
XMNEB PXXAHOW 20 17 0.7 9.7 51.8 KK 2023
CONnb HA BECb PALINOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 513 24,48 22,63 65,06 571,51
Bcero 3a peHb: 24,48 22,63 65,06 571,51




7 peHb

MuuweBble BelwecTBa

OHepreTu-

0
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeopa jeckan pe':l.-en- CHopHuk
nopuunu | Benku, r | Xupsbl, r LeHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
PPYKTbl CBEXXVE 100 0.8 0.2 7,5 54,0 338 2011
OPUKALENBKN PbIBHbLIE 90 11.2 1.3 7.1 86.2 240 2011
KALLUA TrPEYHEBAA C MACJIOM 150 8,3 8,95 37,37 262,5 171 2011
YA C NMMOHOM 180 0.2 0.0 6.3 27.1 377 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 25 1.9 0.0 12.3 58.8 KK 2023
XMNEB PXXAHOW 20 17 0.7 9.7 51.8 KK 2023
CONnb HA BECb PALINOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 566 24,1 11,15 80,27 540,4
Bcero 3a peHb: 24,1 11,15 80,27 540,4




8 peHb

MuweBble BewecTBa

OHepreTu-

0
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHue 6noaa Macca Yrneeopa jeckan pe':l.-en- CHopHuk
nopuunu | Benkn, r | Xupsbl, r LeHHOCTb, peuenTyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
OBOWMW HATYPAIIbHbIE MO CE3OHY 60 0,84 3,61 4,96 55,68 70 2011
MJ10B U3 NTULbI 200 19,6 25,7 35,9 452,6 294 2011
YA C NMMOHOM 200 0.2 0.0 7,0 29.9 377 2011
XMNEB MIWEHNYHBLIN 25 1.8 0.0 11.8 56.4 KK 2023
XMNEB PXXAHOW 20 17 0.7 9.7 51.8 KK 2023
COJ1b HA BECb PALUMOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 506 24,14 30,01 69,36 646,38
Bcero 3a peHb: 24,14 30,01 69,36 646,38




10 peHb

Muwesble BewecTBa

OHepreTn-

0
Mpuwem nuwm, HanmeHoBaHne Gnoaa Macca Yrnesoga “eckan petll-en- CbopHuk
nopuuu | Benku, r | Xupsbl, r LleHHOCTb, peuentyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
MYOWHI 13 TBOPOTA (3AMEYEHHGIV) CO CIYLEHKON 120/25 5,76 17,11 32,27 391,18 222 2011
YA/ C NIMMOHOM 200/717 0.2 0.0 7.0 30.2 377 2011
XNEB MWEHUYHbLIN 20 15 0.0 9,62 47,02 KK 2023
XMEB P>XAHON 20 1.8 0.7 10.1 54.4 KK 2023
COJ1b HA BECb PALMOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
WUToro 3a npuem nuwim: 400 9,26 17,81 58,99 522,8
Bcero 3a geHb: 9,26 17,81 58,99 522,8




9 peHb

MuweBble BelwecTBa OHepretn- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesog Heckan peuen- CGophmk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r LleHHOCTb, peuentyp
bl, T KKan Typbl
3aBTpak
BUTOYKN TOBAXbW C COYCOM 90 8.4 9.6 7.6 149.9 | 268/326 2011
PAIY N3 OBOLLl,EI7I 150 3.0 7.7 16.3 146.8 143 2011
KOMIMOT U3 CYXODPYKTOB 180 0.8 0.2 18,5 78,7 354 2011
XMNEB MWEHNYHBLIN 30 2.3 0.0 14.8 70.5 KK 2023
XMNEB PXXAHOW 20 17 0.7 9.7 51.8 KK 2023
COJlb HA BECb PALMOH 1 0.0 0.0 0.0 0.0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 471 16,2 18.2 66,9 497,7
Bcero 3a peHb: 16,2 18.2 66,9 497,7




MeH10 coCTaBlI€HO Ha OCHOBAaHWU PEKOMEHJOBAHHBIX CPETHECYTOUHBIX HAOOPOB MUILEBHIX MPOAYKTOB, B TOM YHCIIE HCIOIb3YyEMbIE JIJIsl IPUTOTOBIICHUS
OJII0/] ¥ HAITUTKOB JIJIs1 00yUYaIOMIMXCs 001Ie00pa30BaTENbHBIX YUPESIKICHUN

OcHoBanue: npuioxerre Ne 8 k Canllun 2.4.5.2409-08 «CanutapHO-31HI€MHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIMy MTUTAaHUs 00y4YaloIUXCs B
00111€00pa30BaTENBHBIX YUPEKACHUAX, YUPSKICHUAX HAYAIBHOTO U CPETHEro MpoQecCHOHaIbHOrO 00pa3oBaHUsS» (C M3M. M JOM., BCTYI. B CHIY C
01.01.2020)

[Mocranosnenue ot 23 utons 2008r. Ne 45 « O6 yrBepxxkaennu Canllun 2.4.5.2409-0811pu

COCTaBJICHMH MEHIO HCII0JIb30BaHa JTUTEepaTypa:

1. COopHHK peuenTyp Ha MPOIYKLHUIO JJIs 00ydarouIixcsi BO Bcex oOpa3zoBarenbHbIX yupexaeHusx/ [log pen. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenbsna.
— M.: JleJIn mumroc,2017r.

2. Tabnu1ipl XMMUYECKOTO COCTaBa U KAJTOPUHHOCTH POCCUICKUX MPOIYKTOB ITUTAHUS
Co6opnuk pazpadoranu Mormibablid MLIL(I'OY BIIO III'TY), Tyrenssu B.A. (I'Y HUUW nutanus PAMH).



