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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)), утвержденной 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ). 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. Учебный предмет 

«Музыка» относится к предметной области «Искусство» и является обязательной частью 

учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка» в 5 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

ФАООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета «Музыка». 

Цель обучения - приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи обучения: 

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и 

доступными исполнительскими умениями); 

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

 развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

 формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

 развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка» в 5 классе определяет следующие 

задачи: 

 приобщение к музыкальному искусству через слушание музыкальных произведений 

народной, композиторской, детской, классической и современной о природе, детстве, труде, 

школьной жизни, общественных явлениях; 

 формирование умения спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

 формирование умения выражать эмоциональную отзывчивость на музыкальные 

произведения разного характера; 

 формирование умения кратко (с опорой на вопросы учителя) передавать внутреннее 

содержание музыкального произведения; 

 формирование умения различать разнообразные по звучанию, форме и характеру 

музыкальные произведения (веселая, грустная, спокойная мелодия, песня, марш, танец); 

 формирование навыка определения жанров музыки (опера, балет, мюзикл, оперетта, 

симфония, концерт т.д.); 

 формирование умения с помощью учителя узнавать прослушанные ранее песни по 

вступлению; 

 формирование умения с помощью учителя различать части песни (запев, припев, 

проигрыш, окончание); 

 формирование навыков пения хором - работа над напевным звучанием на основе 

элементарного овладения певческим дыханием. Певческий диапазон (си малой октавы — до 2 

https://clck.ru/33NMkR


октавы). Развитие умения напевного звучания при точном интонировании мотива. Активизация 

внимания к единой правильной интонации; 

 знакомство с понятиями оркестр, ансамбль, хор, квартет, солист; 

 знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (арфа, флейта, орган, 

фортепьяно, рояль, пианино, аккордеон, валторна, труба, литавры,); 

 знакомство с нотной грамотностью. Изучение нот, правильности их написания, 

нотных знаков и т.д.; 

 знакомство с размером музыкальных произведений. 

 определение музыкальных инструментов по классификации (клавишные, ударные, 

струнно-смычковые, духовые, струнно-щипковые); 

 знакомство с электронно-механическими музыкальными инструментами; 

 реализация психокоррекционных и психотерапевтических возможностей 

музыкальной деятельности для преодоления у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеющихся нарушений развития и профилактики 

возможной социальной дезадаптации; 

 воспитание адекватного отношения к результатам собственной деятельности и 

деятельности других, формирование основы самооценки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Содержание программного материала уроков состоит из музыкальных сочинений для 

слушания и исполнения, вокальных упражнений. Основу содержания программы составляют 

произведения отечественной (русской) музыкальной культуры: музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная.  

В программу включены следующие разделы: пение, слушание музыки, элементы 

музыкальной грамоты.  

 

Пение 

 Исполнение песенного материала 

 Развитие навыка концертного исполнения, уверенности в своих силах, 

общительности, открытости. 

 Совершенствование навыков певческого дыхания на более сложном в сравнении с 4-

м классом песенном материале, а также на материале вокально-хоровых упражнений во время 

распевания. 

 Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука в зависимости от содержания 

и характера песни. Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при 

пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, ансамблевая слаженность, 

динамические оттенки.  

 Продолжение работы над чистотой интонирования: пропевание отдельных трудных 

фраз и мелодических оборотов группой или индивидуально.  

 Совершенствование навыка четкого и внятного произношения слов в текстах песен 

подвижного характера.  

 Развитие вокально-хоровых навыков при исполнении выученных песен без 

сопровождения.  

 Работа над легким подвижным звуком и кантиленой.  

 Повторение песен, разученных в 4-м классе. 

 

Слушание музыки  

Особенности национального фольклора. Определение жанра, характерных особенностей 

песен. Многожанровость русской народной песни как отражение разнообразия связей музыки с 

жизнью народа и его бытом.  

Закрепление интереса к музыке различного характера, желания высказываться о ней. 

Снятие эмоционального напряжения, вызванного условиями обучения и проживания. 

Повторное прослушивание произведений, из программы 4-го класса.  

 

Музыкальная грамота  

Закрепление представлений о составе и звучании оркестра народных инструментов. 

Народные музыкальные инструменты: домра, мандолина, баян, свирель, гармонь, трещотка, 

деревянные ложки, бас-балалайка и т. д. 

Закрепление знаний, полученных в 3—4 классах.  

Музыкальный материал для пения 

1-я четверть 

«Со вьюном я хожу» — р.н.п.  

«В темном лесе» — р.н.п.  

«Из чего же, из чего же» — муз. Ю. Чичкова, сл. А. Халецкого.  

«Пусть будет радость в каждом доме» — муз. С. Баневича.  

«Дважды два — четыре» — муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского.  

«Вечерняя песня» — муз. А. Тома, сл. К. Ушинского 

2-я четверть 

«Здравствуй, гостья зима» — р.н.п.  



«Наш край» — муз. Д. Кабалевского, сл. А. Пришельца.  

«Песня о пограничнике» — муз. С. Богуславского, сл. О. Высотской.  

«Звуки музыки» — муз. Р. Роджерса, русский текст М. Цейтлиной.  

«Снежный вечер» — муз. М. Красева, сл. О. Высотской.  

«Образцовый мальчик» — муз. С. Волкова, сл. С. Богомазова. 

3-я четверть 

«Волшебник-недоучка» — муз. А. Зацепина, сл. А. Дербенева.  

«Как лечили бегемота» — муз. Н. Матвеева, сл. Е. Руженцева.  

«Песня о веселом барабанщике» — муз. Л. Шварца, сл. Б. Окуджавы.  

«Вейся, вейся, капустка» — р.н.п.  

«Ах вы, сени, мои сени» — р.н.п.  

«Красивая мама» — муз. Э. Колмановского, сл. С. Богомазова. 

4-я четверть 

«У меня ль во садочке» — р.н.п.  

«Спи, моя милая» — слов. н.п.  

«Пусть всегда будет солнце» — муз. А. Островского, сл. Л. Ошанина.  

«В землянке» — муз. К. Листова, сл. А. Суркова.  

«Майская песня» — муз. В. Ренёва, сл. А. Пришельца  

«У дороги чибис» — муз. М. Иорданского, сл. А. Пришельца. 

 

Дополнительный материал для пения 

«Пойду ль я, выйду ль я» — р.н.п. 

«Вдоль да по речке» — р.н.п.  

«Пастушка» — фр.н.п., обр. Ж. Векерлена, русский текст Т. Сикорской.  

«Маленький Джо» — америк. н.п., обр. и русский текст B. Локтева.  

«Волшебный смычок» — норв. н.п.  

«Песня о маленьком трубаче» — муз. С. Никитина, сл. C. Крылова, обр. Д. Кабалевского. 

«Школьный корабль» — муз. Г. Струве, сл. К. Ибряева.  

«До, ре, ми, фа, соль» — муз. А. Островского, сл. З. Петровой.  

«Не дразните собак» — муз. Е. Птичкина, сл. М. Пляцковского. 

 

Музыкальные произведения для слушания 

«Песня о Родине» — муз. И. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача.  

«Родина слышит» — муз. Д. Шостаковича.  

«С чего начинается Родина» — муз. В. Баснера, сл. М. Матусовского.  

«Восемь русских народных песен для симф. ор-ра» — муз. А. Лядова.  

«Во поле береза стояла» — р.н.п. (финал 4-й симф. П. Чайковского).  

«Ай во поле липенька» — хороводная р.н.п.  

«Дубинушка» — трудовая р.н.п.  

«Татарский полон» — историческая р.н.п.  

«Ой, да ты, калинушка» — рекрутская р.н.п. 

 

Песни о Великой Отечественной войне и песни о мире 

«Дороги» — муз. А. Новикова, сл. Л. Ошанина.  

«Священная война» — муз. А. Александрова, сл. В. Лебедева-Кумача.  

«Нам нужна одна победа» — сл. и муз. Б. Окуджавы.  

«День Победы» — муз. Д. Тухманова, сл. В. Харитонова.  

«Улица Мира» — муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова.  

«Бухенвальдский набат» — муз. В. Мурадели, сл. А. Соболева.  

«Вальс дружбы» — муз. А. Хачатуряна, сл. Г. Рублева.  

«Дарите радость людям» — муз. А. Пахмутовой, сл. Н. Добронравова.  

«Песня о Москве» — муз. И. Дунаевского, сл. М. Лисянского и С. Аграняна 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты: 

 понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 оценивать и объяснять некоторые высказывания людей с точки зрения их уместности, 

тактичности в данной ситуации;  

 понимание ценности здорового и безопасного образа жизни, осознание значения 

семьи в жизни человека и общества; ценности уважения к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, вере и т.д. 

 соблюдать правила вежливого общения в урочной и внеурочной деятельности;  

  адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др. 

 формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 

 умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 понимание роли музыки в жизни человека; 

 овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

 элементарные эстетические представления; 

 эмоциональное осознанное восприятие музыки во время слушания музыкальных 

произведений; 

 сформированность эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

 способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; 

 умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием;  

 способность к элементарному выражению своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, мимике; 

 владение элементарными певческими умениями и навыками (координация между 

слухом и голосом, выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания); 

 умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования; 

 умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкальных 

инструментов, в том числе и современных электронных; 

 овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах 

(ударно-шумовых); 

 наличие элементарных представлений о нотной грамоте. 

Достаточный уровень 

 понимание роли музыки в жизни человека, его духовно-нравственном развитии; 



 овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края 

 сформированность элементарных эстетических суждений; 

 эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в процессе активной музыкальной 

деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

 наличие эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 

способность к эмоциональному отклику на музыку разных жанров; 

 сформированность представлений о многофункциональности музыки; 

 умение воспринимать музыкальные произведения с ярко выраженным жизненным 

содержанием, определение их характера и настроения; 

 владение навыками выражения своего отношения к музыке в слове (эмоциональный 

словарь), пластике, жесте, мимике; 

 владение певческими умениями и навыками (координация между слухом и голосом, 

выработка унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания), выразительное исполнение 

песен; 

 умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования, драматизация пьес программного характера; 

 умение использовать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации; умение определять виды музыки, звучание различных музыкальных 

инструментов, в том числе и современных электронных; 

 наличие навыков музицирования на некоторых инструментах (ударно-шумовых, 

народных); 

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

 

Формируемые БУД: 

Личностные учебные действия: осознанно выполнять обязанности ученика, члена 

школьного коллектива, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями; 

способствовать развитию интереса к письму, формированию мотивационной основы учебной 

деятельности. Гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений об этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе. Проявлять самостоятельность в 

выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей.  

Коммуникативные учебные действия: вступать и поддерживать коммуникацию в разных 

ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); слушать 

собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения, аргументировать свою 

позицию; дифференцированно использовать разные виды речевых высказываний (вопросы, 

ответы, повествование, отрицание и др.) в коммуникативных ситуациях с учётом специфики 

участников (возраст, социальный статус, знакомый – незнакомый и т.п.); использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач. Формировать вербальные 

способы коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю); формировать 

невербальные способы коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, 

интонации и т.п.); формировать умение работать в парах и малых группах. Использовать разные 

источники и средства получения информации для решения коммуникативных и познавательных 

задач, в том числе информационные.  

Регулятивные учебные действия: принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 



осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и учебных 

задач; осуществлять взаимный контроль и совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; осуществлять самооценку и самоконтроль в 

деятельности, адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с нею свою деятельность  

Познавательные учебные действия: Дифференцированно воспринимать окружающий 

мир, его временно-пространственную организацию; использовать логическое действие 

(сравнение. Анализ, синтез, обобщение. Классификацию, установление аналогий, 

закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, доступном, вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; применять начальные сведения о сущности и особенностях объектов, процессов 

и явлений действительности(природных, социальных, культурных и т.д.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета и для решения познавательных и практических 

задач; использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами 

 

Система оценки достижения 

Оценка предметных результатов по музыке в 5 классе основана на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов, объективности оценки, раскрывающей 

динамику достижений и качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся; единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. 

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления 

не только под прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического 

работника, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

− 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

− 1 балл - минимальная динамика; 

− 2 балла - удовлетворительная динамика; 

− 3 балла - значительная динамика. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объёму и элементарные по 

содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определённую роль в становлении личности ученика и овладении им социальным 

опытом. 

Результаты обучения на уроке музыки оцениваются по пятибалльной системе и 

дополняются устной характеристикой ответа. На уроках проверяется и оценивается: 

1) умение обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

слушать музыкальные произведения (установка слушателя), давать словесную характеристику 

их содержанию и средствам музыкальной выразительности; 

2) умение обучающихся сравнивать музыкальные произведения, обобщать полученные 

знания; 

3) знание музыкальной литературы; 

4) владение вокально-хоровыми навыками. 

1. Слушание музыки 

Оценка «5» - установка слушателя выполнена полностью; правильный и полный ответ 

включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств музыкальной 

выразительности, возможна помощь учителя. 



Оценка «4» - установка слушателя выполнена не полностью; ответ правильный, но 

неполный, включает в себя характеристику содержания музыкального произведения, средств 

музыкальной выразительности, много наводящих вопросов учителя. 

Оценка «3» - установка слушателя почти не выполнена; ответ правильный, но неполный 

или односложный, средства музыкальной выразительности раскрыты недостаточно, много 

наводящих вопросов учителя. 

Оценка «2» - не ставится 

2. Хоровое пение 

Оценка «5» - знание мелодической линии и текста песни; чистое интонирование и 

ритмически точное исполнение; выразительное исполнение. 

Оценка «4» - знание мелодической линии и текста песни; в основном чистое 

интонирование и ритмически правильное исполнение; пение недостаточно выразительное. 

Оценка «3» - допускаются небольшие неточности в исполнении мелодии и текста песни; 

неуверенное, не вполне точное, фальшивое интонирование, есть ритмические неточности; пение 

невыразительное. 

Оценка «2» - не ставится 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

1. Федеральный портал «Российское образование» – [Электронный ресурс] Режим доступа: 

http://www.edu.ru 

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – [Электронный ресурс] 

Режим доступа: http://fcior.edu.ru 

3. Учительский портал – [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.uchportal.ru 

4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок» – [Электронный ресурс] Режим 

доступа: http://festival.1september 

5. Электронная библиотека учебников и методических материалов – [Электронный ресурс] 

Режим доступа: http://window.edu.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование раздела, темы Количество  

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Мелодия  9 Подборка музыкальных и 

художественных произведений 

в цифровом виде; электронные 

энциклопедии. 

2 Народная музыка 7 Подборка музыкальных и 

художественных произведений 

в цифровом виде; электронные 

энциклопедии. 

3 Жанры устного русского народного 

творчества. 

10 Подборка музыкальных и 

художественных произведений 

в цифровом виде; электронные 

энциклопедии. 

4 Музыкальные инструменты России 8 Подборка музыкальных и 

художественных произведений 

в цифровом виде; электронные 

энциклопедии. 

 Общее количество часов по 

программе 

34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://window.edu.ru/
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