
 
 

 



         3.2. Следует строго придерживаться правил проведения соревнований, выполнять 

все команды (сигналы), подаваемые инструктором по физкультуре. 

         3.3. Не допускать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать 

толчков и ударов по их рукам и ногам. 

         3.4. В случае падения нужно сгруппироваться, чтобы не получить травмы. 

         3.5. При проведении в лагере спортивных и подвижных игр детям следует 

соблюдать инструкцию при проведении спортивных и подвижных игр в лагере дневного 

пребывания. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

         4.1. В случае возникновения неисправности спортивного инвентаря и оборудования 

необходимо остановить спортивные соревнования и доложить о случившемся начальнику 

Площадки/Лагеря. Соревнования можно продолжать лишь после устранения неисправности 

или после замены спортивного инвентаря и оборудования. 

        4.2. В случае плохого самочувствия следует прекратить участие в спортивных 

соревнованиях и поставить в известность об этом инструктора по физкультуре. 

        4.3. В случае получения травмы участником соревнований срочно сообщить об этом 

начальнику Площадки/Лагеря, оказать первую доврачебную помощь пострадавшему, если 

необходимо, доставить его в медицинское учреждение. 

        5. Требования безопасности по окончании спортивных соревнований в 

пришкольном лагере 

        5.1. Сверить по списку наличие всех участников соревнований. 

        5.2. Убрать в специальное место спортинвентарь и оборудование. 

        5.3. Снять спортивную одежду и обувь и тщательно вымыть лицо и руки с мылом 
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