
План-конспект урока по глобальным компетенциям в 8 и 9-ом классе. 

Дата 

проведения: 

8А – 14.11.23 г. 

9а – 14.11.23 г. 

Тема урока: Этичное потребление в повседневной жизни 

Цель урока: Учебная: ознакомить учащихся с технологиями 

бережливого отношения к природе и окружающей среде. 

 Развивающая: создать условия для развития 

- функциональной грамотности;  

- глубокого понимания материала. 

Воспитательная: создать условия для воспитания: 

-ответственности за выполнение заданий;  

-культуры общения;  

-умения слушать, запоминать. 

Оборудование 

урока:  

Презентация ММП 

Тип урока: Урок усвоения новых знаний 

 

Этичное потребление в повседневной жизни 

 

Приятно, что мы все больше и больше задумываемся о том, что покупаем – 

и стоит ли нам покупать это вообще. Люди ищут не просто товары, а такие 

продукты, которые отражают их ценности: осознанность, здоровье, забота об 

окружающей среде и благополучие людей, вовлеченных в производство 

продуктов, а также потребителей. 

Нелегко быть сознательным потребителем, особенно когда многие 

компании скрывают или искажают информацию о своем производстве и всей 

цепочке поставок. Тем не менее, мы все можем сделать небольшие шаги к 

тому, чтобы покупать как можно меньше товаров у таких производителей. Вот 

несколько способов стать этичным потребителем: 

 

Подумайте, прежде чем купить 

Вы слышали это раньше, но это стоит повторить. Вместо того, чтобы 

совершать бездумные импульсивные покупки, работайте над 

совершенствованием осознанности. Спросите себя: «Мне это нужно? Я буду 

носить или использовать это на регулярной основе? Какое влияние этот 



предмет оказывает на людей или окружающую среду?». Будьте честными с 

собой. Внимательность – это и повседневная привычка, и пожизненный 

процесс. Но уделить минутку, чтобы подумать, прежде чем покупать, – это не 

только этическое потребление. Это мудрость. 

 

Выбирайте сертифицированные товары 

Печать от Fairtrade, Rainforest Alliance или UTZ получить не так просто. 

Если продукт её имеет, значит, была проделана работа, чтобы гарантировать, 

что он был сделан на производстве, где придерживаются этических норм. Вот 

краткое изложение этих символов: 

 

Fairtrade – это лучшие цены, достойные условия труда, устойчивость на 

местном уровне и справедливые условия торговли для фермеров и работников 

в развивающихся странах. 

Rainforest Alliance: этот орган по сертификации работает для сохранения 

биоразнообразия и обеспечения устойчивых средств к существованию путем 

преобразования практики пользования землей, практики ведения бизнеса и 

поведения потребителей. 

UTZ фокусируется на том, чтобы дать возможность фермерам изучать 

лучшие методы работы, улучшать условия труда и заботиться об окружающей 

среде. 

Если эти сертификаты отсутствуют на упаковке продукта, потратьте 

немного времени на исследование. Такие сайты, как goodguide.com позволяют 

искать тысячи продуктов и оценивать их по социальным, медицинским и 

экологическим факторам. Он содержит массу научной информации и 

использует сложную систему оценки. На сайте вся эта информация 

оптимизирована, чтобы вы могли легко выбирать продукты, которые 

отражают ваши предпочтения и ценности. 

 

Покупайте товары местных производителей 



Этичное потребление в повседневной жизни, изображение №3 

Поддерживайте небольшие магазины и местную экономику, выбирая 

продукты и одежду локальных и устойчивых брендов. Да, некоторые вещи 

могут стоить дороже. Но нужно ли нам много дешевых вещей, или будет 

достаточно меньше, но хорошо сделанных и произведенных этично? 

 

Учитесь ремонтировать или покупать подержанное 

Прежде чем что-то выбросить, выясните, можно ли это починить. Или 

положитесь на специализированные сайты и группы в Интернете, чтобы 

купить, продать или обменять то, что у вас есть, на то, что вам нужно. Не 

забывайте также, что в секонд-хенде или на барахолке можно найти 

замечательные уникальные вещи, а ставшие не так давно популярными своп-

вечеринки и фримаркеты позволяют познакомиться с новыми людьми. 

 

Питайтесь этично 

Этичное питание подразумевает выбор экологически чистых продуктов, 

которые производятся этичным образом – с заботой о производителе, 

животных, земле и вашем здоровье. Это не всегда легко, но мы все можем 

сделать все возможное, чтобы покупать местные и сезонные продукты. 

Существует множество способов рационального питания, помимо выбора 

сертифицированных органических и справедливых вариантов торговли. 

Можно даже попробовать свои силы в выращивании собственного огорода. 

Или подумать о том, чтобы отказаться от мяса всего на один день в неделю. 

 

Задавайте сложные вопросы 

Все больше компаний стремятся к тому, чтобы их продукция была более 

этичной и экологичной. Когда вы задаете производителям эти сложные 

вопросы, это позволяет им понять, что эти проблемы важны для их клиентов. 

Не стесняйтесь спрашивать и обсуждать. Это касается всех нас. 

 



Этичное потребление – особый подход к выбору товаров и услуг, где важен 

способ и условия производства, используемое сырье и цепочка поставок. Чем 

больше потребителей совершают покупки с соблюдением этических норм, тем 

больше компаний смогут обратить внимание на свои методы работы и 

изменить их. 

 


