
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Государственной программой «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации 2021-2025 годы», утверждённой постановлением 

Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493 определено 

понятие патриотического воспитания, которое представляет собой 

систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной 

власти, институтов гражданского общества и семьи по формированию у 

граждан высокого патриотического сознания, чувства верности своему 

Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных 

обязанностей по защите интересов Родины. Также, согласно «Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 

регламентируется необходимость создания системы комплексного 

методического сопровождения деятельности педагогов и других работников, 

участвующих в воспитании подрастающего поколения, по формированию 

российской гражданской идентичности. 

При этом, в рамках осуществления деятельности по патриотическому 

воспитанию детей и молодежи особое внимание должно уделяться 

взаимодействию с институтами гражданского общества и общественными 

некоммерческими организациями. 

На основании решений совещания по вопросам развития Всероссийского 

детско-юношеского военно-патриотического общественного движения 

«ЮНАРМИЯ» при Аппарате полномочного представителя Президента 

Российской Федерации в Южном федеральном округе (от 28 июня 2017 года 

№А 52-2754-29) Главой Республики Крым дано поручение №1/01-32/6555 от 

30.10.2017 года о проработке вопроса включения в систему дополнительного 

образования детей военно-патриотических юнармейских образовательных 

программ. 

Программа «Юнармия» разработана на основе следующей нормативно- 

правовой базы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в 

действующей редакции); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года»; 



- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. 

№ 16); 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 

678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам; 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 

г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 
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- Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. № 

1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 

года в Республике Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 

доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 

Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 

«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые), разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет». ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования» и АНО дополнительного профессионального образования 

«Открытое образование», письмо от 18.11.2015 г. № 09-3242; 

- Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

- Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 

06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 (с изменениями на 10.09.2019); 

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения 

«Победненская школа»; 

- Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Победненская школа». 

Направленность программы кружка «Юнармия» - социально- 

гуманитарная. 

Актуальность программы, педагогическая целесообразность 

обусловлена целью современного образования, которая заключается в 

воспитании и развитии личности ребенка. 

Программа «Юнармия» предусматривает получение обучающимися 

знаний об обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых 

Вооруженными Силами Российской Федерации, традициях русской армии в 

различные временные эпохи, положениях Конституции и Законах Российской 

Федерации по вопросам воинской обязанности граждан и ответственности за их 

нарушение, овладение элементами военной и медико-санитарной подготовки, 

получение физической закалки, овладение основами туристской подготовки, 

приобретение навыков по гражданской обороне. 



Новизна программы заключается в подготовке обучающихся к 

прохождению военной службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации. 

Адресат программы: 

Возраст обучающихся - 9-17 лет. Состав групп - разновозрастной. 

Психологический климат в группе позволяет каждому ребенку раскрыть свои 

способности, получить удовлетворение от занятий, почувствовать поддержку и 

помощь старших товарищей. 

Условия набора детей в кружки: принимаются все желающие. 

Наполняемость в группах составляет 15-20 человек (три группы). 

Специальных знаний и навыков для начала обучения не требуется. 

Объём и срок реализации программы - 1 год - 68 час. 

Уровень программы - базовый. 

Форма обучения – очная. 

При необходимости (введении ограничений в связи с 

эпидемиологическими мероприятиями, изменением санитарных норм и др.) 

возможно применение электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательной программы. 

При дистанционном обучении используется официальный сайт 

учреждения: на страницах педагогов размещены папки с названием кружка и 

группы, в которых размещаются материалы согласно программе и учебному 

плану. Обратная связь осуществляется через электронные почты педагогов, 

также размещенных на страницах педагогов. 

Особенности организации образовательного процесса 

Для реализации программы используются технологии развивающего 

обучения, контрольно-оценочной деятельности, в воспитании - коллективной 

творческой деятельности. 

Используется фронтальное и дифференцированное обучение, 

учитывающее психологические особенности детей, приобретенные знания и 

навыки. 

Для реализации образовательного процесса, с учетом возраста детей, 

отведенного времени, используются различные формы и методы работы с 

обучающимися: 

Формы работы: 

- теоретические занятия; 

- семинары; 

- просмотр учебных кинофильмов и видеоматериалов; 



- изучение художественной и специальной литературы; 

- практические занятия по допризывной физической подготовке и военно- 

спортивным дисциплинам, подготовка к сдаче норм ГТО; 

- встречи с участниками событий и экспертами; 

- практические занятия по спортивному ориентированию; 

- тренинги по подготовке к военно-тактической игре «Зарница» и др. 

- туристические походы (полевые выходы) и экскурсии; 

- участие в муниципальных военно-спортивных соревнованиях; 

- участие в вахтах памяти, поисковой работе, уход за памятными местами. 

Форма занятий 

Основной формой работы в объединении является занятие. Форма 

реализации занятий - групповая, индивидуальная, работа в парах, а также 

онлайн занятия (по санитарно-эпидемиологической обстановке). 

Занятия по данной программе включают организационную, 

теоретическую и практическую части. 

Режим занятий: 

Общее количество часов в год составляет 68 час: (2 академического часа в 

неделю согласно расписанию). 

Цель образовательной программы: 

Цель программы: 

Создание условий для воспитания обучающихся с активной жизненной 

позицией, патриотов своей Родины, готовых к службе в рядах Вооружённых 

сил Российской Федерации. 

Задачи программы: 

образовательные: 

- углубить знания по истории и географии Российской Федерации и 

Республики Крым; 

- ознакомить с военной историей Отечества; 

- формировать профессионально значимые качества и умения, верность 

конституционному и военному долгу. 

метапредметные: 

- формировать потребность обучающихся в постоянном пополнении своих 

знаний, в укреплении своего здоровья; 

- содействовать подготовке подрастающего поколения к военной службе; 

- формировать навыки самообслуживания; 

- формировать потребности к самообразованию, самоопределению, 

самореализации и выработке адекватной самооценки; 



- развивать память, логическое мышления. 

личностные: 

- воспитывать морально-волевые качества личности; 

- воспитывать уважение к Российской армии; 

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- воспитывать ответственность за порученное дело; 

- формировать чувства взаимоуважения, взаимопонимания и 

взаимоподдержки, чувства коллективизма; 

- формировать устойчиво-позитивное отношение к окружающему миру; 

- воспитывать у обучающихся готовность к защите Отечества, действиям в 

экстремальных ситуациях; 

- воспитывать способность к лидерству, способность в критической 

ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов 

коллектива; 

- формировать готовность к отношениям в обществе и преодолению 

жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное 

самовоспитание. 

Воспитательный потенциал программы 

Особенности содержания программы позволяют воспитывать у 

обучающихся высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

приверженности идеям интернационализма, противодействия идеологии 

экстремизма; изучение истории страны и военно-исторического наследия 

Отечества, развитие краеведения, расширение знаний об истории и 

выдающихся людях «малой» Родины; развитие ответственности, принципов 

коллективизма, системы нравственных установок личности на основе присущей 

российскому обществу системы ценностей; формирование положительной 

мотивации у обучающихся к прохождению военной службы и подготовке 

юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; укрепление 

физической закалки и физической выносливости; активное приобщение 

молодежи к военно-техническим знаниям и техническому творчеству 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы проводимой в 

образовательных организациях. 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Содержание разделов и тем Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Общ. Теор. Практ. 

 Раздел1. Основные знания проекта 

успех каждого ребенка «Юнармия» 

1 - -  

1 Знакомство с программой и планом 

мероприятий проекта успех каждого 

ребенка «Юнармия». Техника 

безопасности на занятиях по физической, 

воздушно-десантной, стрелковой, 

строевой подготовке 

- 1 - опрос 

 Раздел 2. Физическая подготовка   13    

2 Определение уровня физических качеств; 

сила, ловкость, силовая выносливость 

посредством сдачи тестов физической 

подготовленности 

- - 2 Сдача тестов 

физической 

подготовленности 

3 Изучение техники движения со 

снарядами, оценка величины отягощения 

- 1 4 

 

Сдача нормативов 

4 Круговая тренировка общефизической 

направленности 

- - 2 

 

 

Сдача нормативов 

5 Круговая тренировка на развитие силы - - 2 

 

 

Сдача нормативов 

6 Круговая тренировка на развитие 

скоростной выносливости 

- - 2 

 

 

Сдача нормативов 

 Раздел 3. Огневая подготовка 18    

7 Материальная часть автомата 

Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройства и принцип 

 1 - Опрос 



работы автомата 

8 Последовательность не полной разборки 

и сборки АКМ-74. Снаряжение магазина 

патронами. Меры безопасности при 

обращении с автоматом и патронами 

 1 4 

 

 

 

 

Отработка навыков 

разборки и сборки 

АК 

9 Знакомство с правилами прицеливания и 

стрельбы из АК-74 и пневматической 

винтовки 

 2 2 Опрос, отработка 

навыков стрельбы  

10 Разборка и сборка автомата АК-74. 

Практическое занятие 

  4 

 

 

Участие в 

соревнованиях 

11 Практическая стрельба из 

пневматической винтовки 

  4 

 

 

 

Участие в 

соревнованиях 

 Раздел 4. Строевая подготовка 8    

12 Строевая стойка. Повороты на месте   2 Практические 

занятия по 

отработке строевой 

стойки 

13 Строевой шаг   2 Практические 

занятия по 

отработке 

строевого шага 

14 Повороты на право, на лево, на месте и в 

движении 

  2 Практические 

занятия по 

отработке 

повороты направо 

и на лево 



15 Повороты кругом в движении   1 Практические 

занятия по 

отработке 

повороты в 

движении 

16 Строевые приемы в движении в составе 

отделения 

  1 Практические 

занятия по 

отработке 

строевых приемов 

 Раздел 5. Исторические и боевые 

традиции Отечества 

9    

17 Государственная и военная символика  2 

 

 опрос 

18 Памятные даты  2  тестирование 

19 Основные битвы ВОВ, города герои  3 

 

 опрос 

20 Символы воинской чести, доблести и 

славы 

 2  тестирование 

 Раздел 6 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

4    

21 Безопасность и защита человека в ЧС  2 

 

 опрос 

22 Гражданская оборона  2 

 

 Тестирование, 

опрос 

 Раздел 7. Медицинская подготовка 15    

23 Первая медицинская помощь при 

различных видах травм. Оказание 

медицинской помощи. Виды 

кровотечения и способы его остановки. 

Наложение кровоостанавливающего 

жгута. 

Наложение повязки. Виды переломов. 

Наложение шины при переломах. 

Внутримышечная инъекция. Непрямой 

 5 10 Практические 

занятия по 

отработке навыков 

оказания первой 

медицинской 

помощи 



массаж сердца и искусственное дыхание. 

 Итого 68    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание программы 

 

Раздел: Вводное занятие  

 

 Физическая подготовка    

Теория:  Организуется и проводится лично руководителем объединения с 

целью ознакомления обучаемых с программой и тематическим учебным 

планом работы объединения, мерами безопасности в ходе проводимых 

практических занятий и тренировок, не допущения травматизма и гибели 

обучаемых. Доводятся правила и порядок проведения занятий и 

тренировок, установленные требования к ним.   

         Особое внимание обращается мерам безопасности при обращении с 

учебным и пневматическим оружием. Данный инструктаж обучаемых 

проводится в соответствии с Инструкцией по безопасности «Обращение с 

оружием на занятиях» и выпиской из инструкции «По правилам и мерам 

безопасности при выполнении стрельб на учебных пунктах».         

         Обращается внимание обучаемых на строгое и неукоснительное 

выполнение требований руководителя занятий и безоговорочное 

соблюдение мер безопасности в ходе занятий.         

        Требования безопасности доводятся обучаемым непосредственно, 

перед началом каждого занятия. 

Форма контроля: опрос 

 

Раздел: Огневая подготовка 

 Теория: 

соревнования, первенства, конкурсы по разборке и сборке автомата, 

стрельбе из пневматической винтовки, с обязательным поощрением 

обучаемых.Форма контроля и практика: Отработка навыков разборки и сборки 

АК, опрос, отработка навыков стрельбы, участие в соревнованиях.     

 

 

 

 

Раздел: Строевая подготовка 

  Теория: 

              



      Занятия по строевой подготовке проводятся в составе учебной группы. 

Проводит их руководитель с привлечением командиров отделений, 

назначаемых из наиболее способных и подготовленных учащихся.  

        Для управления строем руководитель и командиры отделений должны 

находиться там, откуда удобнее обучать обучаемых, следить за их 

действиями и своевременно реагировать на их ошибки. Для командиров 

отделений наиболее целесообразное удаление от строя – три-четыре шага, 

для руководителя – 6-8 шагов.  

       Проводя занятия, руководитель должен подавать команды громким, 

властным голосом, четко произнося каждое слово. Сила голоса 

соизмеряется с протяженностью строя. Неправильно и не четко поданная 

команда вызывает замешательство у исполнителей, подрывает авторитет 

руководителя, снижает дисциплину. Подавая команды и отдавая 

приказания, руководитель обязан сам принимать положение «смирно».  

 

      Строевая подготовка проводится методом практических занятий с 

многократным повторением изучаемых приемов (действий). При этом 

основу одиночного строевого обучения составляет образцовый личный 

показ руководителем строевых приемов, правильное и четкое их 

выполнение обучаемыми, сочетаемое с систематической тренировкой.   

       Обучение организуется в такой последовательности: 1). Ознакомление с 

приемом; 2). Разучивание его; 3). Тренировка. Ознакомление с приемом 

дает обучаемому правильное представление о нем. Для этого необходимо 

назвать прием или действие и указать, где и для какой цели они 

применяются; подать команду, по которой выполняется прием в целом, а 

затем в замедленном темпе продемонстрировать отдельные его части, 

порядок их выполнения.  

      В процессе обучения показ, как правило, необходимо повторять, 

постоянно поддерживая у обучаемых зрительное представление о 

правильном выполнении приема. Иногда после показа приема 

целесообразно разрешить обучаемым в течение 2-3 минут самостоятельно 

выполнить прием в целом. Полезно также, чтобы обучаемые в течение 

нескольких минут поочередно выполняли приемы перед строем группы. Это 

повышает интерес к занятиям и вызывает стремление добиться лучших 

результатов.  

     Для отработки строевого шага в движении лучше иметь специальную 

площадку. Размеры ее произвольны. Накануне занятий учебной группы с 

командирами отделений проводятся методические занятия  



 Форма контроля и практика: Практические занятия по отработке строевых 

приемов 

Раздел: Исторические и боевые традиции 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Медицинская подготовка 

 Теория: 

 

    Первое занятие проводится в классе; в последующем продолжается 

практическая отработка на занятиях по изучению основных приемов 

действия, обучаемых по вспышке ядерного взрыва и по сигналам 

оповещения о радиоактивном, химическом и бактериологическом 

заражении.   

    На первом занятии рассматривается назначение средств защиты органов 

дыхания и кожи. Объясняется, что ИСЗ предохраняют человека от 

воздействия паров (газов), аэрозолей (дымов, туманов), а также от 

попадания на кожные покровы и в организм радиоактивной пыли и 

возбудителей инфекционных заболеваний. Сообщается, что ИСЗ 

подразделяются на средства защиты органов дыхания и средства защиты 

кожи.   

    Объясняется назначение и устройство фильтрующего противогаза и 

респиратора, назначение и обустройство средств защиты кожи. 

Демонстрируются фильтрующий противогаз, респиратор и общевойсковой 

защитный комплект. Обучаемые знакомятся с положениями ношения 

(«походном», «наготове», «боевом») и пользования ИСЗ в различных 

ситуациях - поврежденный противогаз, надевание противогаза на раненого, 

использование защитного плаща в виде накидки, надетого в рукава, и в 

виде комбинезона.     На последующих занятиях осуществляется 

практическое пользование обучаемыми ИСЗ с показом и тренировками, а 

затем и с отработкой нормативов. Проводятся соревнования между 

обучаемыми на правильность пользования ИСЗ и в выполнении нормативов.  

Формы контроля и практика: Практические занятия по отработке навыков 

оказания первой медицинской помощи, тестирование, опрос 

 

Методическое обеспечение 

При реализации программы используются различные методы и приемы 

обучения. Учебное занятие может проводиться как с использованием одного 

метода обучения, так и с помощью комбинирования нескольких методов и 



приемов. Целесообразность и выбор применения того или иного метода 

зависит от образовательных задач, которые ставит педагог. Выбор методов 

обучения определяется также с учетом возможностей детей: возрастных и 

психофизических особенностей, возможностей материально-технической 

базы обучения.  

Методы обучения, используемые на занятиях: 

- словесные метода обучения: объяснение, беседы, диалог; 

- работа с книгами(уставами) и журналами военной тематики; - метод 

практической работы: упражнения, тренировки; - методы наблюдения: фото, 

видеосъемка. 

Наглядные методы обучения: наглядные материалы (рисунки, плакаты, 

фотографии, таблицы, схем, чертежи), видеоматериалы, слайды, фотографии 

 

Технологии, используемые при реализации программы: 

Здоровьесберегающие технологии - это система работы образовательного 

пространства по сохранению и развитию здоровья всех участников - 

взрослых и детей. Огромное значение в работе детских объединений имеет 

обучение здоровому образу жизни, активной жизни, активной жизненной 

позиции, приема саморегуляции и закаливания, психорегулирующей   

тренировке   и   двигательным   навыкам   на   основе   учета 

индивидуальных законов развития. 

Технологии личностно-ориентированного обучения 

В центре внимания       личность подростка, который должен реализовать 

свои возможности. Содержание, методы и приемы личностно-

ориентированных технологий обучения направлены, прежде всего, на то, 

чтобы раскрыть и использовать субъективный опыт каждого воспитанника, 

помочь становлению личности путем организации познавательной 

деятельности. 

Технология     развивающего     обучения     является     дополнением 

личностно-ориентированного обучения. Его цель - создание условий для 

развития психологических особенностей: способностей, интересов, 

личностных качеств и отношений между людьми, при котором учитываются 



и используются закономерности развития, уровень и особенности 

индивидуума. 

Технология сотрудничества - это технология совместной развивающей 

деятельности взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, 

проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и 

результата этой деятельности. 

Игровые технологии 

В основу положена игра как вид деятельности. Эта технология используется 

для обеспечения наибольшей активности обучающихся и достижения 

высокого уровня освоения содержания программы. 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты обучения: 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и 

способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на 

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практике, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания; 

  

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 

социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных 
проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных 
чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видов деятельности;                        
Предметные результаты обучения: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности 

на основе понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства посредством осознания значимости безопасного поведения, 

формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 
экстремизма и терроризма; 



 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

формирование установки на здоровый образ жизни, формирование 

антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, 

 неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из 
автомата и т.д.); 

 экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и 

государства; 

 знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, 

медицинскую подготовку. 

 умение оказать первую помощь пострадавшим;     
Метапредметные результаты обучения: 

Регулятивные УУД:   

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

туристический подготовки, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

Познавательные УУД:  

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии, устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и 

по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий строевую, огневую, медицинскую 

подготовку в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 



             Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли 

 

В результате посещения на занятии кружка учащиеся должны 

знать: 

 основные принципы здорового образа жизни; 

 правила оказания первой медицинской помощи; 

 основы обороны государства и военной службы; 

 боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные 

символы Российской Федерации. 

уметь: 

 предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 
ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и 

действовать, обеспечивая личную безопасность; 

 оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 
 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная 

разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

 пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки 

к военной службе с учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в 

том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; 

выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа 

жизни, владению навыками в области гражданской обороны, формированию 

психологической и физической готовности к прохождению военной службы по 

призыву. 

Программа предполагает реализацию параллельных процессов освоения 

содержания программы на его разных уровнях углубленности, доступности и 



степени сложности, исходя из результатов диагностики и стартовых 

возможностей каждого ребенка. 

Результатом деятельности учащихся будут: участие во всех школьных и 

муниципальных мероприятиях по данному направлению, выпуск агитационных 

листов, выступление перед учащимися школы. 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 

 

Учебный год: 01.09-26.05 

Количество учебных недель: 34 недели 

Количество учебных дней: 170 дней 

Количество учебных часов: 68 часов 

Каникулы: зимние: 29.12-12.01 
 

Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение 

Разработка и реализация дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

осуществляется педагогом дополнительного образования, 

имеющим педагогическое образование и обладающим 

профессиональными знаниями в данной области. 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение для реализации программы 

необходимо наличие: 

- кабинета для теоретических занятий, оборудованного наглядными 

пособиями по ГО; 

- импровизированной полосы препятствий для проведения тренировочных 

занятий; 

- спортивной площадки; 

- спортивного зала; 

- видео- и фото аппаратуры; 

- методической и справочной литературы, мультимедийных пособий. 

 

 

 

 

 

 



ИНСТРУМЕНТЫ МАТЕРИАЛЫ 

-военная форма -военные карты 

-компас -бинты, жгуты 

-нивелир  

-дальномер  

-буссоль  

-веревка для вязания туристических  

узлов  

-макет АК-74  

-магазин с макетами патронов  

-пневматические винтовки и  

пистолет  

-макет гранаты  

-противогазы  
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