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Hepeasi: nepsas
Bospacruast kateropusi: ¢ 12 u crapume
1 genpb
Maica IInmesnbie BemecTna (1) JHepreTHuecKk
IIpuem numn, HaumMeHoBaHue 0102 asi nenHoctsh | Ne penentypsl
nopuuu B X ¥ (kKaun)
3ABTPAK
Kama sxuakxas Mosounas 260 7,18 12,76 38,55 298,81 181
Kodeiinblii HANHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
X1e6 mmeHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e6 pkaHO — MIIeHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
HToro 3a 3aBTpak: 500 14,38 15,83 77,42 512,51
OBE[{
Cyn kapTodeabHblii 250 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MakapoHHbI€ H3/1eJIHsI OTBapHbIe 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
JIonoHATENbLHBIH rapHup 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
KotJieTsl py6/ieHHbIE H3 NTHIbI C COYCOM 100 9,51 11,08 11,66 184,50 294
X1e6 mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xne6 prkaHo — MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Julll
KoMnoT u3 cMecH cyxoppyKTOB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
Hroro 3a odex: 807 21,79 18,63 103,05 678,21
HUTOI'O 3a Bech JIeHb: _ 36,17 34,45 180,47 1190,72
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Heneasi: nepsas
BospacrTuas kateropus: ¢ 12 u cTapiue
2 NeHb
Macca IInmesbie BemecTBa (1) DHepreTHYeckK
IIpnem nuuH, HaNMeHOBaHHe OJI0aa ast NeHHOCTh | Ne peuenTyphbl
NOPUHH N X y (kKcan)
3ABTPAK
KoTJieThl pbIGHbIE COYCOM TOMATHBIM 100 8,69 7,33 12,46 150,00 234
KaprodenbHoe nope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
JonoNHUTEIbHbIH TAPHHD 30 1,02 3,00 5,07 51,42 20
X1e6 nmeHuYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X71e6 prkaHo — NeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 557 17,38 20,47 70,83 543,73
OBE/L
Bopu ¢ kanycToii H kKapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITHua TylueHHasi B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Kama pacchinyarasi 180 8,60 4,27 38,64 243,75 302
XJ1e6 numeHH4YHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Ul
Xu1e6 prkaHo — NIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 770 25,90 21,13 87,58 676,20
HUTOI'O 3a Bech 1eHb 43,28 41,59 158,41 1219,93
_ _ _
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Heneasi: nmepsas
BospacThas kateropusi: ¢ 12 u crapume
3 neHb
Mo IlueBbie BeecTsa (1) JuepreTHIeCK
IIpnem nuumH, HauMeHoBaHue 6ir0aa asi ueHHocTh | Ne peuenTyphl
NOpUHH b XK Yy )
3ABTPAK
OBOIIH N0- Ce30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
I1710B M3 NTHUBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
X1e6 nieHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TIII
X1e6 pKaHo — MIeHnYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 487 20,70 12,56 72,59 487,52
OBEJ]
Cyn kaprodeibHbIii ¢ MAKADOHHBIMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
Kaprtodeab oTBapHoii 180 2,86 4,32 23,01 142,35 310
I Hune b ppIOHbIi ¢ COyCOM 100 8,29 6,53 7,36 121,50 235
JlonoJIHHTE/IbHbIH FrapHup 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
X1e0 numueHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 JUIN
X1e6 prkaHO — NMIIEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a oben: 800 19,27 17,36 87,40 596,22
HUTOI'O 3a Bech JeHb: 39,97 29,93 159,99 1083,74
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Heneasn: nepsas

Bospactuasi kateropus: ¢ 12 u crapume

4 neHb
JHepreTHYecK
IIpuem numu, HAaMMeHOBaHHe OJIOAA .w“sn”ﬂ Hnmensse.nemectsa)(r) asi neHHocTh | Ne peuenTtypsbl
i B _ K [ y (kKan)
3ABTPAK

3anexanKa H3 TBOPOra ¢ COyCOM sI6JI09HBIM 170 17,54 13,27 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1e6 mmeHnyHbIi 30 237 0,30 14,49 70,50 11
HToro 3a 3aBTpak: 380 19,97 13,59 72,08 434,50

OBEJ]
Cyn u3 oBomeit 250 1,27 3,99 7,32 76,20 99
IITuua, TyneHHasi B coyce C OBOIIAMH 180 12,50 11,17 12,90 202,00 292
OBOILIH NO- CE30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 mmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e6 pKkaHO — NMINeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Juisg
Hroro 3a oden: 730 19,20 18,84 59,79 492,32
HUTOI'O 3a Bechb A€Hb: 39,17 32,43 131,87 926,82
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Heneasi: nepsasi
Bospacruas kareropusi: ¢ 12 u crapue
S nenb
Macca Iumesbie BeuecTsa (r) OuepreTHyeck
IIpuem numu, HanMeHoBaHue 6J1K0Aa asi HeHHocTh | Ne penenTyphbl
g e B X y (xKa)
3ABTPAK
KoTtaera MsicHasi ¢ MacJIoM CJIHBOYHBIM 55 8,27 9,12 7,81 168,71 268
Pary u3 oBomeii 155 2,61 16,22 12,70 209,62 143
XJ1e6 neHnHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 01
Xne0 pkaHo — NMuIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 450 15,29 26,02 55,01 541,03
OBEJ|
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3eJHAMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Ppi16a, TynmieHHasi B TOMaTe ¢ OBOIAMH 100 9,75 4,95 3,80 105,00 229
Kama pacchinyaras 180 3,60 4,33 37,53 203,55 302
JlOnOJHUTEIbHBII FAPHHP 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
KoMnoT u3 cCBeKHX IJIOA0B 180 0,41 0,09 30,59 127,08 342
X1e6 nueHnYHbI i 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
X1e6 prkaHO — NIUeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIIL
Hroro 3a oben: 800 20,26 14,12 107,34 654,93
HUTOI'O 3a geunb: 35,56 40,14 162,35 1195,96
_ _
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Heneas: Bropas

BospacTuast kateropusi: ¢ 12 u crapiue

6 neHn
DHepreTnueck
IIpuem numu, HaHMeHoBaHHe 0.K08a Macea Dumepkc EamecTRN) as HeHHOCTh | Ne penenTypbl
nopnge b X _ y (kKaJj)
3ABTPAK
Wkpa kab6aukosas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 I
OmuieT HAaTypaJILHBII 110 16,17 28,80 3,06 336,00 210
X1e6 nueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X71e6 pKaHO — NMILEHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a 3aBTpak: 410 21,30 32,31 42,19 545,50
OBE][

Bopm ¢ kapTodesem 250 1,65 4,01 10,75 93,60 83
IL10B H3 NTHIBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
JlonoJIHUTe IbLHbIN FapHHP 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
XJ1€0 nueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Julll
XJ1ed pKaHo — NMIIEeHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIIT
Hroro 3a oben: 700 22,29 16,57 83,13 580,12
MUTOI' O 3a Bech 1eHb: 43,59 48,88 125,32 1125,62
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Heneasn: BTOpas

Bospacruasi kateropusi: ¢ 12 u crapume

7 ne’b
Macca Inmesbie BemecTsa (r) JHepreTHYECK
IIpnem numu, HanMeHoBaHHue 6JK0aa asi HeHHOCTh | Ne penenTypsbl
NOpUHH B *K y (kcxca)
3ABTPAK
Kama »xnakas Mmonounast 255 7,63 12,52 33,45 278,21 182
X1e6 nmeHHYHbI i 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IIII
XJ1e6 pakaHO — MIEHHYHBbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Kaxkao ¢ Mosiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Hroro 3a 3aBTpak: 495 14,76 13,85 83,96 526,02
OBE/[
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H31eJIMIMH 250 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pary u3 oBomeii 180 2,61 16,22 12,70 209,62 143
KoTaera msicHast 55 11,59 16,50 9,76 223,64 268
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 nueHuYHbI i 35 2,07 0,26 12,68 61,69 TII1
XJ1e6 pakaHo — IMuIeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 Jull
Hroro 3a oden: 730 20,23 37,43 65,54 680,74
UTOTI O 3a Bech 1€Hb: 34,99 51,28 149,51 1206,77
_
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Hegeas: Bropas

BospacTuasi kateropus: ¢ 12 u crapme

8 nenp
M IInessie BewecTsa () NEPETHHECK
IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe OJI0AA re asi geHHocTsb | Ne peuenTypsl
NOpPUHH B %K _ y (1cxca)
3ABTPAK
IInuueb puIGHBII ¢ COYCOM TOMATHBIM 100 11,16 12,55 8,95 188,18 235
Kaprogenbnoe niope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
OBOWH N0- CE30HY 60 1,02 3,00 5,07 51,42 45
X1e6 nueHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X1e0 p:kaHO — NMIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 587 19,85 25,69 67,32 581,91
OBEJL
PaccoJibHHK JJeHHHT PAJACKHIi 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MakapoHHbIe H3/1eJIHs1 OTBapHble 180 5,52 4,52 26,45 168,45 309
IITHoA TylleHHasi B coyce 100 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xne6 numeHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X.1e6 pkaHo — NMIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroro 3a oben: 770 23,03 21,56 76,43 604,40
HUTOI'O 3a Bechb 1€Hb: 42,88 47,25 143,75 1186,31
_
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Hepeas: BTopas

Bospacthasi kateropus: ¢ 12 u crapue

9 neHb
o (T JHepreTHyeck
Tpnem numm, HaumMeHoBanue 61012 M gt o ast nenHocTb | Ne peuentypel
nopHH b XK y (xkan)
3ABTPAK
KoTieTb py6/ieHHbIe H3 ITHIBI C COYCOM 100 9,51 11,08 11,66 184,50 294
Kama pacchinuaras 180 8,60 4,27 38,64 243,75 302
Xne6 mueHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Juiig
Xi1e0 prkaHO — NIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a 3aBTpak: 527 22,57 16,03 85,01 591,95
OBE]]
Cyn c 6060BbIMH 250 4,39 4,22 13,23 118,60 102
KapTrodeabHoe niope 180 3,20 9,46 18,58 178,61 312
JIonoJIHHTE/IbHbIH FrapHHP 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
TedTenn ppiOHBbIE 100 8,26 8,05 11,76 152,50 239
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 numeHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Julnl
X1e6 prkaHO — NIUeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I1IX
Hroro 3a oben: 800 21,29 25,41 83,15 663,83
HUTOI O 3a BeCh A€Hb: 43,86 41,44 168,15 1255,78
_
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Heaean: Bropas

BospacTnasi kateropusi: ¢ 12 u crapume

10 nenn
JHepreTH4eck
IIpuem nuIH, HAUMeHOBaHHe 61102 Jiacea Tlamentic petlieies (r) asi HeHHOCTh | Ne penenTypbl
NOpPLHH B €K v (ickcan)
3ABTPAK

MakapoHHbIE H3E/THSI OTBAPHBIE ¢ CHIPOM 180 11,51 13,53 29,00 284,24 204
X1e0 nmeHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
JonoHMTEAbHbIH rapHUp 30 1,02 3,00 5,07 51,42 71
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro 3a 3aBTpak: 427 15,02 16,85 58,76 447,16

OBEJ]
Bopin ¢ kaprodenem 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
Kama pacchinuaras 180 6,31 4,50 38,85 221,25 302
IITuna Tymennasi B coyce 90 11,09 11,26 3,51 166,00 290
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e0 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
X1e6 prKaHO — NMIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I1I1
Hroro 3a oden: 760 23,87 21,45 90,30 666,95
MUTOI'O 3a Becb AeHb: 38,89 38,31 149,06 1114,11
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