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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Федеральная адаптированная рабочая программа для обучающихся с РАС по 

учебному предмету «Труд (Технология)» включает: пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы учебного предмета, 

тематическое планирование. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи 

изучения предмета, характеристику психологических предпосылок к его изучению 

обучающимися младшего школьного возраста с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); место в структуре учебного плана, а также подходы к 

отбору содержания, планируемым результатам и тематическому планированию. 

       Содержание обучения раскрывается через модули, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе начальной школы. Приведён перечень базовых 

учебных действий — познавательных, коммуникативных и регулятивных, формирование 

которых может быть достигнуто средствами учебного предмета «Труд (Технология)» с 

учётом возрастных особенностей обучающихся с РАС и легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальных нарушений). 

       Планируемые результаты включают личностные и предметные результаты за период 

обучения, а также предметные достижения младшего школьника за каждый год обучения 

в начальной школе. 

       В тематическом планировании описывается программное содержание по всем 

разделам (темам) содержания обучения каждого класса, а также раскрываются методы и 

формы организации обучения и характеристика деятельности, которые целесообразно 

использовать при изучении той или иной темы. Представлены также способы организации 

дифференцированного обучения. 

 

       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)» 

       Предлагаемая программа отражает вариант конкретизации требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ по предметной области (предмету) «Труд (Технология)» и 

обеспечивает обозначенную в нём содержательную составляющую по данному учебному 

предмету. 

       В соответствии с требованиями времени и инновационными установками 

отечественного образования, обозначенными во ФГОС НОО, данная программа 

обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной идеи учебного предмета «Труд 

(Технология)». Её особенность состоит в формировании у обучающихся социально 

ценных качеств, креативности и общей культуры личности. Новые социально-

экономические условия требуют включения каждого учебного предмета в данный 

процесс, а уроки технологии обладают большими коррекционно-развивающими 

резервами для решения комплекса задач, актуальных на уровне начального образования. В 

частности, курс технологии обладает возможностями в укреплении фундамента для 

развития  социально-коммуникативных навыков, возрастания активности и 

самостоятельности обучающихся, коррекции нарушений высших психических функций. 

Обучение труду играет большую роль,  как в коррекции нарушений психофизического 

развития, так и в повышении возможностей социальной адаптации обучающихся с РАС и 

легкой  умственной отсталостью. В процессе обучения труду осуществляется коррекция 

нарушений развития высших психических функций (восприятия, внимания, 

мышления,памяти), коррекция нарушений всех аспектов речевого развития, развития 

умений планировать, осуществлять свою деятельность, находить и исправлять ошибки, 

сравнивая работу с образцом, происходит развитие  мотивации и произвольности 

поведения, развитие пространственных представлений, зрительно-моторной координации. 

Участие в выполнении заданий в рамках освоения доступных видов труда позволяет 

обучающемусяповышать самостоятельность в использовании типичных видов 
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деятельности с использованием различных материалов и инструментов, использовать 

полученные умения в повседневной жизни, формировать и развивать эстетические 

представления и  оценочные суждения. Таким образом, учебный предмет «Труд 

(технология)» эффективно решает комплекс образовательных и коррекционно-

развивающих задач, обеспечивающих повышение самостоятельности и более успешное 

включение в социум обучающихся с РАС в дальнейшем: 

       Учебный предмет «Труд (технология)» имеет важное коррекционно-развивающее 

значение:  

 способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, социально-

коммуникативного развития обучающихся; 

 обеспечивает формирование и развитие мотивации к участию в продуктивной 

деятельности; 

 повышает возможности участия в совместной деятельности, развития 

ориентированности на других людей, развития адекватной самооценки за счет 

создания изделий, имеющих социальную значимость; 

 обеспечивает освоение разных способов осуществления контрольных операций и 

приемов исправления допущенных ошибок (в случае их наличия); 

 способствует исправлению недостатков тонкой моторики и зрительно-

двигательной координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся  упражнений, соединения освоенных умений в цепочки действий; 

 формирует у обучающихся представления об основных видах ручного труда; 

 способствует повышению произвольности поведения, развитию волевого 

компонента деятельности; 

 способствует коррекции нарушений социально-коммуникативного развития. 

Уроки труда способствуют формированию личности обучающегося с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), воспитанию у него 

умений и полезных  привычек, вносят свой вклад в формирование базовых учебных 

действий и сферы жизненной компетенции. 

       Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета «Труд 

(технология)»для обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 Деятельностный подход опирается на понимание того¸ что развитие личности 

обучающегося с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) происходит в процессе деятельности, в которой он осваивает 

социально-культурный опыт, овладевает умениями, которые в дальнейшем 

использует в рамках учебной деятельности и в быту. 

 Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сторон развития 

обучающегося для выбора и реализации наиболее эффективных методов, приемов 

и средств, исходя из возрастных, физических и психических возможностей 

обучающегося, а также его реакции на те или иные влияния окружающей среды. 

 Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей обучающихся, выделение типологических групп обучающихся для 

более успешного достижения результатов обучения в процессе групповых форм 

работы. 

       В основу программы «Труд (технология)» положены следующие принципы: 

 принцип практико-ориентированной направленности; 

 принцип коррекционной направленности;  

 принцип воспитывающей направленности; 

 принцип учета типологических и индивидуальных психофизических особенностей 

развития обучающихся; 

 принцип системности и преемственности; 
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 принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обучения. 

 

       Содержание программы по труду (технологии) включает характеристику основных 

структурных единиц (модулей), которые реализуются в процессе обучения: Работа с 

пластическими материалами. Работа  с природными материалами.  Работа  с бумагой и 

картоном. Работа с нитками и тканью. Работа с проволокой и металлом. Работа с  

древесиной.  

       В  двух дополнительных и в первом классе  выделен пропедевтический период. 

       В процессе освоения программы по труду обучающиеся с РАС и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают основами  трудовой 

деятельности, которые позволяют участвовать в обучении,  используются в быту, в 

досуговой деятельности, могут становиться основой развития собственных интересов и 

основой для последующего обучения навыкам, обеспечивающим доступную трудовую 

занятость. 

     

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

       Основная цель преподавания предмета «Труд (технология)» состоит в  

формировании у обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в доступных видах труда, 

овладении основными практическими и общеинтеллектуальными  навыками, 

формировании и развитии положительной мотивации к трудовой деятельности, получение 

и систематизация первичных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о мире профессий и важности выбора доступной профессии.  Большое значение 

при этом имеет формирование положительного опыта  в процессе ручного труда и 

формирование установки на активное использование освоенных технологий и навыков 

для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким людям. 

       Специальная цель изучения предмета «Труд (технология)» в соответствии с 

федеральной адаптированной общеобразовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с  РАС и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заключается: 

 в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и трудовой 

деятельности; 

 в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового, социального и 

культурного опыта в процессе обучения труду для  более успешной социализации 

в обществе; 

 в приобретении первоначального опыта планирования, реализации и 

использования текущей и итоговой оценки при выполнении работ в рамках 

обучения труду; 

 в формировании положительного отношения к процессу и результатам труда, в 

формировании личностно значимых качеств, обеспечивающих повышение 

самостоятельности и активности обучающихся с РАС. 

       Основные задачи учебного предмета «Труд (технология): 

 формирование первоначальных представлений о значении труда в жизни людей, 

формирование интереса к участию в трудовой, общественно-полезной 

деятельности; 

 формирование умения анализировать, планировать осуществлять деятельность, 

оценивать полученный результат; 

 развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие связной речи 

(диалог, монолог), освоение и использование различных коммуникативных 

умений в процессе участия в продуктивной деятельности (выражать просьбы, 

согласие, отказ, задавать вопросы, отвечать на вопросы, выражать свое отношение 
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к процессу и результату своей и чужой деятельности); 

 овладение элементарными практическими и общетрудовыми умениями, 

обеспечивающими возможность выполнять типичные изделия, поделки из разных 

материалов и при помощи различных инструментов; 

 воспитание произвольности и повышение возможностей эмоционально-волевой 

регуляции собственного поведения; 

 развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам изготовления 

полезных в быту работ,  в том числе и для обеспечения возможности 

разнообразить увлечения, досуговую деятельность, обеспечить участие 

обучающегося в общественно-полезной деятельности совместно с другими 

людьми. 

 

       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

       Общее количество часов, отводимых на изучение учебного предмета «Труд 

(технология)» в 1 дополнительном классе - 66 часа (2 часа в неделю).  

 

       СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

       Содержание программы начинается с характеристики основных структурных единиц 

курса «Труд (Технология)», которые соответствуют ФГОС НОО, содержательное 

наполнение модулей развивается и обогащается концентрически от класса к классу. При 

этом учитывается, что собственная логика данного учебного курса не является столь же 

жёсткой, как в ряде других учебных курсов, в которых порядок изучения тем и их 

развития требует строгой и единой последовательности. На уроках технологии этот 

порядок и конкретное наполнение разделов в определённых пределах могут быть более 

свободными, что определяется индивидуальными особенностями обучающихся с РАС, 

возможностями образовательной организации в рамках реализации обучения труду 

(технологии), региональными возможностями, поэтому в программу могут быть внесены 

изменения как с точки зрения вида материалов, так и с точки зрения изменения часов, 

отводимых на тот или иной модуль. 

       Для обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) труду необходимо включение пропедевтического (подготовительного) 

периода. Обучение труду способствует развитию созидательных возможностей личности, 

творческих способностей и формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности. 

       В первом дополнительном классе обучение труду в целом имеет выраженную 

пропедевтическую направленность, то есть обеспечивает подготовку  к систематическому 

усвоению работы с различными материалами и инструментами. В пропедевтический 

период закладывается интерес к продуктивным видам деятельности, обеспечивается 

систематизация представлений о материалах, их назначении, способах обработки 

различных материалов  без помощи инструментов и с помощью инструментов. Для 

формирования и систематизации представлений активно используются как несложные 

задания, так и различные дидактические игры.  

       Большое внимание с первых дней обучения уделяется развитию умения готовить 

рабочее место, определять необходимые материалы и инструменты, знание и выполнение 

правил безопасности при работе с разными инструментами и материалами, рациональное, 

бережное использование материалов при выполнении изделий (сначала при пошаговой 

помощи педагога, затем все более самостоятельно).  

       Большое внимание уделяется использование визуальных опор для  формирования 

навыков текущей и итоговой оценки посредством сравнения с образцом и/или  

элементоминструкционной карты/ операционного плана. В обучении труду сочетаются 

разные формы обучения: уроки, экскурсии, использование полученных умений в 

досуговой, общественно-полезной деятельности, но центральное место занимает 
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комбинированный урок как основная форма усвоения практических и общетрудовых 

умений. 

       Особенности социально-коммуникативного, сенсорного развития обучающихся с РАС 

должны учитываться при обучении  работе с разными материалами, инструментами. В 

ряде случаевнеобходима адаптация условий, если  обучающийся испытывает дискомфорт 

при работе с определенными материалами, инструментами. В зависимости от 

выраженности трудностей могут использоваться разные стратегии поддержки. Например, 

можно класть рядом с обучающимся салфетку, чтобы он мог вытирать руки при работе с 

пластическими материалами, клеем. Если ощущения для обучающегося с РАС слишком 

дискомфортны, то могут использоваться перчатки, изменение консистенции, текстуры 

материала и пр. (например, при работе с глиной). Обязательным в процессе обучения 

труду является использование инструкционных (технологических) карт, операционных 

планов, которые в зависимости от возможностей обучающегося и вида работ могут быть: 

 Предметными (алгоритм выполнения изделия представлен в виде 

полуфабрикатов, отражающих шаги изготовления поделки (+ 1 шаг); 

 Графическими (фото или реалистичные рисунки шагов выполнения поделки); 

 Текстовые (алгоритм выполнения типичных, освоенных изделий представлен в 

виде табличек с надписями, расположенными в порядке выполнения изделия); 

 Комбинированные (сочетание двух видов технологических карт для обеспечения 

перехода от одного способа получения информации к другому).  

Основные модули курса «Труд (Технология)»: 

1. Работа с пластическими материалами (в двух подготовительных, первом и 

втором классах); 

2. Работа с бумагой и картоном (на всем протяжении обучения) 

3. Работа с природными материалами; 

4. Работа с нитками и тканью 

5. Работа с проволокой и металлом 

6. Работа с древесиной 

       Специфической чертой программы является то, что не все выделенные модули 

реализуются весь период обучения труду (технологии) в начальной школе. Из-за того, что 

модули включают разные по сложности практические навыки, в обучении в 

дополнительных, первом и втором классе есть модули «Работа с пластическими 

материалами», «Работа с природными материалами», которые в 3-4 классах, по мере 

возрастания ручной умелости, освоения навыков анализа, планирования и оценки 

деятельности, заменяются модулями «Работа с проволовой и металлом», «Работа с 

древесиной».Модуль «Работа с нитками и тканью», «Работа с бумагой и картоном» 

сохраняются весь период обучения труду (технологии) на уровне начального общего 

образования. 

       В двух первых дополнительных и первый класс включен модуль «Пропедевтический 

период». Его основная цель состоит в формировании  и систематизации необходимых 

представлений о  значении  роли труда, предметах, характеристиках предметов и др., 

систематизация материала в этом случае позволяет создать единые представления, 

которые будут потом использоваться в обучении и повысят возможность более 

самостоятельного и осознанного выполнения заданий. Постепенно материал этого модуля 

становится частью других модулей и перестает выделяться как самостоятельный 

компонент. Учет особенностей психофизического развития обучающихся с РАС и легкой 

степенью умственной отсталости позволяет говорить о том, что предлагаемые задания 

могут быть изменены,  с учетом следующих компонентов: 

● Наличие в учреждении материалов, позволяющих расширять представления 

обучающихся в рамках модуля (например, использовать воск, вощину при работе с 

пластическими материалами); 

● Индивидуальных особенностей обучающихся (непереносимость определенных 
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материалов, способов действий) должны предполагать смягчение дискомфорта для 

обучающегося (шумоподавляющие наушники, работа в перчатках с глиной и пр.); 

● Для развития мотивации к ручному труду, повышения самостоятельности, 

усвоения социально-коммуникативных умений, профилактики проявлений 

нежелательного поведения необходим учет возможностей обучающихся. 

Например, ответ обучающихся может быть с использованием только устной речи, 

устной речи и визуальных опор, визуальных опор (средств АДК) 

       Для повышения мотивации могут использоваться интересы отдельных обучающихся, 

например, при выборе способа декорирования изделия, темы изделия (изготовление 

аппликации «Дорожный знак» вместо аппликации «Тарелочка», в случае если 

формируемые практические умения могут быть освоены в полной мере при изменении 

темы и не  тема имеет социальную значимость, повышает возможности адаптации 

обучающихся в условиях. 

 

      1 дополнительный класс (66 часа) 

       Пропедевтический период (6ч) 

       Профессии людей вокруг нас. Места работы людей. Инструменты и их назначение.  

Дидактические игры («Подбери пару», «Что лишнее», «Что сначала, что потом», «Кому 

чего не хватает», «Исправь ошибку»).  

       Узнавание предметов по цвету, форме. Разрезные картинки 

       Совместно с родителями подготовка презентации о профессии родителей, 

использование наглядного материала презентации для выполнения коллективной работы- 

альбома «Разные профессии». 

       Работа с пластическими материалами (16 часов) 

       Пластические материалы. Пластилин. Повторение свойств пластилина (согревается в 

руках, сминается, принимает заданную форму, можно отломить и приклеить часть к 

целому).  Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка и пр.). Правила 

работы с пластилином и инструментами. Приемы работы с пластилином: разминание, 

расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей 

пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки. 

       Глина. Изделия из глины (посуда, народные игрушки). Правила работы с глиной. 

Приемы работы с глиной  (разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, 

вырезание из пласта глины элементов при помощи  трафарета, стеки, формочек). 

Раскрашивание высохших (обожженных) поделок из глины. 

       Работа с природными материалами (14 часов) 

       Природные материалы, как собирают и хранят природные материалы. Экскурсия на 

пришкольный участок для сбора природных материалов. Группировка природных 

материалов по внешнему виду. Целые и поврежденные листья. Засушивание листьев. 

Выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). Поделка из природных 

материалов посредством фиксации на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки, 

кораблик из скорлупы ореха и пр.). Аппликации при помощи фиксации природных 

материалов (крупы, плодов и пр.) на поверхности при помощи пластилина. 

       Работа с бумагой и картоном (18 часов) 

       Повторение представлений о назначении, свойствах и видах бумаги. Цвет бумаги 

(красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый). Ориентировка на листе бумаги 

(середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа).  Сгибание бумаги по прямым и 

диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки или линейки. Картон. 

Виды и назначение картона. Изделия из картона. Изготовление аппликаций из цветной 

бумаги и картона (3-4 элемента) и фиксация их на поверхности при помощи клея. 

Изготовление поделок, используемых в жизни (самолетик, блокнот, открытки, гирлянда) 

Правила безопасности при работе с ножницами. Разрезание листа бумаги 2-4 см по 

проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов у квадрата. Узор.  Геометрические 
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фигуры. Украшения узором поделок из бумаги (платье для бумажной куклы, коврик для 

домика, носки или перчатки). Счетный и игровой материал из картона и бумаги (может 

использоваться на уроках математики). 

       Работа с нитками и тканью (12 часов) 

       Назначение  ниток, веревочек, тесьмы, шнурков. Коллекция тканей. Лото из ткани 

(нахождение одинаковых лоскутов по цвету, узору, фактуре материала). Инструменты, 

используемые при работе с нитками. Правила безопасности при работе с нитками, тканью. 

Изделия, выполненные из нитей (вязаные предметы одежды, игрушки, украшения). 

       Надевание бусин с широким диаметром отверстия на шнурок, веревочку. Сматывание 

нитей в клубок.  Завязывание узлов. Нанизывание бусин  на веревочку. Изготовление 

украшений и игрушек из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска и пр.). Шнуровка 

при помощи веревочки, шнурка и картона с отверстиями. Шнуровка ботинка. Связывание 

двух веревочек, нитей узлом. Завязывание узла при завершении работы. 

       Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения во втором 

дополнительном классе 

Личностные учебные действия: 

 Способен осознавать себя как ученика, заинтересованного в посещении школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 Положительно относится к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней, ее эстетическому восприятию; 

 Уважительно  относится к людям труда и результатам их деятельности; 

 Проявляет готовность бережному безопасному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия:  

 Слушает и понимает инструкции к учебному заданию в разных видах деятельности 

в быту; 

 Сотрудничает  со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 Обращается за помощью, принимает помощь. 

Регулятивные учебные действия: 

 Принимает и сохраняет цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач; 

 Осознанно действует на основе разных инструкций для решения практических и 

учебных задач. 

Познавательные учебные действия: 

 Дифференцированно воспринимает окружающий мир, его пространственно- 

временную организацию; 

 Использует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, поступном речевом материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

 

       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

       ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

       В силу особенностей социально-коммуникативного и личностного развития 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) достижение личностных результатов не всегда возможно в полном объеме 

на этапе начального обучения в школе, поэтому рекомендуется оценивать 

индивидуальную динамику продвижения обучающегося в данной области.   

       При оценивании личностных результатов необходимо обеспечить индивидуализацию 

этапности освоения образовательных результатов в связи с неравномерностью и 

особенностями развития ребенка с РАС. 
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       В результате изучения предмета «Труд (Технология)» в начальной школе у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные новообразования: 

 развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 формирование  готовности к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

       ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

       Требования к предметным результатам освоения учебного плана предмета «Труд 

(технология)» определяются с учетом психофизических и индивидуальных возможностей 

обучающихся с РАС и легко  умственно отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). В зависимости от этих особенностей предметные результаты освоения 

предмета «Труд (технология)» обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью  

могут относиться к достаточному или минимальному уровню. В некоторых случаях 

обучающийся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осваивает весь учебный материал по разным предметам на достаточном 

или минимальном уровне, в других случаях оказывается, что занятия, связанные с  

технологией, искусством находятся на отличном уровне (выше или ниже того, что 

демонстрирует ребенок в целом). Это определяет необходимость проведения диагностики 

уровня в рамках каждого учебного предмета для обеспечения более точного понимания 

видов и способов помощи, повышения мотивации и развития практических и 

общеинтеллектуальных умений. 

       Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, 

требующих верного решения:По способу предъявления в рамках учебного предмета 

«Труд  (технология)» используют преимущественно практические задания, в меньшей 

степени используются устные задания, предполагающий ответ обучающегося на вопросы, 

позволяющие судить об уровне осваиваемых представлений. 

 

       К концу обучения во втором дополнительном классе обучающиеся с РАС и легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) будут: 

       Пропедевтический период  

       Минимальный  уровень: 

       Расширять представления о профессиях людей (продавец, кассир, учитель, водитель, 

парикмахер, врач, уборщица и др.). Места работы людей. Инструменты людей разных 

профессий. 

       Систематизировать представления  о цветах, формах, величинах. Определение цвета и 

формы предметов на изображениях. 

       Выполнять сериацию предметов и изображений по величине (большой, средний, 

маленький). 

      Играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, что 

нам понадобится).  

       Подготавливать рабочее  место к занятию по инструкциям учителя и образцу 

Достаточный уровень: 
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       Расширять представления о профессиях людей (работники магазина, школы, 

транспорта, парикмахер, врач, уборщица, дворник, полицейский и др.). Места работы 

людей. Инструменты людей разных профессий. 

       Систематизировать представления  о цветах, формах, величинах. Определение цвета и 

формы предметов в быту. Сериация предметов и изображений по величине (большой, 

средний, маленький). 

       Играть в дидактические игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, что 

нам понадобится).  

       Повторять названия и назначение материалов и инструментов, использованных  на 

уроках. 

       Подготовка рабочего места к занятию по образцу и организующей помощи учителя.  

       Работа с пластическими материалами 

       Минимальный уровень: 

       Знать некоторые виды пластических материалов, узнавать их среди других 

материалов 

       Знать некоторые свойства пластических материалов. 

       С опорой на наглядность (визуальный план) определять инструменты для работы с 

пластилином 

       Соблюдать правила работы с пластилином 

       Использовать приемы работы с пластическими материалами: разминание, 

расплющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение 

деталей, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки. 

       Выполнять аппликации, заполняя пластилином контур 

       Лепить предметы округлой и вытянутой формы 

       Достаточный уровень: 

       Узнавать пластические материалы среди других (пластилин и глина), называть их. 

       Знать  свойства пластилина (согревается в руках, сминается, принимает заданную 

форму, можно отломить и приклеить часть к целому).   

       Определять инструменты для работы с пластилином (доска, стека, салфетка и пр.).  

       Знать правила работы с пластилином, глиной и инструментами.  

       Использовать приемы работы с пластилином: разминание, расплющивание, 

отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение деталей из пластилина, 

разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки, соединение деталей приемом 

примазывания. 

       Лепить объемные поделки вытянутой и округлой формы, выполнять поделку из 

нескольких элементов (яблоко на тарелке, снеговик).  

       Выполнять аппликации, заполняя пластилином нескольких цветов контур на картоне. 

       Узнавать глину среди других материалов. 

       Узнавать и называть некоторые изделия  из глины (посуда, народные игрушки).  

       Знать отдельные приемы работы с глиной  (разминание, раскатывание, отщипывыние, 

сминание, вырезание из пласта глины элементов при помощи  трафарета, стеки, 

формочек).  

       Раскрашивать высохшие (обожженные) поделки  из глины.  

       Работа с природными материалами 

       Минимальный уровень: 

Узнавать и называть/показывать некоторые природные материалы, определять по 

фото, откуда берутся природные материалы.  

Собирать нужные природные материалы при экскурсии на пришкольный участок.  

Показывать/называть  целые и поврежденные листья, желуди, шишки.  

Делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). Выполнять 

поделки из природных материалов посредством фиксации на пласте пластилина 

(гусеница, елочка из шишки и пр.) в том числе при помощи учителя 
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Выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов 

и пр.) на поверхности при помощи пластилина. 

Анализировать образец, выбирать необходимые материалы и инструменты для 

предстоящей работы с опорой на изображение нужных предметов и материалов (выбор из 

двух вариантов). 

Отвечать на вопросы учителя об объекте (его назначении, материале, цвете). 

       Достаточный уровень: 

Узнавать и называть некоторые природные материалы, называть, откуда берутся 

природные материалы.  

Собирать нужные природные материалы при экскурсии на пришкольный участок, 

группировать их по внешнему виду. Показывать/называть  целые и поврежденные листья, 

желуди, шишки.  

Делать выбор засушенных листьев для аппликаций (цветок, бабочка). Выполнять 

поделки из природных материалов посредством фиксации на пласте пластилина 

(гусеница, елочка из шишки и пр.).  

Выполнять аппликации при помощи фиксации природных материалов (крупы, плодов 

и пр.) на поверхности при помощи пластилина. 

Анализировать образец, выбирать необходимые материалы и инструменты для 

предстоящей работы с опорой на изображение нужных предметов и материалов 

Отвечать на вопросы учителя об объекте, о последовательности его выполнения с 

опорой на элемент предметной или графической технологической карты. 

       Работа с бумагой и картоном 

       Минимальный уровень: 

Закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги.  

Узнавать и называть цвета бумаги.  

Ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, нижняя часть 

листа).  

Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям  

Уметь находить картон среди других материалов, иметь представление о назначении 

картона. Узнавать и называть некоторые изделия из картона.  

Выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3элемента) и фиксация их на 

поверхности при помощи клея.  

Соблюдать Правила безопасности при работе с ножницами.  

Разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии  

Иметь представление об узоре.  Украшения узором поделок из бумаги. Изготавливать 

счетный и игровой  материал из картона и бумаги. 

       Достаточный уровень: 

Закреплять представления о назначении, свойствах и видах бумаги.  

Узнавать и называть цвета бумаги.  

Ориентироваться на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, нижняя часть 

листа).  

Сгибать бумагу по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при 

помощи гладилки или линейки.  

Уметь находить картон среди других материалов.   

Иметь представление о некоторых видах картона (упаковка разных товаров, материал 

для поделок и пр.) и назначении картона. Узнавать и называть некоторые изделия из 

картона.  

Выполнять аппликации из цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и фиксация их на 

поверхности при помощи клея. Изготовление поделок, используемых в жизни (самолетик, 

блокнот, открытки, гирлянда флажки)  

Знать и соблюдать правила безопасности при работе с ножницами.  



12 
 

Разрезать листа бумаги 2-4 см по проведенной линии, по линии сгиба, отрезание углов 

у квадрата.  

Иметь представление об узоре как способе украшения изделия.  Геометрические 

фигуры и их использование в украшении изделий из картона и бумаги. Украшения узором 

поделок из бумаги (платье для бумажной куклы, коврик для домика, носки или перчатки). 

Изготавливать счетный и игровой  материал из картона и бумаги. 

       Работа с нитками и тканью  

       Минимальный уровень 

Узнавать среди предметов, выбирать по инструкции нитки, шнурок, ленту. Узнавать 

ткань, как материал,  из которого сделаны предметы окружающего мира (одежда, 

предметы быта и пр.) 

Составлять при помощи учителя коллекцию тканей. 

Узнавать и называть/показывать некоторые инструменты, используемые при работе с 

нитками и тканью (игла, ножницы).  

Соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью.  

Нанизывать бусины на  веревочку.  

Сматывать нити в клубок.   

Завязывать узлы, связывать нити между собой 

Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка и картона с отверстиями.  

Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска и 

пр.). 

Завязывать узел  при завершении работы. Отрезать лишнюю часть нити, тесьмы. 

       Достаточный уровень: 

Знать назначение  и особенности использования в быту ниток, шнурка, веревочек,  

ленты.  

Узнавать ткань, как материал, из которого сделаны предметы окружающего мира 

(одежда, предметы быта и пр.) 

Составлять при помощи учителя коллекцию тканей. 

Узнавать и называть некоторые инструменты, используемые при работе с нитками и 

тканью (игла, спицы, крючок, ножницы). Называть некоторые изделия, выполненные из 

нитей (вязаные предметы одежды, игрушки, украшения) на реальных предметах и 

фотографиях. Соблюдать правила безопасности при работе с нитками, тканью. 

Нанизывать бусины на  шнурок.нить.  

Сматывать нити в клубок.   

Завязывать узлы, связывать нити между собой 

Выполнять шнуровку при помощи веревочки, шнурка, ленты или тесьму и картона с 

отверстиями.  

Изготавливать украшения и игрушки из нитей, веревочек, тесьмы (браслет, подвеска и 

пр.). Завязывать узел  при завершении работы. Отрезать  нить нужной длины (по маркеру, 

показу). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Модуль Количество часов Программное содержание 

Модуль 

«пропедевтический 

период» 

6 Профессии людей вокруг нас. Места работы 

людей. Инструменты и их назначение. 

Дидактические игры (подбери пару, что лишнее, 

что сначала, что потом).  

Модуль «Работа с 

пластилином и 

глиной» 

16 Пластические материалы (пластилин, глина, 

другие пластические средства). 

 Пластилин. Повторение свойств пластилина 

Материалы для работы с пластилином (дощечка, 

стека, салфетка и пр.). Правила работы с 
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пластилином и инструментами. Приемы работы с 

пластилином: разминание, расплющивание, 

отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), 

шара, соединение деталей пластилина, разрезание 

жгута (колбаски) при помощи стеки. 

Глина. Изделия из глины (посуда, народные 

игрушки). Правила работы с глиной. Приемы 

работы с глиной  (разминание, раскатывание, 

отщипывыние, сминание, вырезание из пласта 

глины элементов при помощи  трафарета, стеки, 

формочек).Раскрашивание 

высохших/обожженных поделок из глины.*  

Модуль «Работа с 

природными 

материалами» 

14 Природные материалы, откуда берутся 

природные материалы. Экскурсия на 

пришкольный участок для сбора природных 

материалов. Группировка природных материалов 

по внешнему виду. Целые и поврежденные 

листья. Выбор засушенных листьев для 

аппликаций (цветок, бабочка). Поделка из 

природных материалов посредством фиксации на 

пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки, 

кораблик из скорлупы ореха и пр.). Аппликации 

при помощи фиксации природных материалов 

(крупы, плодов и пр.) на поверхности при 

помощи пластилина. 

Модуль «Работа с 

бумагой и 

картоном» 

18 Представления о назначении, свойствах и видах 

бумаги. Цвет бумаги. Соотнесение цвета бумаги с 

цветом предмета. 

Ориентировка на листе бумаги (середина, края, 

верхняя часть, нижняя часть листа).  Сгибание 

бумаги по прямым и диагональным линиям, 

фиксирование сгибов при помощи гладилки или 

линейки. Картон. Виды и назначение картона. 

Изделия из картона. Изготовление аппликаций из 

цветной бумаги и картона (3-4 элемента) и 

фиксация их на поверхности при помощи клея. 

Изготовление поделок, используемых в жизни 

(самолетик, блокнот, открытки, гирлянда) 

Правила безопасности при работе с ножницами. 

Разрезание листа бумаги 2-4 см по проведенной 

линии, по линии сгиба, отрезание углов у 

квадрата.  

Узор.  Геометрические фигуры. Украшения 

узором поделок из бумаги (платье для бумажной 

куклы, коврик для домика, носки или перчатки). 

Счетный и игровой  материал из картона и 

бумаги. 

Модуль «Работа с 

нитками и тканью» 

12 Назначение  и особенности ниток, веревочек, 

тесьмы.  

Коллекция тканей. 

Инструменты, используемые при работе с 

нитками.  



14 
 

Правила безопасности при работе с нитками, 

тканью.  

Изделия, выполненные из нитей (вязаные 

предметы одежды, игрушки, украшения). 

Надевание бусин с широким диаметром 

отверстия на  веревочку.  

Сматывание нитей в клубок.  

 Завязывание узлов.  

Нанизывание бусин  на веревочку. Изготовление 

украшений и игрушек из нитей, веревочек, 

тесьмы (браслет, подвеска и пр.).  

Шнуровка при помощи веревочки, шнурка и 

картона с отверстиями. 

 Связывание двух веревочек, нитей узлом. 

Завязывание узла при завершении работы.  
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