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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа по предмету «Физическая культура» на уровне начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

       Учебная нагрузка определена в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами, рекомендациями психолого-педагогической комиссией с 

учетом индивидуальных особенностей обучающегося и медицинских рекомендаций. 

       Рабочая программа по физической культуре для организации обучения на дому 

включает содержание изучаемого материма в полном объеме. Самостоятельная работа 

обучающегося, выполняемая по заданию педагогического работника, отображена в 

рабочей программе по предмету и направлена на расширение и углубление практических 

знаний и умений. 

 

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Физическая культура является составной частью образовательного процесса 

обучающихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно- 

развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание 

рассматривается и реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственным, 

нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в 

подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному 

труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной 

интеграции школьников в общество. 

       Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

 

       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Содержание программы отражено в разделах: «Знания   о   физической культуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включает 

некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся. 

       Каждому из направлений соответствует ряд учебных задач, которые выстроены в 

определенной последовательности и решаются на протяжении всех лет обучения. 

       Программой предусмотрены следующие виды работы: 

—беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

—выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

—выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

—самостоятельное выполнение упражнений; 

—занятия в тренирующем режиме; 
—развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с 

элементами спортивных и подвижных игр. 

       Знания о физической культуре 

       Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

       Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Формирование   понятий:   опрятность,   аккуратность.   Физическая   нагрузка   и   отдых. 
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       Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и 

исполнительной командах. 

       Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

       Гимнастика 

       Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

       Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. 

Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

       Построения и перестроения. 

       Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления 

мышц; упражнения для мышц шеи; упражнения для укрепления мышц спины и живота; 

упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; упражнения для мышц ног; 

упражнения на дыхание; упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; упражнения 

для формирования правильной осанки; упражнения для укрепления мышц туловища. 

       Упражнения с предметами: 

       с гимнастическими палками;с флажками; с малыми обручами;с малыми мячами; 

       с большим мячом; с набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие;  

       лазанье и перелезание;  

       упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки иточности 

движений;  

       переноска грузов и передача предметов;прыжки. 

       Легкая атлетика 

       Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках                           

и метаниях.Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей         

и физических качеств средствами легкой атлетики. 

       Практический материал. Ходьба. Бег. Прыжки. Метание. 

       Игры Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во 

время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по 

овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски) 

       Подвижные игры: 

- Коррекционные игры 

- Игры с бегом; 

- Игры с прыжками; 

- Игры с лазанием; 

- Игры с метанием и ловлей мяча; 

- Игры с построениями и перестроениями; 

- Игры с элементами общеразвивающих упражнений; 

- Игры с бросанием, ловлей, метанием. 

 

       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

       На изучение предмета «Физическая культура» в 1 ( дополнительном ) классе отводится 

по 2 часа в месяц , курс рассчитан на 99 часов ( 33 учебные недели) 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

       Требования к личностным и предметным результатам Личностные результаты 

освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых 

образовательных потребностей включают индивидуально- личностные качества, 

специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны 

отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, 

принятиеучителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться 

вразнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
       Предметные результаты освоения АООП общего образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применения. 

       Минимальный уровень: иметь представления о физической культуре как средстве 

укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; выполнять 

комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; знать основные правила 

поведения на уроках физической культуры и осознанно ихприменять; выполнять несложные 

упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых команд; иметь 

представления о двигательных действиях; знать основные строевые команды; вести подсчёт 

при выполнении общеразвивающих упражнений; принимать правильную осанку; ходить в 

различном темпе с различным исходнымиположениями; взаимодействовать со сверстниками 

в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; участвовать в 

подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; знать правила бережного 

обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно-спортивныхмероприятиях. 

       Достаточный уровень: практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры; 

самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики; владеть комплексами 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); выполнять основные 

двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др. 

       Базовые учебные действия :положительное отношение к окружающей 

действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности ибыту; принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей; вступать в контакт и работать в коллективе 

(учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс). 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/п Наименование раздела Кол-во  часов 

1 Знания о физической культуре 4 

2 Гимнастика 37 

3 Легкая атлетика 35 

4 Игры 23 

Всего  99 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС  

«ШКОЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ИМ.МАЛЬЦЕВА А.И.» 

ГОРОДА БАХЧИСАРАЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

Предмет ________________________________________________    класс __________ 

 

Ф.И.О. учителя 

_________________________________________________________________________ 

 

Четверть Количество 

проведенных 

уроков в 

соответствии 

с КТП 

Причина 

несоответствия 

Корректирующие 

мероприятия 

 

Даты  

резервных или 

дополнительных 

уроков 

Итого 

проведено 

уроков 

По 

плану 

По 

факту 

1 

четверть 

      

      

      

2 

четверть 

      

      

      

3 

четверть 

      

      

      

4 

четверть 

      

      

      

Итого за 

учебный 

год 

  

 

 

Выводы о выполнении программы: 

 

 

Учитель________________________ ( ______________) 

                     Подпись                                      Ф.И.О. 
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