
 



 
1. Пояснительная записка 

Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации» от 17 мая 2012 г. № 413 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

25.06.2024№ 3886/01-14 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от 

урочной. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 20 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах –45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается: объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов, проведение занятий в каникулярное время, в основное расписание школы 

вставлять занятия внеурочной деятельности при условии, что занятие посещает весь класс. 

Общее количество часов за два года обучения – до 700 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся план 

внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с профилями: «Естественно-научный», 

«Гуманитарный». 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

 



   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». 

Цель: выстраивание системы профессиональной ориентации обучающихся, которая реализуется в 

образовательной, воспитательной и иных видах деятельности. 

Форма организации: беседа, практика 

 

 Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году распределены 

следующим образом: 

План организации деятельности ученических сообществ: 

Название курса: «Волонтерское движение» 

Цель: формирование личностных и коммуникативных качеств; формирование позитивных 

установок обучающихся на добровольческую деятельность; организация занятости детей для 

развития их самостоятельной, познавательной, социально-значимой деятельности. 

Форма организации: общественно полезные практики 

Название курса: «Юнармия» 

Цель: развитие у детей и подростков гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей, формирование у них профессионально значимых качеств, 

умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в 

процессе военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 

Форма организации: соревновательные мероприятия, вахты памяти, практика 

Название курса:«Ученическое самоуправление» 

Цель: создание благоприятных педагогических, организационных, социальных условий для 

самореализации, самоутверждения, саморазвития каждого ученика в процессе включения его в 

разнообразную коллективную деятельность; стимулирование обучающихся к социальной 

активности и творчеству. 

Форма организации: общественно полезные практики 

Название курса: РДДМ«Движение первых» 

Цель: сформировать первоначальные представления о деятельности Российского движения детей 

и молодёжи «Движение первых» (далее – РДДМ, Движение первых), создать условия для 

проявления активной гражданской позиции школьников; мотивировать детей к общественно 

полезной деятельности, вступлению в ряды РДДМ. 

Формирующиеся ценности: дружба, коллективная деятельность, активная жизненная позиция, 

стремление к созданию нового, сохранение культуры и ценностей народов России. 

Форма организации: общественно полезные практики 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников: 

Название курса:«Основы физической подготовки» 



Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техник,  избранных видов спорта. 

Форма организации: спортивные игры, соревнования, олимпиады 

Название курса: «Волейбол» 

Цель: формирование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся, их физического развития и 

подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Форма организации: спортивная секция, соревнования, олимпиада. 

Название курса:«Налоговая грамотность» 

Цель: формирование активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, 

воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье и обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Форма организации: беседы, практика 

Название курса: «Финансовая грамотность» 

Цель: достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное от уроков время. 

Форма организации: беседы, практика 

Название курса:«Просто о сложном в русском языке» 

Цель: углубить лингвистические знания, расширить кругозор в области языкознания, повысить 

общую языковую культуру обучающихся. 

Форма организации: теория,  практика. 

Название курса:«Курс практической математики» 

Цель: овладение системой математических знаний и умений, необходимых для применения в 

практической деятельности, изучения смежных дисциплин, продолжения образования. 

Форма организации: теория, практика. 

Название курса:«Начальная военная подготовка (учебные  сборы по основам военной службы)» 

Цель: закрепление полученных знаний по разделу «Основы военной службы» в ходе практических 

полевых занятий с выполнением упражнений  учебных стрельб из автомата Калашникова 

Форма организации: теория, практика. 

Форма организации: теория, практика, участие в конкурсах 

Название курса: «Нравственные основы семейной жизни» 

Цель: подготовка к семейной жизни, формирование представлений о семье как о частичке 

общества, первом социальном институте, в котором проходит основная часть жизни человека. 

Форма организации: беседы, практикумы, проекты. 

Название курса:«Химия и медицина» 

Цель: Развитие общекультурной компетентности учащихся.Расширение и углубление химических 

знаний, использование их в практической деятельности.Развитие познавательной активности и 

самостоятельности, наблюдательности, творческих способностей учащихся. 

Формирование представлений о профессиях, связанных с химией и медициной. 
Форма организации: беседы, практические занятия, проекты. 

Название курса: «Мир физики» 

Цель: знакомство учащихся с важнейшими методами применения физических знаний на практике. 

Формирование целостной естественнонаучной картины мира учащихся. 

Форма организации: практическая работа, исследовательская работа 

Название курса: «Младшая сестра милосердия» 



Цель: реализация  программам предпрофессионального обучения во взаимодействии с 

Федеральным государственным автономным образовательным учреждением высшего образования 

«Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского» 

Форма организации: лекции, практическая работа, исследовательская работа 

 

 

2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Разговор о важном Социальный проект 

Россия – мои горизонты Совместный проект 

Налоговая грамотность Тестирование 

Финансовая грамотность Совместный проект 

Основы физической подготовки Соревнования 

Волейбол  Соревнования 

Курс практической  математики Тестирование 

Просто о сложном в русском языке Сочинение 

Научно- исследовательская деятельность Защита работ 

Семьеведение Совместный проект 

Волонтерское движение Совместный проект 

Юнармия Соревнования 

Ученическое самоуправление Совместный проект 

РДДМ «Движение первых» Совместный проект 

Начальная военная подготовка(учебные  

сборы по основам военной службы 

Зачет 

Химия и медицина Совместный проект 

Мир физики Практическая работа 

Младшая сестра милосердия Проектно-исследовательская деятельность, 

квалификационный экзамен 

 

 

 

3. Сетка часов 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ 

часы 

10-А 11-А 11-Б 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

  

Разговор о важном Беседа 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

Беседа 1 1 1 

Начальная военная 

подготовка(учебные  

сборы по основам 

военной службы) 

Практика 1   

 Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Беседы, 

практикумы, 

проекты 

1   



План реализации курсов 

внеурочной деятельности 

по выбору учеников 

Налоговая 

грамотность 

Беседы, 

практика 

 0,25 0,25 

Финансовая 

грамотность 

Беседы, 

практика 

 0,25 0,25 

Основы физической 

подготовки 

Спортивные 

игры, 

соревнования, 

олимпиады 

 1 1 

Волейбол Спортивная 

секция, 

соревнования, 

олимпиада 

1   

Курс практической  

математики 

Теория, 

практика 

2 1 1 

Просто о сложном в 

русском языке  

Теория, 

практика 

 1  

Химия и медицина Теория, 

практика 

  1 

Мир физики Теория, 

практика 

1   

Младшая сестра 

милосердия 

лекции, 

практическая 

работа, 

исследовательс

кая работа 

2   

План организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Волонтерское 

движение 

Общественно 

полезные 

практики 

 1  

Юнармия Соревнователь

ные 

мероприятия, 

вахты памяти, 

практика 

  1 

Ученическое 

самоуправление 

Общественно 

полезные 

практики 

  1 

РДДМ «Движение 

первых» 

Общественно 

полезные 

практики 

  1 

ВСЕГО:   9,5 6,5 8,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ 

часы 

10-А 11-А 11-Б 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

  

Разговор о важном Беседа 34 34 34 

Россия – мои 

горизонты 

Беседа 34 34 34 

Начальная военная 

подготовка(учебные  

сборы по основам 

военной службы) 

Практика 34   

 Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Беседы, 

практикумы, 

проекты 

34   

План реализации курсов 

внеурочной деятельности 

по выбору учеников 

Налоговая 

грамотность 

Беседы, 

практика 

 8,5 8,5 

Финансовая 

грамотность 

Беседы, 

практика 

 8,5 8,5 

Основы физической 

подготовки 

Спортивные 

игры, 

соревнования, 

олимпиады 

 34 34 

Волейбол Спортивнаясек

ция, 

соревнования, 

олимпиада 

34   

Курс практической  

математики 

Теория, 

практика 

68 34 34 

Просто о сложном в 

русском языке  

Теория, 

практика 

 34  

Химия и медицина Теория, 

практика 

  34 

Мир физики Теория, 

практика 

34   

 Младшая сестра 

милосердия 

лекции, 

практическая 

работа, 

исследовательс

кая работа 

68   

План организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Волонтерское 

движение 

Общественно 

полезные 

практики 

 34  

Юнармия Соревнователь

ные 

мероприятия, 

  34 



вахты памяти, 

практика 

Ученическое 

самоуправление 

Общественно 

полезные 

практики 

  34 

РДДМ «Движение 

первых» 

Общественно 

полезные 

практики 

  34 

ВСЕГО:   323 221 289 

 

 

 

 


