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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
       Рабочая программа учебного предмета "Математика" на уровне начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований  к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

       Формирование жизненной компетенции является неотъемлемой и важнейшей частью 

общего образования ребенка с РАС. Математика - важный предмет, пространственными, 

временными и количественными представлениями, необходимыми вычислительными и 

измерительными навыками для познания окружающих предметов, процессов, явлений. 

       Обучение математике носит предметно практический характер, тесно связанный как с 

жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, так и с другими учебными 

дисциплинами. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию 

мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути 

освоения ими элементов логического мышления. 

       Учебный материал, предложенный в программе имеет концентрическую структуру и, 

в достаточной степени, представляет основы математики необходимые, как для 

успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном 

обществе. 

 

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

       Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС              

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в 

современном обществе и переходу на следующую ступень получения образования.  

       Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:  

       формировать доступные обучающимся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математические знания и умения, необходимые для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развивать способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач;  

       осуществлять коррекцию и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  
       формировать положительные качества личности, в частности аккуратность, настойчивость, 
трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, любознательность, умение планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

       Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально - 

трудовыми навыками и знаниями. Основной формой организации процесса обучения 

математике является урок. Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке 

является фронтальная работа, при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Успех обучения математике во многом зависит от тщательного 

изучения учителем индивидуальных какимиособенностей каждого 

ребенка(познавательных и личностных), класса в целом  знаниями по математике владеет 

обучающийся, какие трудности он испытывает в овладении математическими знаниями, 

графическими и чертежными навыками, какие пробелы в его знаниях и каковы их 

причины, какими потенциальными возможностями он обладает, на какие сильные 

стороны можно опираться в развитии его математических способностей. Каждый урок 

математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, 

техническими средствами обучения. Устный счет как этап урока является неотъемлемой 
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частью почти каждого урока математики. Решение арифметических задач занимает не 

меньше половины учебного времени в процессе обучения математике. 

       Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, техническими средствами обучения. Устный счет как этап 

урока является неотъемлемой частью почти каждого урока математики. Решение 

арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в процессе 

обучения математике. В младших классах закладываются основы математических знаний, 

умений, без которых дальнейшее продвижение обучающихся в усвоении математики 

будет затруднено. Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание закреплению и 

повторению ведущих знаний по математике, особенно знаниям состава чисел первого 

десятка, таблиц сложения и вычитания в пределах десяти, однозначных чисел в пределах 

20. При заучивании таблиц обучающиеся должны опираться не только на механическую 

память, но и владеть приемами получения результатов вычислений, если они их не 

запомнили. Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием 

к каждому уроку математики. Самостоятельно выполненная обучающимся работа должна 

быть проверена учителем, допущенные ошибки выявлены и исправлены, установлена 

причина этих ошибок, с учеником проведена работа над ошибками. Домашние задания 

обязательно ежедневно проверяются учителем. 

       Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, 

который доступен большинству обучающихся в коррекционной школе. Однако, есть в 

каждом классе часть обучающихся, которые постоянно отстают от одноклассников в 

усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со стороны учителя. Они 

могут участвовать во фронтальной работе со всем классом (решать более легкие примеры, 

повторять объяснения учителя или сильного ученика по наводящим вопросам, решать с 

помощью учителя арифметические задачи). Для самостоятельного выполнения этим 

ученикам требуется предлагать облегченные варианты примеров, задач, других заданий.  

      Учитывая указанные особенности этой группы обучающихся, настоящая программа 

определила те упрощения, которые могут быть сделаны в пределах программных тем. 

Усвоение этих знаний и умений дает основание для перевода обучающихся в следующий 

класс. В процессе обучения выявляются обучающиеся, которые удовлетворительно 

усваивают программу коррекционной школы по всем предметам, кроме математики. Эти 

обучающиеся не могут быть задержаны в том или ином классе только из-за отсутствия 

знаний по одному предмету. Такие обучающиеся должны заниматься по индивидуальной 

программе, они обучаются в пределах своих возможностей, соответственно аттестуются и 

переводятся из класса в класс.  

       Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу детей, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  

       В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

 

       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
       Количество часов, отведённых на изучение предмета «Математика» в 3 классе - 136 
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часов  (4 часа в неделю). 

 

       СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Повторение. Единицы измерения и их соотношения. 

Единицы времени – час, минута; соотношения между ними: 1 сут. = 24ч, 1 ч = 60 мин. 

Определение времени по часам с точностью до часа. Единицы стоимости – рубль, 

копейка. Обозначение – 1р., 1к., соотношение между ними: 1р. = 100к. Знакомство                                  

с монетами/купюрами, размен монет/купюр. Единицы длины – метр. Обозначение –1м; 

соотношения: 1м = 10дм, 1м = 100см. Единица измерения объема – литр. Обозначение – 

1л. 

Чтение и запись чисел, выраженных одной единицей измерения. 

       Нумерация. 

       Нумерация чисел в пределах 100. Получение и запись круглых чисел. Счет десятками     

до 100. Запись круглых десятков. Получение двузначных чисел из десятков и единиц, их 

запись. Разложение двузначных чисел на десятки и единицы. Таблица разрядов (десятки, 

единицы). Счет равными числовыми группами в пределах 100. Счет в прямой и обратной 

последовательности в пределах 100. Счет от/до заданного числа. Число предшествующее 

(предыдущее) и следующее (последующее). Сравнение чисел в пределах 100, 

установление соотношения больше, меньше, равно. 

       Арифметические действия. 

       Название компонентов и результатов действий сложения и вычитания. Сложение              

и вычитание в пределах 20 с переходом через разряд. Сложение и вычитание в пределах 

100 без перехода через разряд. Число 0 как компонент сложения, вычитания. Действия                   

с числами, выраженными одной единицей измерения (длины, стоимости, времени, массы). 

Понятия увеличить на, уменьшить на Решение примеров на увеличение/уменьшение 

числа на несколько единиц. Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 100 

без перехода через разряд, требующих выполнения двух действий одинаковых, разных). 

Умножение как сложение нескольких одинаковых слагаемых. Знак умножения ≪×≫. 

Замена сложения одинаковых слагаемых умножением, замена умножения сложением. 

Запись            и чтение примеров на умножение. Знакомство с компонентами и 

результатом умножения. Таблицы умножения на 2, 3, 4, 5 в пределах 20. 

Переместительный закон умножения. 

Деление на две равные части (пополам). Деление предметных совокупностей на 2, 3, 4, 5 

равных частей (поровну). Знак деления ≪:≫, запись и чтение примеров на деление. 

Знакомство с компонентами и результатом деления. Таблицы деления на 2, 3, 4, 5 в 

пределах 

20. Взаимосвязь умножения и деления. Понятия ≪увеличить в…≫, ≪уменьшить в…≫. 

Решение примеров на увеличение/уменьшение числа в несколько раз. Скобки. Действия I 

и II ступени. Порядок выполнения действий в примерах без скобок и со скобками. 

Простые арифметические задачи на нахождение произведения, частного: запись краткого 

условия, решения (наименования при записи решения), ответа.  Понятия ≪больше 

в…≫, 

≪меньше в…≫. Решение простых текстовых арифметических задач на 

увеличение/уменьшение в несколько раз. Цена, количество, стоимость. Вычисление 

стоимости, если известна цена и количество. Знакомство с составными арифметическими 

задачами, составленными из раннее изученных. 

       Пространственные представления. 

       Отрезок, построение отрезка больше/меньше данного, равного данному. Пересечение 

линий (отрезков), точка пересечения. Окружность, круг. Центр и радиус. Циркуль, 

построение окружности с помощью циркуля. Дуга как часть окружности. 

       Многоугольник, элементы многоугольника (вершины, стороны), углы 
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многоугольника. Название многоугольника в зависимости от количества углов. 

Измерение сторон многоугольника. Вычерчивание многоугольника по заданным 

вершинам. Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Свойства сторон и углов. 

 

       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

       Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.        

       Минимальный и достаточный уровни освоения предметных результатов 

обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по учебному предмету «Математика»: 

Минимальный уровень: 

• читать и записывать круглые десятки; 

• считать круглыми десятками в прямом порядке в пределах 100; 

• сравнивать круглые десятки; знать знаки сравнения:>, <, =; 

• различать двузначные и однозначные числа; 

• записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

• различать числа, полученные при счете и измерении; 

• знать названия месяцев в году; 

• различать арифметические действия: сложение, вычитание, умножение, деление; 

• решать примеры на сложение и вычитание с переходом через разряд в пределах 

20 (на предметном материале); 

• решать примеры на сложение и вычитание без перехода через разряд в пределах 

100; 

• решать примеры на умножение и деление с помощью таблиц; 

• решать простые текстовые арифметические задачи (на предметном материале) 

на нахождение суммы, разности, произведения, частного (части); 

• находить точку пересечения линий (отрезков); 

• чертить многоугольник по заданным вершинам; 

• измерять стороны прямоугольника, квадрата. 

Достаточный уровень: 

• получать, называть и записывать круглые десятки; 

• считать круглыми десятками в 

прямом/обратном порядке в пределах 100; 

• сравнивать числа в пределах 100; знать знаки сравнения:>, <, =; 

• различать двузначные и однозначные числа 

• записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

• различать числа, полученные при счете и измерении; 

• знать названия месяцев в году, их порядок; 

• различать арифметические действия: сложение, 

вычитание, умножение, деление; 

• решать примеры на сложение и вычитание с переходом через разряд в пределах 20; 

• решать примеры на сложение и вычитание без перехода через разряд в пределах 

100; 

• решать примеры на умножение и деление с помощью таблиц; 

• решать простые текстовые арифметические задачи на нахождение 

суммы, разности, произведения, частного (части); записывать решение, ответ; 
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• решать   простые   текстовые   арифметические   задачи   на

 увеличение/уменьшение на несколько единиц, увеличение/уменьшение в 

несколько раз; записывать решение, ответ; 

• решать задачи на нахождение стоимости по цене и количеству; записывать 

решение, ответ; 

• находить точку пересечения линий (отрезков); 

• измерять стороны прямоугольника, квадрата; 

• знать единицы измерения времени, стоимости, длины, массы объема. 

       Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных возможностей и 

особых образовательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, 
специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и должны отражать:  
       развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие педагогического работника и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними;  

       развитие мотивации к обучению;  

       развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

       овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела);  

       владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

       развитие положительных свойств и качеств личности;  

       готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.  

 

       ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

       3 класс 

 

№ п/п Раздел Количество часов 

1 Повторение. Единицы измерения и их соотношения. 20 

2 Нумерация. 30 

3 Арифметические действия. 46 

4 Пространственные представления. 20 

5 Повторение. 20 

 Итого:136  
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