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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа учебного предмета "Мир природы и человека" на уровне 

начального общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на 

основе требований                   к результатам освоения АООП НОО, установленными 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания.  

       При разработке программы учтены также особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью. 

       Учебный предмет "Мир природы и человека" в системе обучения и воспитания 

обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-адаптационную направленность. 

 

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И 

ЧЕЛОВЕКА» 

       Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС целостного 

представления об окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 

       Содержание предмета "Мир природы и человека" для обучающихся с РАС 

предполагает работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их ближайшим 

окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, школе, Обучающийся 

осваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает смысл понятий, 

лежащих в основе человеческих отношений (доверие, уважение, доброжелательность, 

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к природе, 

которое осуществляется в процессе знакомства обучающихся с элементарными знаниями 

о ней, овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и погоде, 

ухода за растениями, животными. На этой основе формируется любовь к природе, 

родному краю, Родине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного процесса, в 

котором обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью принимают участие на 

занятиях по ознакомлению с окружающим миром, включающего в себя: организацию 

коммуникативной деятельности (в игре, труде, на прогулке, экскурсии); элементарные 

знания о культуре общения; культуру общения и элементарное владение ею; совместную 

деятельность обучающихся (познавательную, коммуникативную). 

 

     ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И 

ЧЕЛОВЕКА» 

       Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений  

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

       Учебный предмет «Мир природы и человека» является специфическим для обучения 

школьников. Его введение в учебный план по программе обусловлено значительным 

отставанием таких учеников в общем и речевом развитии от своих сверстников с 

нормальным интеллектом. У учащихся формируются элементарные представления и 

понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 

обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают 

некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного 

опыта. 

       Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

       Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено  

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.  
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Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности                              

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

 

       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ЧТЕНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
       Количество часов, отведённых на изучение предмета «Мир природы и человека»               

в 3 классе - 34 часа (1 час в неделю). 

 

       СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   

       Сезонные изменения в природе 

       Погода (ясно, пасмурно, сильный дождь, небольшой дождь, снег). 

       Признаки лета: солнечные, жаркие дни, теплые дожди, зеленые листья, цветение трав, 

сбор ягод, грибов. Признаки осени: пасмурные дни, холодные дожди, туманы, изменение 

окраски листьев на деревьях и кустарниках, листопад, увядание трав, наступление 

холодов, отлет птиц. 

       Признаки зимы: короткие дни, длинные ночи, морозы, иней, снегопады, метели, 

оттепели. Признаки весны: удлинение дня, увеличение количества солнечных дней, 

потепление, таяние снега и льда, ледоход, первые весенние цветы, набухание почек на 

деревьях, появление листьев, прилет птиц, первая гроза. 

       Части суток. Называние. Порядок следования. 

       Дни недели. Называние. Порядок следования. Рабочие и выходные дни. Месяца. 

Времена года. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Живая природа 

       Растения 

       Картошка, капуста. Внешний вид, место произрастания, использование.    

       Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу. 

       Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

       Банан, ананас. Внешний вид, место произрастания, использование. 

       Значение фруктов в жизни человека. Гигиенические процедуры перед употреблением 

в пищу. 

       Арбуз, дыня – бахчевые культуры. Внешний вид,  место произрастания, 

использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу. 

       Клюква, черника. Внешний вид. Использование человеком. 

       Значение ягод в жизни людей. Бережное отношение к растениям. Гигиенические 

процедуры перед употреблением в пищу. 

       Лиственные деревья леса. Клён, дуб, берёза, рябина. 

Узнавание.   Название. Внешнее строение (корень, ствол, лист). 

       Кустарники. Шиповник, сирень. Внешний вид. Использование человеком. Растения 

комнатные. Традесканция, фикус. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход. 

      Грибы 

       Съедобные и несъедобные. Узнавание. Название. Место произрастания. 

       Животные 

       Животные домашние. Лошадь. Названия. Внешнее строение: называние и показ 

частей тела. Пища. Значение для человека. 

       Животные дикие. Медведь, тигр – дикие животные. Названия. 

       Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания, основная пища. 

       Птицы. Голубь, кукушка. Названия. Внешнее строение: называние и показ частей 

тела. Повадки, образ жизни. Пища. Утка, гусь – домашние птицы. Названия. Внешнее 

строение: называние и показ частей тела. Пища. Забота и уход. 

       Рыбы. Карась и щука. Узнавание, название. Места обитания. Внешнее строение: 

называние и показ частей тела. 
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       Насекомые. Муха и комар. Муравей или божья коровка. Узнавание, название. 

Внешнее строение: называние и показ частей тела. Места обитания. 

       Человек 

       Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа). Гигиена органов чувств. Значение 

в жизни человека (ознакомлении с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Бережное 

отношение к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и 

отдыха. Транспорт. Метро, трамвай. Городской пассажирский транспорт. Назначение. 

Правила поведения в общественном транспорте. 

       Наша Родина-Россия. Наш город. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. 

       Безопасное поведение 

       Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) – прием витаминов, гигиена полости носа 

и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение вовремя простудной 

(постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной болезни (изоляция 

больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назначению 

врача, постельный режим. 

 
       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

       Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

Предметные результаты 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по предмету 

"Мир природы и человека" : 

       Минимальный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и 

явления; называть по 2-3 растения, изученных в 

курсе; отличать домашних и диких животных, 

 выделять птиц и рыб; 

 соотносить сезонные изменения в природе с изменениями в жизни человека; 

соблюдать правила личной гигиены; 

 знать сигналы светофора. 

       Достаточный уровень: 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 знать названия изученных лиственных деревьев, уметь их показывать; 

 сравнивать и различать домашних и диких животных и птиц, рыб;описывать их 

образ жизни; 

 соотносить сезонные изменения в природе с изменениями в жизни растений, 

животных, человека; 

 знать название времен года, дней недели;  

 соблюдать правила личной гигиены; 

 знать сигналы светофора. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей включают 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, 

к школе, принятие педагогического работника и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними; 

развитие мотивации к обучению; 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
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овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться                       

в разнообразные повседневные школьные дела); 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

        

№ п/п Раздел Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе 10 

2 Живая природа 16 

3 Человек 5 

4 Безопасное поведение        3 

5   

                                            Всего 34 

   



 
 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС  

«ШКОЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ИМ.МАЛЬЦЕВА А.И.» 

ГОРОДА БАХЧИСАРАЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

Предмет _____________________________________________________________    класс __________ 

 

Ф.И.О. учителя _________________________________________________________________________ 

 

Четверть Количество 

проведенных уроков 

в соответствии с 

КТП 

Причина 

несоответствия 

Корректирующие 

мероприятия 
 

Даты  

резервных или 

дополнительных 

уроков 

Итого 

проведено 

уроков 

По плану По факту 

1 четверть       

      

      

2 четверть       

      

      

3 четверть       

      

      

4 четверть       

      

      

Итого за 

учебный 

год 

  

 

 

Выводы о выполнении программы: 

 

 

Учитель________________________ ( ______________) 

                     Подпись                                      Ф.И.О. 
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