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Годовой календарный учебный график МБОУ УВК «Школьная академия им.Мальцева 

А.И.» (дошкольная группа) на 2024 – 2025 учебный год составлен в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральным Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 №30384) 

- Инструктивно – методическим письмом Минобразования РФ от 14 марта 2000 года № 

65/23 –  16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Образовательной программой дошкольного образования МБОУ УВК «Школьная 

академия им .Мальцева А.И.» (дошкольная группа); 

- Санитарно – эпидемиологическими нормами СанПиН 2.4.1.3049 – 13. 

 

ОУ (дошкольная группа) работает по пятидневной рабочей неделе.  

Выходные  дни: суббота, воскресенье и  праздничные дни. 

Ежедневный график работы : с 7ч.10 до 18.00 

 Количество групп - 4 из них:    

1 младшего  возраста (с 2 до 3лет)       

1 средняя группа (с 3 до 4 лет)     

1 старшая группа (с 4 до 5 лет)    

1 подготовительная к школе группы (с 6 до 7 лет)    

Численность воспитанников - 93человека 

    

 

СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ГОДА 

Начало года  02.09.2024 

Окончание года  23.05.2025 

Продолжительность учебного года  34 недели 

Продолжительной учебной недели   5 дней (понедельник – пятница) 

Творческие каникулы  с 21.10.2024 по 25.01.2024 – осенние 

с 25.12.2024 по 09.01.2025 – зимние 

с 24.03.2025 по 28.03.2025- весенние  

Летний оздоровительный период с 02.06.2025 по 31.08.2025 

Период реализации ООП ДО с 02.09.2024 по 23 .05.2025 

Педагогическая диагностика с 02.09.2024 по 13.09.2024 (вводная) 

с 12.05.2025 по 23.05.2025 (итоговая) 

День здоровья 1 раз в квартал 

Физкультурный праздник  2 раза в год 

Неделя безопасности ребенка 1 раз в квартал 

Тренинг по эвакуации детей из 

помещений ОУ (дошкольная группа) при 

ЧС 

2 раза в год (октябрь, апрель) 
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2 сентября  -  начало образовательного года;   

02- 13 сентября  –  адаптационный, диагностический период, повторение пройденного 

материала;  

         16 сентября  – 21 октября  - образовательный период. 

21 октября – 25 октября –  «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

28 октября – 25 декабря  – образовательный период. 

11декабря -15декабря– итоговые занятия, контрольные занятия диагностический 

период 

25 декабря – 9 января – праздничные  утренники, новогодние каникулы; 

рождественские развлечения. 

10 января –  24марта – образовательный период.  

24марта -  28марта - «творческие каникулы»; развлечения. 

         1 апреля – 12 мая – образовательный период.  

12 мая – 23 мая – диагностика, контрольные занятия, творческие отчеты педагогов. 

2июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период 

 Продолжительность учебного года -  34 учебные недели. В течение учебного года для 

воспитанников организуют творческие и зимние каникулы, во время которых не 

проводится непосредственно образовательная деятельность. 

 Годовой календарный учебный график  

на 2024 – 2025 учебный год   
 ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ   НЕПОСРЕДСТВЕННО   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

 -для детей от2 до 3 лет –не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут,  

- в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутки. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 
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Организация физического воспитания    

Группа младшего   возраста – 3 занятия в неделю по 15 мин. (3 – в помещении)   

Средняя группа - 3 занятия по 20 мин. (1 на улице, 2 – в помещении)   

Старшая группа – 3 занятия по 25 мин. (1 на улице, 2 – в помещении)   

Подготовительная к школе группа -  3 занятия по 30 мин. (1 на улице, 2 – в помещении)   

 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работос 

Предельно допустимая нагрузка организованной деятельности   

 

 

 КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППА 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая 

группа 

Средняя 

групп 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Физкультура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

 1 раз в 

неделю 

 1 раз в неделю 

Лепка,аппликация, 

ручной труд 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Математическое 

развитие 

1 раз в 

неделю 

 2раза 

внеделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в неделю 

Осноы науки и 

естествознания 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

Развитие речи, 

основы грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2раза в неделю 

Итого 10 занятий 11 занятий 12 занятий 12 занятий 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закалива-ющих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические  

Процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные 

беседы  

при проведени 

реж. моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 мину. 

 

 

№  Младшая Средняя Старшая Подготов-я 

1 Длительность 

занятия 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

2 Количество 

занятий в день 

2 

(утро) 

2 

(утро) 

3 

(2 утро, 3-е 

вторая 

половина 

дня) 

 

3 

(утро) 

3 Учебная нагрузка в 

день 

30 мин 40 мин 50 мин 90 мин 

4 Количество 

занятий в неделю 

10 11 12 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность 

детей в центрах 

(уголках)  

развития) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 


