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MEHIO ITIPUTOTOBJISIEMBIX BJIIOJ
JIJIS TUTAHUS OBYYAIIUXCS 1-4 KIACCOB
(TOPSTUMIL 3BABTPAK U TOPSTUMI OBE]T)

2025-2026 ropn.
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Henens: neppas
Bospacruas kareropusi: 7-11 aer

1 nenn
Ipuem numu, HaumenoBanue Gaioaa e IimensIe BEMECTEA () | Jueprexmicchan Ne peuenTtypbl
nopuuu BEE | rolcit | ey UeHHOCTH (KKaJ)
3ABTPAK
Kamwma xuakan monounas 250 7,18 | 12,76 | 38,55 298,81 181
Kodeiinblii HaNUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Chip nopuusimu 15 348 | 442 | 0,00 54,00 15
X1e0 numeHHYHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
XJ1e6 prKaHO — NMIUIEHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
DpyYKTbI CBEKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
HToro 3a 3aBTpak: 635 18,38 20,77 | 90,16 627,61
Henensi: nepBast
Bo3pacTuas kareropusi: 7-11 jer
2 1eHb
Macca | IlnumeBbie Bemecrsa (r) | Jueprernueckas
IMpuem nuu, HaHMeHoBaHHe 011012 e B _ K _ v HeHIOCTE (hican) Ne peuenTtypbl
3ABTPAK
Pbi16a, TylieHHasi B TOMaTe ¢ 0BOWAMH 100 10,76 | §,75 3,80 116,00 229
KaprodeabHoe niope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Canat 13 oBoeii N0 — Ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
X166 nueHHYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
X1e6 pAKaHO — nmueHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
TITor0 33 3ABTPAK: 527 18,78 | 1595 | 59.25 468,84
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Henensi: nepsas
Bospacrtuas Kateropusi: 7-11 qger
3 nenp
n Macca | Iuwessbie Bewectsa (r) | DuepreTnueckas
PHEM MHUIH, HAUMeHOBaHHe GIoa Ne peuenTyps!
NOPUHH B _ K _ b4 UEHHOCTDb (KKaJI)
3ABTPAK
Canar u3 oBoweii no- cesony 60 1,02 3,00 5,07 51,42 47
I1;10B M3 nTHUBI 180 15,20 8,88 | 32,81 272,40 291
Xn1e6 nueHnuHbIi 30 2,37 | 030 [ 14,49 70,50 1
XJ1e6 prKaHO — NueHHY HbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Konaurepckoe n3genne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 I
HToro 3a 3aBrpak: 530 25,41 19,98 | 98,17 675,52
Heneussi: mepBasi
Bospacrthas kateropusi: 7-11 ger
4 neHb
Macca Inwessie BewecTsa (1) JHepreTnyeckas
Ipuem nun, HanmeHnoBaHue 604 nopuam B _ o _ v WeHHOCT (Kkan) Ne penentypbi
3ABTPAK
I'yJisill M3 OTBAPHOIi rOBSIAHHBI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbI€ H3Je/IHsl OTBAPHbIE 150 5,52 4,52 [ 26,45 168,45 309
CaJsiaT u3 0BOLIEii 110- Ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X166 nueHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1
X1e6 pKaHo — MIEeHHYHbI 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
WToro 3a 3aBTPaK: 510 18,51 1583 | 69,74 518,59
Crpanuua 2
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Henensi: nepsas
Bo3spacrhas kareropusi: 7-11 ner

S neHb
n Macca Iuwesbie Bewecrsa (r) | DHepreTrnyeckas
PHEM NUIIH, HAUMEHOBaHHe OJI0aa Ne peuenTypbi
NopuxH | e, ] e HEHHOCThb (KKaJI)
3ABTPAK
3anexaHKa M3 TBOPOra o CrylmeHHbIM MOJIOKOM 160 17,54 | 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
X1e6 nueHHYHbIiH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1001
DpyKTbI CBEXKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 2171 14,19 | 97,28 549,70
Henensi: BTopas
Bospacrnasi kareropusi: 7-11 aer
6 neHb
Macca Inwessbie BemecTsa (r) | DHepreTHyeckas
IlpxeM nuLIH, HAMMeHOBaHHe 61012 Sonnan 5 | kK | V R e Ne peuentypbi
3ABTPAK
WUicpa kabaukoBasi 60 0,72 2,83 4,63 46,80 T
OmJieT HATYPAJIbHbIii 116 12,94 | 23,04 2,45 268,80 210
X166 nueHH4HbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e6 pKaHo — MUEeHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpPyKThI CBEAKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
HToro 3a 3aBTPaK: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70
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Heneasi: sropas

Bospactuas Kareropusi: 7-11 jer

7 ieHb
TpHeM namu, BanMenoBanKe Siolia Macca ITnmespie BemectBa (r) | DHepreTHyecKkas Ne penenryphi
nopumH Sy B o R UEHHOCTD (KKaJ)
3ABTPAK
Kama sxuakas mosounas 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
Chip nopunsivu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ mosiokom 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Xneb nueHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
XJ1e6 pKAHO — NUIeHHYHbII 30 1,19 0,36 | 10,02 52,20 T111
HToro 3a 3aBTpak: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02
Heneast:: Bropasn
BospacTuas kateropusi: 7-11 ger
8 nenn
Macca ITnwesble Bewectsa (r) | DuepreTnyeckasn
Ipuem nun, HaumeHoBanue 6.1101a SR B _ K _ y aeNEGETE () Ne peuentypbi
3ABTPAK
L HH1e b PBIOHBII ¢ MACJIOM CIIMBOYHbBIM 90 11,16 12,55 8,95 188,18 235
KaprogebHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CaJslaT H3 0BOLEii 110- Ce30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X166 nueHHyHbIii 30 2,37 0,30 14,49 70,50 nn
XJ1e6 pAKaHO — MIIEHHHBbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 nn
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
W Toro 3a 3aBTpaK: 517 19,08 2420 63,01 548.22
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Henens: Bropas
Bo3pacrhas kateropus: 7-11 jer
9 neHb
Ipuem nuu, HanmMenosanue 61042 e Inmeprie semectsa (r) | ueprerayeckas Ne peuenTypsl
3 NMOPUHH b _ XK _ Y HEeHHOCTDb (KKaJI)
3ABTPAK
OJIIbH €O CryLIEHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
Kodeiinblii HANUTOK ¢ MOJOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpPYKTbI CBEXKHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 717 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60
Henensi: BTopas
Bo3pacrthas kateropus: 7-11 jer
10 nenb
Ipuem nuuM, HAHMEHOBaHHe 6.0 WA AMIERLIE pemiectna (1 [FORCprericoras Ne peuenTypsl
p i NOPUMHH 1 _ XK _ M UEHHOCTD (KKaJI) P P
3ABTPAK
MaxkapoHHbI€ H3Je/1Hsl 0TBAPHbIE C CLIPOM 150 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
X1e6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 M1
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
MdpyKTbl CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpaK: 547 15,95 14,50 [ 80,99 501,34

Menio pa3pabotaHo  VIHauBu/yalbHBIM NIPENPHHUMATENEM

[lpy pa3paboTke OCHOBHOrO(OpraHu30BaHHOro

) MEHIO OBUIH HCIOJIb30BaHbl COOPHUKH PELIENTYP:

Mocksa JleJlu numoc 2014 roa. Mo pexakuueii M.TT.MoruibHoro u B.A. Tyrenbsana "Jns 10WKONLHBIX 00pa30BaTeIbHbIX

yupekaeHnH

Mocksa JleJlu npuut 2011 roa. Iloa penakumeit M.IT.Morunbhoro u B.A. Tytenbsana " Jlns 0011e06pasoBaTeNbHbIX YUPEKACHUH
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