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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа учебного предмета "Чтение" на уровне начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований  к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания.  

       При разработке программы учтены также особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью. 

       Обучение чтению детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), 

осложненными легкой умственной отсталостью, представляет большую проблему в 

следствие специфических особенностей развития: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах                   

с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность           
от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, 

проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную 

деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 
обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи           

на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной 

речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов                           

с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или 

отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной функции 

речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентаци. 

       Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение 

социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые 

знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной 

жизни. 

 

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

       Цель предмета создать условия для формирования навыка правильного                  

и осмысленного чтения доступного для понимания текста. 

       В системе школы курс чтения реализует познавательную, коррекционную                          

и социокультурную цели: 

• познавательная цель: предполагает формирование у учащихся умений использовать 

навык сознательного, правильного и выразительного чтения в нестандартных ситуациях, 

повышение уровня общего развития учащихся; 

• коррекционная цель: предполагает развитие речемыслительных способностей 

детей; 

• социокультурная цель: предполагает формирование коммуникативной 

компетенции учащихся, социальной адаптации и реабилитации учащихся. 

Основные задачи обучения чтению: 

• формировать основы навыка полноценного, правильного, беглого и 

выразительного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре 

и содержанию; 

• формировать технику чтения: правильного (без искажения звукового состава слов        
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и с правильным ударением) и выразительного чтения целым словом; 

• формировать у детей навыки сознательного чтения: читать доступный понимаю 

текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективного анализа. 

• воспитывать у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

• корригировать недостатки речевой и мыслительной деятельности; 

• формировать положительные нравственные качества и свойства   личности. 

 

       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

       Учебный предмет «Чтение» включён в федеральный компонент образовательной 

области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).          
       Учебный предмет «Чтение» является базовым гуманитарным предметом в начальной 

школе, с помощью которого можно решать не только узко предметные задачи, но и общие 

для всех предметов задачи гуманитарного развития младшего школьника с нарушениями 

аутистического спектра. Это прежде всего воспитание сознания, воспринимающего мир 

(не только произведения литературы и художественной культуры, но и весь окружающий 

мир– мир людей и природы). 

       Обучение чтению детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), 

осложненными легкой умственной отсталостью, представляет большую проблему в 

следствие специфических особенностей развития: 

       выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах с 

окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность от 

внешнего мира; 

       особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, 

проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную деятельность; 

       боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки; 

       ограниченность   визуального   контакта,   фрагментарность   зрительного 

внимания; 

       специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи на 

бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной речи 

(разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов с 

недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или отставленные 

по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной функции речи, низкая речевая 

активность; 

       низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентации. 

      Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение 

социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые 

знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной 

жизни. 

       В программу можно включать характеристику обучающихся, их навыки и умения           

по предмету, уточнять значимые и сложные темы. 
 

       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ЧТЕНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

       Количество часов, отведённых на изучение курса «Чтение» в 3  классе – 136 часов            

(4 часа в неделю). 

 



4 

 

       СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми слова после работы над ним под 

руководством учителя. Слоговое чтение трудных по смыслу и слоговой структуре слов. 

       Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

      Чтение про себя простых по содержанию текстов. 

       Понимание читаемого. 

       Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в прочитанном тексте. Понимание и 

объяснение слов и выражений, употребляемых в тексте. Установление связи отдельных 

мест текста, слов и выражений с иллюстрацией. 

      Подведение учащихся к выводам из прочитанного, сравнение прочитанного с опытом 

детей и с содержанием другого знакомого текста. 

      Деление текста на части с помощью учителя и коллективное придумывание заголовков 

к выделенным частям; составление картинного плана; рисование словарных картин. 

      Развитие устной речи. 

       Подробный пересказ содержания прочитанного рассказа или сказки. 

      Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из рассказов и сказок. 

       Самостоятельная работа по заданиям и вопросам. 

       Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, чтение их перед 

классом. 

 

       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

       Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

       Предметные результаты АООП по чтению включают освоение обучающегося с 

расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории 

не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

       АООП по чтению определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

       Минимальный уровень: 

       осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

       Достаточный уровень: 

       читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 
выразительно читать наизусть стихотворения. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
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учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

включают индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию 

жизненной и социальной компетенции и должны отражать: 

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие педагогических работников и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними; 

развитие мотивации к обучению; 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
 

 

       ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1 Работа над техникой чтения. 50 

2 Чтение текста целыми словами. 25 

3 Слоговое чтение трудных по смыслу слов. 15 

4 Чтение предложений. Чтение про себя. 20 

5 Понимание читаемого. 45 

6 Работа со словами. Работа с предложениями. Ответы на 

вопросы по тексту. 

45 

7 Развитие устной речи. 41 

8 Пересказ рассказа или сказки. 20 

9 Чтение диалогов. 6 

10 Разучивание стихов. 15 

11 Всего: 136 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС  

«ШКОЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ИМ.МАЛЬЦЕВА А.И.» 
ГОРОДА БАХЧИСАРАЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 
Предмет _____________________________________________________________    класс 

__________ 

 
Ф.И.О. учителя 

_________________________________________________________________________ 

 
Четверть Количество 

проведенных 

уроков в 
соответствии с КТП 

Причина 

несоответствия 

Корректирующие 

мероприятия 
 

Даты  

резервных или 

дополнительных 
уроков 

Итого 

проведено 

уроков 

По 

плану 

По 

факту 

1 четверть       

      

      

2 четверть       

      

      

3 четверть       

      

      

4 четверть       

      

      

Итого за 

учебный 

год 

  

 

 

Выводы о выполнении программы: 

 

 

Учитель________________________ ( ______________) 
                     Подпись                                      Ф.И.О. 
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