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1. Пояснительная записка

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы основного
общего образования в соответствии:
 с  пунктом  6  частью  3  статьи  28,  30  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
 СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287(с изменениями);
 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (с изменениями);.
 письмом  Минпросвещения  России  от  05.07.2022  №  ТВ-1290/03

«О направлении методических рекомендаций»;
 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025№

1937/01-15.
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность,  направленная на

достижение  планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной.
План  внеурочной  деятельности  представляет  собой  описание  целостной  системы
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности.

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитывается:
 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав;
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности

их учебной деятельности;
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их

содержательную связь с урочной деятельностью;
 особенности  информационно-образовательной  среды,  национальные  и  культурные

особенности региона, где находится школа.
Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут.
Продолжительность занятий:
- в 5-9 классах –45 минут.

При проведении внеурочных занятий допускается: объединение в группы обучающихся из
нескольких классов, проведение занятий в каникулярное время.
Общее количество часов за пять лет обучения – до 1750 часов

Направления и цели внеурочной деятельности.
   В  соответствии  с  решением  педагогического  коллектива,  родительской  общественности,
интересов и запросов детей и  родителей в  МБОУ УВК «Школьная академия имени Мальцева
А.И.» города Бахчисарай РК в 2025/2026 учебном году реализуются следующие модели плана
внеурочной деятельности:
-  модель  плана  с  преобладанием  учебно-познавательной  деятельности,  когда  наибольшее
внимание  уделяется  внеурочной  деятельности  по  учебным  предметам  и  организационному
обеспечению учебной деятельности;
-  модель  плана  с  преобладанием  деятельности  ученических  сообществ  и  воспитательных
мероприятий.
   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговор о важном".
Цель: Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения
обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой
природе  и  великой  культуре.  Внеурочные  занятия  "Разговоры  о  важном  направлены  на



формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему
для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Форма  организации: основной  формат  внеурочных  занятий  "Разговоры  о  важном" -
разговор  и  (или)  беседа  с  обучающимися.  Основные  темы  занятий  связаны  с  важнейшими
аспектами  жизни  человека  в  современной  России:  знанием  родной  истории  и  пониманием
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в
мировой  художественной  культуре  и  повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным
отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам.

Для  6-11  классов  один  час  в  неделю  отведён  на  внеурочное  занятие  «Россия  –  мои
горизонты».
Цель: выстраивание системы профессиональной ориентации обучающихся, которая реализуется в
образовательной, воспитательной и иных видах деятельности.
Форма организации: беседа, практика.

Для  8  классов  0,5  часа  в  неделю  отведено  на  внеурочное  занятие  «Основы  военной
подготовки. Учебные сборы».

Для  кадетских  классов  5-К,  6-К,  7-К,  8-К,  9-К  организованы  курсы  внеурочной
деятельности:  «Физическая  подготовка»,  «Основы  начальной  военной  подготовки»,  «История
государства Российского», «Основы православной культуры», «Хореография». «Хоровое пение».
Остальные часы внеурочной деятельности в 2025/2026 учебном году распределены следующим
образом:
1.Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими курсами:
Название курса: «Учимся писать сочинение»
Цель: подготовка обучающихся к сдаче ОГЭ по русскому языку, подготовка к устному итоговому
собеседованию; развитие творческих способностей личности;  развитие логического мышления;
развитие связной монологической речи;  овладение обучающимися свободной письменной речью.
Форма организации: теория, практика

2.Внеурочная  деятельность  по  формированию  функциональной  грамотности  представлена
следующими курсами:
Название курса: «Функциональная грамотность»
Цель: развитие способности обучающихся применять приобретенные знания, умения и навыки для
решения задач в различных сферах жизнедеятельности (обеспечение связи обучения с жизнью)
Форма организации: беседа, дискуссии.
Название курса: «Налоговая грамотность»
Цель:  формирование активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления,
воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в
семье и обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения
элементарных вопросов в области экономики семьи.
Форма организации: беседы, практика

3.Внеурочная деятельность по развитию личности,  ее  способностей представлена следующими
курсами:
Название курса: «Основы физической подготовки»
Цель: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности обучающихся, воспитание
личностных  качеств,  освоение  и  совершенствование  жизненно  важных  двигательных
навыков, основ спортивной техник,  избранных видов спорта.
Форма организации: спортивные игры, соревнования, олимпиады.
Название курса: «Юные исследователи»
Цель:  создание  условий  для  успешного  освоения  учениками  основ  исследовательской
деятельности, формирование  умения  быть  самостоятельным,  решать  проблемы  в  различных
сферах  деятельности,  ставить  цель  и  добиваться  её,  правильно  планируя  и  организуя  свою



деятельность. 
Форма организации: практика, проекты
Название курса: «Физическая подготовка»
Цель: формирование  разносторонне физически развитой  личности,  способной  активно
использовать  ценности физической культуры  для  укрепления  и  длительного  сохранения
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Форма организации: спортивные игры, соревнования, олимпиады
Название курса: «История государства Российского»
Цель: познакомить обучающихся  с жизнью и деятельностью ключевых исторических личностей 
военной истории нашей страны; расширить знания обучающихся  о памятных датах отечественной
военной истории; подготовить команду участников школьных, городских, республиканских 
историко-патриотических конкурсов и викторин.
Форма организации: беседы, практика
Название курса: «Семьеведение»
Цель: подготовка  к  семейной  жизни,  формирование  представлений  о  семье  как  о  частичке
общества, первом социальном институте, в котором проходит основная часть жизни человека.
Форма организации: групповые, индивидуальные беседы.
Название курса: «Краеведение»
Цель: воспитание гражданина России, патриота малой Родины, знающего и любящего свой край, 
город, село (его традиции, памятники природы, истории и культуры) и желающего принять 
активное участие в его развитии; стимулирование желания самостоятельного поиска и 
расширения знаний по истории малой родины. 
Форма организации: беседы, экскурсии, походы
Название курса: «Научно-исследовательская деятельность»
Цель: создание  условий  для  успешного  освоения  учениками  основ  исследовательской
деятельности,  формирование  научного  мировоззрения;  знакомство  с  принципами и  правилами
организации  исследовательской  деятельности;  формирование  исследовательских  умений  и
навыков  в  процессе  работы  над  литературой;  формирование  навыков  поиска  и  работы  с
различными  информационными  источниками;  развитие  познавательной  самостоятельности  и
активности обучаемых.
Форма организации: теория, проекты, научная работа.

4.Внеурочная  деятельность  по  реализации  воспитательных  мероприятий  представлена
следующими курсами:
Название курса: «Хореография»
Цель: приобщение школьников к  искусству хореографии,  развитие их художественного вкуса,
потребностей и интересов, имеющих общественно значимый характер.
Форма организации: практика, концерты
Название курса: «Хоровое пение»
Цель:  создание  условий  для  развития  вокальных  и  музыкальных  способностей  ребёнка
средствами  хорового  пения,  приобщение  его  к  общей  музыкальной  культуре,  формирование
навыков практического применения знаний и умений в дальнейшей жизненной деятельности.
Форма организации: коллективная вокально-хоровая работа, концерты, праздники, конкурсы
Название курса: «Основы православной культуры»
Цель: создание  условий  для  проявления  и  развития  школьниками  своих  образовательных
интересов  на  основе  свободного  выбора,  для  постижения  и  принятия  духовно-нравственных
ценностей на основе сопряжения научных знаний и культурно-исторических традиций.
Форма организации: беседа

5.Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ представлена
следующими курсами:



Название курса: «Основы начальной военной подготовки»
Цель: формирование  социально  активной  личности  гражданина  и  патриота,  обладающей
чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством
создания  целостного  представления  о  службе  в  Вооруженных  Силах  Российской  Федерации,
освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки.
Форма организации: теория, практика, соревнования.

2. Формы промежуточной аттестации.

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации
Разговор о важном Социальный проект
Учимся писать сочинение Сочинение
Функциональная грамотность Тестирование
Налоговая грамотность Тестирование
Основы физической подготовки Соревнования
Физическая подготовка Зачет
Основы начальной военной подготовки Выполнение контрольных нормативов
Основы военной подготовки. Учебные сборы Учебные сборы
История государства Российского Анкетирование
Хореография Кадетский бал
Хоровое пение Концерты, кадетский бал
Основы православной культуры Совместный проект
Россия – мои горизонты Совместный проект
Юные исследователи Совместный проект
Семьеведение Совместный проект
Научно-исследовательская деятельность Проект
Краеведение Совместный проект



3. Сетка часов
Недельная сетка часов
(пятидневная неделя)

Направление внеурочной деятельности Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

5-А 5-Б
(кур
чат.

)

5-В 5-Г 5-К

Информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и 
экологической направленности

Разговор о важном Беседа 1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности

Функциональная 
грамотность

Беседа, дискуссии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей

Физическая 
подготовка

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

1

История государства
Российского

Беседа, практика 1

Юные 
исследователи

Практика, проекты 5

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные 
беседы

1 1 1

Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ

Основы начальной 
военной подготовки

Теория, практика, 
соревнования

1

Внеурочная деятельность по реализации 
воспитательных мероприятий

Хореография Практика, концерты 0,5

Хоровое пение Коллективная 
вокально-хоровая 
работа, концерты, 

0,5



праздники, конкурсы

Всего: 2,5 6,5 2,5 2,5 5,5
Годовая сетка часов

 (пятидневная неделя)
Направление внеурочной 
деятельности

Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

5-А 5-Б
(кур
чат.

)

5-В 5-Г 5-К

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной 
и экологической направленности

Разговор о важном Беседа 34 34 34 34 34

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности

Функциональная 
грамотность

Беседа, дискуссии 17 17 17 17 17

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей

Физическая подготовка Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

34

История государства 
Российского

Беседа, практика 34

Юные исследователи Практика, проекты 170

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные 
беседы

34 34 34

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности ученических
сообществ

Основы начальной 
военной подготовки

Теория, практика, 
соревнования

34

Внеурочная деятельность по 
реализации воспитательных 

Хореография Практика, концерты 17

Хоровое пение Коллективная 17



мероприятий вокально-хоровая 
работа, концерты, 
праздники, конкурсы

Всего: 85 221 85 85 187
Недельная сетка часов
(пятидневная неделя)

Направление внеурочной 
деятельности

Наименование 
программы

Форма 
организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

6-А 6-Б 6-В 6-Г 6-Д 6-К

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговор о 
важном

Беседа 1 1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее способностей

Физическая 
подготовка

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

1

История 
государства 
Российского

Беседа, практика 1

Россия – мои 
горизонты

Беседа, практика 1 1 1 1 1 1

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные 
беседы

1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ

Основы 
начальной 
военной 
подготовки

Теория, практика, 
соревнования

1

Внеурочная деятельность по Хореография Практика, 0,5



реализации воспитательных 
мероприятий

концерты

Хоровое пение Коллективная 
вокально-хоровая 
работа, концерты, 
праздники, 
конкурсы

0,5

Основы 
православной 
культуры

Беседа 0,5

Всего: 3 3 3 3 3 6,5
Годовая сетка часов

 (пятидневная неделя)
Направление внеурочной 
деятельности

Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

6-А 6-Б 6-В 6-Г 6-Д 6-К

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговор о важном Беседа 34 34 34 34 34 34

Внеурочная деятельность по развитию
личности, ее способностей

Физическая 
подготовка

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

34

История 
государства 
Российского

Беседа, практика 34

Россия – мои 
горизонты

Беседа, практика 34 34 34 34 34 34

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные 
беседы

34 34 34 34 34



Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ

Основы начальной
военной 
подготовки

Теория, практика, 
соревнования

34

Внеурочная деятельность по 
реализации воспитательных 
мероприятий

Хореография Практика, концерты 17

Хоровое пение Коллективная 
вокально-хоровая 
работа, концерты, 
праздники, конкурсы

17

Основы 
православной 
культуры

Беседа 17

Всего: 102 102 102 102 102 221

Недельная сетка часов
(пятидневная неделя)

Направление внеурочной 
деятельности

Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

7-А 7-Б 7-В 7-Г 7-К

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговор о важном Беседа 1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей

История государства 
Российского

Беседа, практика 1

Россия – мои горизонты Беседа, практика 1 1 1 1 1

Основы физической 
подготовки

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

1 1 1 1



Физическая подготовка Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

1

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные беседы

1 1 1 1

Краеведение Беседы, экскурсии, 
походы

1 1 1 1

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ

Основы начальной 
военной подготовки

Теория, практика, 
соревнования

1

Внеурочная деятельность по 
реализации воспитательных 
мероприятий

Хореография Практика, концерты 0,5

Хоровое пение Коллективная вокально-
хоровая работа, 
концерты, праздники, 
конкурсы

0,5

Всего: 5 5 5 5 6

Годовая сетка часов
 (пятидневная неделя)

Направление внеурочной 
деятельности

Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

7-А 7-Б 7-В 7-Г 7-К

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговор о важном Беседа 34 34 34 34 34

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее способностей

История государства 
Российского

Беседа, практика 1



Россия – мои 
горизонты

Беседа, практика 34 34 34 34 34

Основы физической 
подготовки

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

34 34 34 34

Физическая подготовка Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

34

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные беседы

34 34 34 34

Краеведение Беседы, экскурсии, 
походы

34 34 34 34

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ

Основы начальной 
военной подготовки

Теория, практика, 
соревнования

34

Внеурочная деятельность по 
реализации воспитательных 
мероприятий

Хореография Практика, концерты 17

Хоровое пение Коллективная вокально-
хоровая работа, 
концерты, праздники, 
конкурсы

17

Всего: 170 170 170 170 204
Недельная сетка часов
(пятидневная неделя)

Направление внеурочной 
деятельности

Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

8-А 8-Б 8-В 8-Г 8-К

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговор о важном Беседа 1 1 1 1 1



Внеурочная деятельность по развитию
личности, ее способностей

Основы физической 
подготовки

Спортивные игры, 
соревнования, олимпиады

1 1 1 1

Физическая подготовка Спортивные игры, 
соревнования, олимпиады

1

История государства 
Российского

Беседа, практика 1

Россия – мои горизонты Беседа, практика 1 1 1 1 1

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные беседы

1 1 1 1

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ

Основы начальной военной
подготовки

Теория, практика, 
соревнования

1

Основы военной 
подготовки. Учебные 
сборы

Учебные сборы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Внеурочная деятельность по 
реализации воспитательных 
мероприятий

Хореография Практика, концерты 0,5

Хоровое пение Коллективная вокально-
хоровая работа, концерты,
праздники, конкурсы

0,5

Всего: 4,5 4,5 4,5 4,5 6,5

Годовая сетка часов
(пятидневная неделя)

Направление внеурочной деятельности Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

8-А 8-Б 8-В 8-Г 8-К



Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности

Разговор о важном Беседа 34 34 34 34 34

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей

Основы физической 
подготовки

Спортивные игры, 
соревнования, олимпиады

34 34 34 34

Физическая 
подготовка

Спортивные игры, 
соревнования, олимпиады

34

История государства
Российского

Беседа, практика 34

Россия – мои 
горизонты

Беседа, практика 34 34 34 34 34

Семьеведение Групповые, 
индивидуальные беседы

34 34 34 34

Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ

Основы начальной 
военной подготовки

Теория, практика, 
соревнования

34

Основы военной 
подготовки. 
Учебные сборы

Учебные сборы 17 17 17 17 17

Внеурочная деятельность по реализации 
воспитательных мероприятий

Хореография Практика, концерты 17

Хоровое пение Коллективная вокально-
хоровая работа, 
концерты, праздники, 
конкурсы

17

Всего: 153 153 153 153 221

Недельная сетка часов
(пятидневная неделя)

Направление внеурочной деятельности Наименование Форма Классы/часы



программы организации 
внеурочной 
деятельности

9-А 9-Б 9-В 9-Г 9-К

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности

Разговор о важном Беседа 1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по учебным 
предметам ООП

Учимся писать 
сочинение

Теория, практика 1 1 1 1 1

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей

Основы физической 
подготовки

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

1 1 1 1

Физическая подготовка Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

1

Россия – мои 
горизонты

Беседа, практика 1 1 1 1 1

Научно-
исследовательская 
деятельность

Проекты, теория 2 2

Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ

Основы начальной 
военной подготовки

Теория, практика, 
соревнования

1

Внеурочная деятельность по реализации 
воспитательных мероприятий

Хореография Практика, 
концерты

1

Внеурочная деятельность по формированию
функциональной грамотности

Налоговая грамотность Беседы, практика 0,25 0,25 0,25 0,25

Всего: 6,25 6,25 4,25 4,25 6

Годовая сетка часов
(пятидневная неделя)



Направление внеурочной 
деятельности

Наименование 
программы

Форма организации 
внеурочной 
деятельности

Классы/часы

9-А 9-Б 9-В 9-Г 9-К

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности

Разговор о важном Беседа 34 34 34 34 34

Внеурочная деятельность по учебным 
предметам ООП

Учимся писать 
сочинение

Теория, практика 34 34 34 34 34

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей

Основы физической 
подготовки

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

34 34 34 34

Физическая 
подготовка

Спортивные игры, 
соревнования, 
олимпиады

34

Россия – мои 
горизонты

Беседа, практика 34 34 34 34 34

Научно-
исследовательская 
деятельность

Проекты, теория 68 68

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности ученических 
сообществ

Основы начальной 
военной подготовки

Теория, практика, 
соревнования

34

Внеурочная деятельность по реализации 
воспитательных мероприятий

Хореография Практика, концерты 34

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности

Налоговая 
грамотность

Беседы, практика 8,5 8,5 8,5 8,5

Всего: 212,5 212,5 144,5 144,5 204


