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      1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Учебный план МБОУ УВК «Школьная академия имени Мальцева Александра Ивановича» 

города Бахчисарай Республики Крым (далее - школа) АООП НОО РАС (вариант 8.2.) - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

      Учебный план является частью АООП НОО РАС (вариант 8.2) (пункт 3.1. раздел 3). 

      Учебный  план  школы   сформирован   в  соответствии  со  следующими нормативными 

документами: 

       - Федеральный Закон Российской Федерации “Об образовании в Российской Федерации” 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

       - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья” от 19.12.2014 № 1598;    

       - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся           

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)” от 19.12.2014 № 1599;           

       - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей                     

и молодежи" от 28.09.2020 № 28 (далее СП 2.4.3648-20); 

       - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

“Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания” от 28.01.2021 №2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

       - Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” от 24.11.2022      

№ 1023 (Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654); 

       - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Методическими рекомендациями об организации 

обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,                             

с инвалидностью") от 24.11.2021г. №ДГ-2121/07;  

       - Письмо  Министерства  образования, науки и молодёжи Республики Крым                       

от 25 июня 2024 г. № 3885/01-14. 

 

       Учебный план адаптированной основной  образовательной  программы  начального 

общего образования (РАС, вариант 8.2.) МБОУ УВК «Школьная академия имени Мальцева 

Александра Ивановича» города Бахчисарай Республики Крым (далее – учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

       Учебный план начального общего образования вариант 8.2 разработан для обучающихся 

1 подготовительных, 1-4 классов с учетом современных изменений в системе специального 

школьного образования для детей с ОВЗ и включает:  

 учебный план АООП НОО РАС вариант 8.2 для обучающихся на дому.  

 

       В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной адаптированной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023. Вариант №1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 
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недели. 

       Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет 

(включая один первый и первый дополнительный класс). 

       Продолжительность учебного года при получении начального общего образования        

для 1-х  (1 дополнительный) классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

       Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Продолжительность урока во 2 - 4-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков -                   

по 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом 

классе каждый день проводится 3 урока. В первом классе обучение осуществляется             

без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал).               

Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать     

15 минут. 

       Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

       Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования выделено: 

 в 1-х (в 1 дополнительных) классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

       Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

       Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ФАОП НОО 

для обучающихся с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения                            

в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 
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Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Труд (технология)». 

8. «Физическая культура («Адаптивная физическая культура»). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены           

на минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

       Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения; Социально-бытовая ориентировка; 

Адаптивная физическая культура, которые являются обязательными и проводятся в форме 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за 

счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока 

обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает качественное 

усвоение учебных предметов. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 -м - до 2 часов (120 минут). 

В предметную область "Иностранный язык" введен учебный предмет "Иностранный 

язык (английский)", в результате изучения которого у обучающихся с РАС(вариант 8.2) 

будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного 

языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с РАС 

приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 

межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 

народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного 

предмета "Иностранный язык" начинается с 3-го класса. На его изучение отводится          

1 час в неделю. При проведении занятий по предмету "Иностранный язык" класс делится      

на две группы. 

      Учебные предметы обязательной части учебного плана 

      Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

       В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать    

и говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных 

способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

морфологии, морфемике, пунктуации. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
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       В 1 (1 дополнительном)  классе обучение русскому языку начинается 

интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение 

чтению», «Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно  23 учебные недели, 

9 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными 

особенностями и спецификой используемых учебных средств. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка и 

литературного чтения. Предмет изучается в 1(1 дополн.) -2 классах по 5 часов в неделю,        

в 3-4 классах по 4 часа в неделю. 

       Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится             

в 1 ( 1 дополн.) -3 классах - 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю. 

       Учебный предмет «Английский язык» обучающиеся приобретут начальный опыт 

использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового 

инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл 

овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета "Иностранный язык" 

начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 час в неделю.  

      Учебный предмет «Математика». Содержание обучения математике в начальной школе 

направлено на формирование у обучающихся математической речи, логического                     

и алгоритмического и эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение 

математикой в основной школе. На данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

       Учебный предмет «Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: 

у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и 

способности; создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, 

формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий 

личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная 

нагрузка – 2 часа. 

       Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – формирует       

у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении 

к нему, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный 

курс является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также 

своей сопричастности к ним. 

       Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведѐнного выбора 

формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных групп принимается         

с учѐтом необходимости предоставления обучающимся возможности изучения выбранного 

модуля, а также с учѐтом имеющихся условий и ресурсов. Недельная нагрузка – 1 час.            

В школе имеется УМК, педагоги прошли курсовую подготовку. 

       Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-

творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, 

слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

       Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как 

духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного 

предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

       Основной характерной особенностью учебного предмета «Труд (технология)» является 
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деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует формированию       

у обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли 

трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать начальные 

технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. Данный учебный предмет 

изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

       Учебный предмет «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» 

призван сформировать у младших школьников потребность в бережном отношении к своему 

здоровью, в творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными двигательными 

навыками и умениями. На учебный предмет «Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура)» отводится в 1 – 4 классах 3 часа в неделю.            

 

       Обучение в МБОУ УВК «Школьная академия имени Мальцева Александра Ивановича» 

города Бахчисарай Республики Крым ведется на русском языке. Учебный план                        

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающися с РАС (вариант 8.2.) определяет              

МБОУ УВК «Школьная академия имени Мальцева Александра Ивановича» города 

Бахчисарай Республики Крым. 

 

       Формы промежуточной аттестации. 
       Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФАОП НОО для обучающихся с РАС, утвержденной приказом Минпросвещения                 

от 24.11.2022 № 1023, и  «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МБОУ «Школьная академия имени Мальцева Александра Ивановича» города 

Бахчисарай Республики Крым. 

  

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Литературное чтение 2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Иностранный язык 

(английский) 

2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Математика 2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Окружающий мир 2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Изобразительное 

искусство 

2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Музыка 2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Труд (технология) 2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

Физическая культура 2-4 Годовая отметка без учёта тематических проверочных 

работ 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________ 
       В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная 
с 2-го класса в конце учебного года по каждому изучаемому учебному предмету. В конце каждого учебного периода 
выводится промежуточная оценка с учетом тематических проверочных работ. Оценка за промежуточную аттестацию 
выставляется как среднее арифметическое промежуточных (четвертных) оценок выставленных с учетом тематических 

проверочных работ.  
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2.СЕТКА ЧАСОВ 

 

       Учебный план АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.2) (недельный) 

 

Вариант 1          Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

адаптированной основной общеобразовательной программы  

для обучающегося  с РАС (вариант 8.2) 

1 (дополнительный) класс  

(обучение на дому)  

МБОУ УВК «Школьная академия им.Мальцева А.И.»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Аудиторная 

нагрузка 

Самост. 

работа 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 2 

Литературное чтение 3 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и 

информатика 
Математика 

2 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - 

Искусство 
Музыка 0,25 0,75 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 

Технология Труд (технология)      0,25      0,75 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

    1     2 

Итого 11 10 

Максимальная нагрузка                 21  

Внеурочная деятельность:   

«Разговор о важном» 0,5 0,5 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

  

Педагог-психолог Психологическая коррекция 2  

Учитель-логопед Логопедическая коррекция 2  

«Ритмика» 0,5 0,5 

Итого 5 1 

Всего финансируется           16  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 


