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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 
       Рабочая программа учебного предмета "Математика" на уровне начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований  к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания. 

       Формирование жизненной компетенции является неотъемлемой и важнейшей частью 

общего образования ребенка с РАС. Математика - важный предмет, пространственными, 

временными и количественными представлениями, необходимыми вычислительными и 

измерительными навыками для познания окружающих предметов, процессов, явлений. 

       Обучение математике носит предметно практический характер, тесно связанный как с 

жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, так и с другими учебными 

дисциплинами. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию 

мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути 

освоения ими элементов логического мышления. 

       Учебный материал, предложенный в программе имеет концентрическую структуру и, 

в достаточной степени, представляет основы математики необходимые, как для 

успешного продолжения образования на следующих ступенях обучения, так и для 

подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном 

обществе. 

 

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

       Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС              

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к жизни в 

современном обществе и переходу на следующую ступень получения образования.  

       Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:  

       формировать доступные обучающимся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математические знания и умения, необходимые для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач и развивать способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач;  

       осуществлять коррекцию и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей;  
       формировать положительные качества личности, в частности аккуратность, настойчивость, 
трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, любознательность, умение планировать свою 

деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

 

       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

       Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально - 

трудовыми навыками и знаниями. Основной формой организации процесса обучения 

математике является урок. Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке 

является фронтальная работа, при осуществлении дифференцированного и 

индивидуального подхода. Успех обучения математике во многом зависит от тщательного 

изучения учителем индивидуальных какимиособенностей каждого 

ребенка(познавательных и личностных), класса в целом  знаниями по математике владеет 

обучающийся, какие трудности он испытывает в овладении математическими знаниями, 

графическими и чертежными навыками, какие пробелы в его знаниях и каковы их 

причины, какими потенциальными возможностями он обладает, на какие сильные 

стороны можно опираться в развитии его математических способностей. Каждый урок 

математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным материалом, 

техническими средствами обучения. Устный счет как этап урока является неотъемлемой 

частью почти каждого урока математики. Решение арифметических задач занимает не 
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меньше половины учебного времени в процессе обучения математике. 

       Каждый урок математики оснащается необходимыми наглядными пособиями, 

раздаточным материалом, техническими средствами обучения. Устный счет как этап 

урока является неотъемлемой частью почти каждого урока математики. Решение 

арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в процессе 

обучения математике. В младших классах закладываются основы математических знаний, 

умений, без которых дальнейшее продвижение обучающихся в усвоении математики 

будет затруднено. Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание закреплению и 

повторению ведущих знаний по математике, особенно знаниям состава чисел первого 

десятка, таблиц сложения и вычитания в пределах десяти, однозначных чисел в пределах 

20. При заучивании таблиц обучающиеся должны опираться не только на механическую 

память, но и владеть приемами получения результатов вычислений, если они их не 

запомнили. Организация самостоятельных работ должна быть обязательным требованием 

к каждому уроку математики. Самостоятельно выполненная обучающимся работа должна 

быть проверена учителем, допущенные ошибки выявлены и исправлены, установлена 

причина этих ошибок, с учеником проведена работа над ошибками. Домашние задания 

обязательно ежедневно проверяются учителем. 

       Программа в целом определяет оптимальный объем знаний и умений по математике, 

который доступен большинству обучающихся в коррекционной школе. Однако, есть в 

каждом классе часть обучающихся, которые постоянно отстают от одноклассников в 

усвоении знаний и нуждаются в дифференцированной помощи со стороны учителя. Они 

могут участвовать во фронтальной работе со всем классом (решать более легкие примеры, 

повторять объяснения учителя или сильного ученика по наводящим вопросам, решать с 

помощью учителя арифметические задачи). Для самостоятельного выполнения этим 

ученикам требуется предлагать облегченные варианты примеров, задач, других заданий.  

      Учитывая указанные особенности этой группы обучающихся, настоящая программа 

определила те упрощения, которые могут быть сделаны в пределах программных тем. 

Усвоение этих знаний и умений дает основание для перевода обучающихся в следующий 

класс. В процессе обучения выявляются обучающиеся, которые удовлетворительно 

усваивают программу коррекционной школы по всем предметам, кроме математики. Эти 

обучающиеся не могут быть задержаны в том или ином классе только из-за отсутствия 

знаний по одному предмету. Такие обучающиеся должны заниматься по индивидуальной 

программе, они обучаются в пределах своих возможностей, соответственно аттестуются и 

переводятся из класса в класс.  

       Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу детей, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На 

этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и 

одноклассниками.  

       В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) предметных результатов должна базироваться на принципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны 

выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

 

       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «МАТЕМАТИКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

       Количество часов, отведённых на изучение предмета «Математика» 1 

(дополнительном) классе - 99 часов  (3 часа в неделю). 
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       СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Основные цвета. Различение предметов по цвету. Выделение из множества предметов 
заданного цвета. 
       Величина: большой – маленький, длинный – короткий, широкий узкий. Сравнение 

предметов по величине. Знакомство с понятиями: больше, меньше; длиннее, короче; 

шире, уже. Выделение предметов одинаковых по величине из множества. Сравнение 

жидкостей по объему: больше, меньше, одинаково. Сравнение сосудов по объему. 

Понятия глубокий – мелкий, глубже – мельче. Сравнение сыпучих веществ по объему с 

использованием одинаковых сосудов. Различение предметов по массе: тяжелый – 

легкий. Сравнение предметов по массе. Знакомство с понятиями тяжелее, легче. 

       Положение предметов в пространстве: внутри – снаружи, рядом, около, вверху – 

внизу, слева – справа, в середине, между, далеко – близко. Ориентировка на листе 

бумаги. 

       Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, следом, 

следующий за. 

       Единицы измерения и их соотношения. Единицы времени – сутки, неделя (дни 

недели), соотношение между ними. Единицы стоимости – рубль. Обозначение – 1 р. 

Знакомство с монетами 1 р., 2 р., 5 р. Размен монет. 

       Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих. 

Знакомство с понятиями: несколько, один, ни одного. 

       Знакомство с понятиями: больше, меньше, столько же. 

1. Нумерация чисел в пределах 5 

       Отрезок числового ряда 1 – 5. Число и цифра 0. Образование, чтение и запись чисел 1 

– 5. Соотношение количества, числительного и цифры. Состав чисел первого десятка. 

       Счет в прямой и обратной последовательности в пределах 5. Место числа в 

числовом ряду. Число предшествующее (предыдущее) и следующее (последующее). Счет 

от/до заданного числа. 

       Сравнение чисел в пределах 5, с опорой на установление взаимно однозначного 

соответствия предметных совокупностей или их частей. Установление отношения: равно, 

больше, меньше. 

2. Арифметические действия 

       Арифметические действия: сложение, вычитание. Знаки арифметических действий 

сложения («+») и вычитания («–»), их название (плюс, минус) и значение (прибавить, 

вычесть). Составление математического выражения (1 + 1, 2 – 1) на основе соотнесения 

с предметно-практической деятельностью (ситуацией). Знак «=», его значение (равно, 

получится). Запись математического выражения в виде равенства (примера): 1 + 1 = 2, 2 

– 1 = 1. 

       Сложение, вычитание чисел в пределах 5. Таблица сложения чисел в пределах 5 на 

основе состава чисел, ее использование при выполнении действия вычитания. 

Переместительное свойство сложения (практическое использование). Нуль как 

результат вычитания (5 – 5= 0). 

1. Задачи 

       Задача. Знакомство с понятием «задача». Решение задач на основе предметно-

практических действий. Решение задач на основе предметно- практических действий. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы, разности (остатка): запись 

краткого условия, решения, наименования при записи решения, ответа. 

2. Геометрический материал: 

       Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник: распознавание, называние. 

Определение формы предметов окружающей среды путем соотнесения с 

геометрическими фигурами. 
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       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

       Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.        

       Минимальный и достаточный уровни освоения предметных результатов 

обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по учебному предмету «Математика» на конец обучения в начальной 

школе: 

       Минимальный уровень:        

 различать предметы по заданному признаку: цвет, форма, величина; 
 ориентироваться в семе собственного тела; 

 сравнивать два предмета по величине; 

 выделять большее и меньшее количество на предметном материале; 

 добавлять и убирать заданное количество предметов по показу учителя; 

 решать простые арифметические задачи на основе предметно-

практических действий. 

       Достаточный уровень: 

 различать предметы по нескольким признакам: цвет, форма, величина; 
 ориентироваться в схеме собственного тела; 

 сравнивать два и более предметов по величине; 

 сравнивать два и более предметов по массе; 

 сравнивать жидкости и сыпучие вещества по объему; 

 различать положение предметов в пространстве относительно себя и 

относительно друг друга; 

 знать части суток; 

 считать в пределах 5: 

 сравнивать числа в пределах 5 на предметном материале; 

 решать примеры на сложение и вычитание в пределах 5 на предметном 

материале; 

 составлять и решать простые арифметические задачи на основе 

предметно-практических действий. 

 

       Личностные результаты освоения АООП НОО для обучающихся с РАС с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально-

личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной 

компетенции и должны отражать:  

       развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам 

семьи, к школе, принятие педагогического работника и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними;  

       развитие мотивации к обучению;  

       развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

       овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела);  

       владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

       развитие положительных свойств и качеств личности;  
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       готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.  

 

 

 

       ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

       1 (дополнительный) класс 

 

№ п/п Раздел Кол-во часов 

1 Подготовка к изучению математики 42 

2 Нумерация 19 

3 Арифметические действия 15 

4 Арифметические задачи 5 

5 Геометрический материал 14 

6 Проверочные работы 4 
 Всего: 99 часов 
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    МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ШКОЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ  ИМ. 

МАЛЬЦЕВА А.И.» 
ГОРОДА БАХЧИСАРАЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

Предмет _____________________________________________________    класс_________ 

 
           Ф.И.О. учителя____________________________________________________________ 

 
Четверть Количество 

проведенных уроков 

в соответствии с 

КТП 

Причина 

несоответствия 

Корректирующие 

мероприятия 
 

Даты  

резервных или 

дополнительных 

уроков 

Итого 

проведено 

уроков 

По 

плану 

По 

факту 

1 четверть       

      

      

2 четверть       

      

      

3 четверть       

      

      

4 четверть       

      

      

Итого за 
учебный 

год 

  

 

 

Выводы о выполнении программы: 

 

 

Учитель________________________ (__________________________) 

                     Подпись                                               Ф.И.О. 
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