COT'JIACOBAHO: VTBEPXKJAIO: -
JAVUPEKPOP MHIMBUIY AJIbHBI
OBPA30BATEJBHOI'O

K _ww——\ﬂm 2\

Z.:. ,//, \\

o

MEHIO IPUT'OTOBJIAEMBIX BJIIOJ

JJISI MUTAHUSI BOCIIMTAHUKOB
MPBOYYBK «Ilxonvnas axademusi um AU Manvyesa»
Mowxonvnas epynna

2025/2026 roga.



Henn: noneaeannng
Heneasn: nepsas

Bospacrnas kateropusi: 3 -7 aer

1 nennb
Tpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aroaa Macea Hmeweabicmamecna (i) PHEPIEVHHECKAR Ne peu.
nopuuu B *K _ v ueHHOCTb (KKa)
3ABTPAK
Cyn MOJI0YHBIIT ¢ MAKAPOHHBLIMH H31eHSIMH 150 4,31 391 14,13 108,90 93
Byrep6poa ¢ chipom 50 5,60 7,30 16,20 153,30 3
Kodeiinbiii HANKUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Hroro 3a 3aBTpak: m: 12,76 13,62 44,69 353,20
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI CBeKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
Hroro 3a BTOpPOii 3aBTPaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBEJ
OBowM NO-Ce30HY /NOPUHOHHO/ 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
Bopiu ¢ kanycToii u kaprodenem 180 1,31 3,54 9,17 73,80 57
Kawa Bsizkas rpeuHeBas 130 3,97 4,34 17,79 126,10 314
KoTtserbl MsiCHbIE C COYCOM TOMATHbIM 80 8,20 8,00 11,50 151,80 282/349
Xn1e6 nweHHYHbIA 30 2,37 0,30 23,94 97,80 nn
Xuted pxanoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 I
KomnoT 13 cBeAHX NJI0A0B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372
Hroro 3a oben: 650 17,63 16,36 88,63 589,54
NOJIJHUK
KounauTepckoe uiaesiue 70 3,19 1,20 25,30 125,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a noaaHuK: 250 3,25 1,22 35,29 165,00
HUTOI'O 3a Bech AeHb: 1380 34,04 31,60 178,41 1151,74
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Jlenn: BTopumk
Heaens: nepsas
Bospacruas kareropusi: 3 -7 aer
2 neHb
Tpuem nuwy, HanMeHoBaHue Giroaa Minces pgnise nemecnn (1) DHEPreTRICONEN | 26 peu.
NOpUHH B K _ y ueHHOCTh (KKan)
3ABTPAK
Kawa »kxuaKasi MOJIOUHAs NILEHHAs! 200 7,33 11,44 36,17 278,21 182
ByTep6poa ¢ MacjioM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTPaK: 415 9,84 19,01 60,78 454,21
BTOPOHU 3ABTPAK
@pyKTbl CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
HToro 3a BTOPOii 3aBTPaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE]]
Canart u3 oBolueit no — Ce30Hy 30 0,33 1,85 1,04 22,11 14
Cyn - nanwa A0MalHsAs 180 1,59 3,65 8,58 73,6 86
KapTtodensHoe niope 130 2,66 4,16 17,71 118,95 321
Pb16a, TymeHHasi C 0BOLUAMH 80 7,93 4,55 2,20 81,00 247
X1e6 mueHH4HbI#H 30 237 0,30 23,94 97,80 nn
Xuie6 prxaHoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 nn
KomnoT u3 cMecH cyxodppyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a obea: 650 16,59 14,55 79,14 529,98
NOJIAHUK
OmJ1eT HATYPAJIbHbIH MACIOM CAHBOUHLIM 65 5,73 11,04 1,10 127,00 215
WUipa kabaukoBast 30 0,57 2,67 2,34 36,00 nrn
Xu1e6 nueHHyHbli 30 2.37 0,30 23,94 97,80 nn
Yaii ¢ caxapom H JHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HTOro 3a noJIINKK: 305 8,79 14,03 37,58 301,80
UTOIO 3a Bech 1eHb 1470 35,63 47,99 187,29 1329,99




Jlenn: cpena
Heaensi: nepsasn

Bo3pacruas kateropusi: 3 -7 aer

3 neHnb
INMpuem nuwn, HaumeHoBaHHe 61102 e JERAsHe A IpA D) SHEpreTHRecRas Ne peu.
NopuHH B _ &K’ _ N UeHHOCTB (KKaJ)
3ABTPAK
Kama xuakas MoaouHas rpeyHenas 200 9,09 12,99 35,19 295,00 183
ByTep6poa ¢ Mac/ioM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Kakao ¢ mosiokom 180 3,67 3,19 15,82 107,00 397
Hroro 3a 3aBTpax: 415 15,21 23,73 65,63 538,00
BTOPOM 3ABTPAK
Cok 0BOWHO#H, PPYKTOBbIi, ATOAHBI 180 0,90 0,00 22,14 95,00 399
HToro 3a BTOPOii 3aBTPaK: 180 0,90 0.00 22,14 95,00
OBE/|
Cyn ¢ 6060BbIMH 180 4,00 3,80 11,80 97,00 81
Pary u3 oBoweit 130 2,34 5,27 13,73 111,67 344
Kotaers! pyb/ieHHbIe H3 MTHUbI 70 14,52 9,56 13,46 198,00 305
X1e6 nueHuYHbIi 30 2,37 0,30 23,94 97,80
Xned pxaHoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80
KomnoT U3 cBeXKHX NJ10A0B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372
Hroro 3a oben: 610 24,76 19,08 88,04 641,51
NOJAHUK
Muuua 50 8,03 6,69 13,97 148,00 465
Yaii ¢ caxapom M JIHMOHOM 180 0,12 0,02 10,20 41,00 393
HToro 3a NnONIHHK: 230 8,15 6,71 24,17 189,00
HUTOIO 3a Bech aeHb: 1435 49,02 49,52 200.58 1463,51
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Henb: yersepr
Henens:: nepsan
BospacTnas kareropus: 3 -7 aer
4 neHnb
Tpuem nuwu, HaumeHoBanue 6ar0aa iace A PRARGIRC) SyeprermEeckan Ne pew.
nopuMu B _ &« _ vy HeHHOCTD (KKaJ)
3ABTPAK
Kauwa unakas MoaouHas pucosasi 200 4,98 10,46 32,62 245,02 182
ByTep6poa ¢ akeMoM HJIH NOBHAJIOM 55 2,51 3,93 28,88 161,00 2
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 435 7,55 14,41 71,49 446,02
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKTbI CBEkKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 338
HToro 3a BTOpO#i 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE/{
Cyn kapTodeibHbiii ¢ MACHLIMH QpHKafeIbKaMH 180 4,78 3,73 11,12 97,2 83
Kanycra TywenHas 130 2,68 4,21 12,26 97,63 317
Pbi0a, 3aneyeHHasi ¢ MOPKOBBIO 100 10,97 5,11 4,30 107,50 253
Xneb nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80
Xu1e6 pxanoit 20 1,32 0,02 0,67 34,80
KomnoT u3 cmecu cyxodppykToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a obea: 640 22,52 13.39 71,28 536,63
MOJIAHUK
3aneKaHKa U3 TBOPOra co CryleHHbIM MOJOKOM 70 10,35 Tkl 19,46 188,20 237
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HToro 3a noJaHKK: 250 10,41 7,79 29,45 228,20
HUTOI'O 3a Bech A€Hb: 1425 40,88 35,99 188,02 1254.85




Jenn: naruuua
Heaensn: nepsas

Bo3pacTnas kateropusi: 3 -7 aer

5 nennb
Ipuem nuwn, HaumeHoBauue 6ar00a Mucca Hmiensic nestiertba. () by Ne peu.
nopuuu B _ K _ Y LUEHHOCTD (KKaa)
3ABTPAK
Kawa xuaKan MoJouHaA NiueHHYHas 200 7,31 10,98 39,20 286,00 182
ByTep6poa ¢ Mac;1oM CTHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1

KodeitHbiii HANUTOK ¢ MOIOKOM ¥ 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395

Hroro 3a 3aBTpak: 415 12,61 20,94 68,18 513,00

BTOPOU 3ABTPAK
DpyKThbI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44,00
OBE/]

Canar 13 oBoLlLei N0 — Ce30Hy 30 0,3 1,85 1,12 22,26 15
Cyn kaprodebHblii ¢ Kpynoii 180 1,81 2,01 12,24 74,34 101
ITHUA TyweHHas 80 9,41 8,63 2,35 124,67 301
ITiope MOpKoOBHOE 130 2,13 0,87 10,45 58,11 323
Xne6 nuweHHn4HbIi 30 2,37 0,30 23,94 97,80 nn
Xneb paaHoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 nn
KoMMNoT K3 CBEXHX NJI0A0B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372

Hroro 3a obea: 650 17,56 13,81 75,82 514,22

MNOJIAHUK

Boineuyka coOCTBEHHOr0 NPOH3BOACTBA 70 9,02 5,48 29,18 202,00 458
Knca0M0/104HbIA NPOAYKT 180 5,22 4,50 7,56 92,00 401

Hroro 3a noaaHuk: 250 14,24 998 36,74 294,00

UTOI'O 3a aenn: 1415 44,81 45,13 190,54 1365,22
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Jlenb:noHeacabHUK
Hepensi: sropas
Bo3pactnas kateropusi: 3 - 7 et

6 neHn
IMpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6aroaa Maces Tumieatse pepres oA () T e | peu.
NopuHH B _ €K Y weHHOCTDb (KKaa)
3ABTPAK
Kamma kxuaKas MoJI0YHAs MAHHAS 200 5,96 10,46 31,60 245,02 181
ByTtep6pon ¢ akeMOM HJIH MOBHAJIOM 55 2,51 3,93 28,88 161,00 2
aii c caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 435 8,53 14,41 70,47 446,02
BTOPOU 3ABTPAK
Cok 0BOWHO#, PPYKTOBBI, ArOAHDIH 180 0,90 0,00 22,14 95,00 399
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 180 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJ|
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3EJTHAMH 180 1,90 2,00 12,60 85,10 82
lony0ub! JeHHuBbIE 190 14,12 5,04 20,26 219,0 344
XJ1e6 nueHH4HbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 nn
Xued panoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 nn
KomMnoT 13 cBeXHX MJ0A0B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372
Hroro 3a obea: 600 19,93 749 82,52 538,94
IOJIAHUK
sliiuo oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,28 63,00 213
Hipa kabaukoBasi 30 0,57 2,67 2,34 36,00 nn
X166 nuieHHYHbIA 30 2,37 0,30 23,94 97,80 nn
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
HTOro 3a noJAHMK: 280 8,08 7,59 36,55 236,80
UTOI'O 3a Bechb AeHb: 1495 37,44 2949 211,68 1316,76




Menb: Bropuuk
Heaens: sropas

Bo3lpacruas kaveropusi: 3 -7 ner

7 nenn
Ipuem nuwu, HaumeHoBauue Garoaa oace THIERFIC REUIEETEA ) Jnepicrmiorinn Ne peu.
nopumu B &K v ueHHOCTD (KKaa)
3ABTPAK
Cyn MOJI04HBIH € MAKAPOHHBIMH H3JICSTHAMH 150 4,31 3,91 14,13 108,90 93
ByTep6poa ¢ MaciomM CIMBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1

‘aii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

Hroro 3a 3aBTpak: 365 6,82 11,48 38,74 284,90

BTOPOM 3ABTPAK

DpyKTHI CBEAKHE 100 1,50 0,50 21,00 95,00 368

Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 100 1,50 0,50 21,00 95,00

OBE]]

Bopu ¢ kapTodenem 180 1,47 3,60 79,02 58
Canar M3 oBowLei N0 — ce30Hy 30 0,38 1,83 20,19 13
Kawa Bsi3kas rpeuHeBas 130 3,97 4,34 126,10 314
Tedreau I Bapuant 100 8,87 9,83 171,00 286
KomnoT u3 cmecu cyxoppyKkToB 180 0,40 0,02 101,70 376
X166 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 97,80 nn
Xs1e6 paanoit 20 1,32 0,02 34,80 nn

HToro 3a oben: 640 18,78 19.94 89,97 630,61

NOJIAHUK

CbIPHHKH M3 TBOPOra €O CryuleHHbIM MOJIOKOM 70 10,80 8,07 16,26 180,00 231
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392

HToro 3a nosaumk: 250 10,86 8,09 26,25 220,00

HUTOI'O 3a Bechb 1eHb: 1355 37,96 40,01 175,96 1230,51
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Jlenb: cpeaa
Hejaean: sropas

Bospacrnasi kaveropusi: 3-7 aer

8 nenp
Ipuem nuwu, HaumeHoBaHHe 6a10aa Shacea Tukentse BemceTOA ) PEpIeTRCe Ne peu.
nopu1H B XK y UEHHOCTH (KKan)
3ABTPAK
Kawa sknakas mMosouHasi pucoBasi 200 4,98 10,46 32,62 245,02 182
ByTep6poa ¢ MacioM CAMBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
aii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 415 749 18,03 57,23 421,02
BTOPOU 3ABTPAK
CoK 0BOLUHOI, PPYKTOBBIi, ATOAHBIH 180 0,90 0,00 22,14 95,00 399
Hroro 3a BTOpO#i 3aBTPAK: 180 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJ{
PaccobHUK JeHHHIPAACKH 180 1,50 3,70 11,90 86,90 76
Canar 13 oBoueii No — Ce30Hy 30 0,42 1,52 2,71 26,22 20
KaprodenbHnoe niope 130 2,66 4,16 17,71 118,95 321
Lnuueasb poiOHBI ¢ COYCOM TOMATHBIM 80 11,07 4,63 9,53 123,58 235
Xus1e6 nuweHnYHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80
Xu1eh paanoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80
KomnoT u3 cmecu cyxodppykToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 620 19,73 14,35 91,45 589,95
NOJIAHUK
IMuuua 60 8,03 13,97 148,00 465
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 180 0,12 10,20 41,00 393
HToro 3a noJIAHKK: 240 8,15 24,17 189,00
UTOIO 32 Bechb eHb: 1455 36,27 39,09| 194,99 1294,97




Jlens: yerBepr
Heaensi: Bropas

Bospactnas kateropun: 3 -7 aer

9 neHb
Ipuem nuwmu, HaumenoBanue 602 gancen Humentowenicors. (1) SHepreraueckan Ne peu.
NOpuUHH B b y HeHHOCTh (KKaJT)
3ABTPAK
Kama xuakas Mmoso4Has ¢ oBcsiHbiMH xaonbsimu ""lepkyaec” 200 7,33 11,44 36,17 278,21 182
ByTepOpoa ¢ Mac/ioM CIHBOYHBIM 35 2,45 7,55 14,62 136,00 1
Uaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpaK: 415 9,84 17,38 60,78 454,21
BTOPOM 3ABTPAK
DpyKThI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 368
Hroro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 100 0,40 0,40 9,80 44.00
OBE/]
Cyn ¢ 6060BbIMH 180 4,00 3,80 11,80 97,00 81
Kanycra TymeHHas 130 2,68 4,21 12,26 97,63 317
Kotaernl msicHbie 70 12,44 9,24 12,56 183,00 282/349
KomMnoT 13 CBeXHX NJ0A0B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372
X1e6 nueHHYHbIA 30 2,37 0,30 23,94 97,80 nn
Xneb paanoi 20 1,32 0,02 0,67 34,80 nn
Hroro 3a oben: 610 23,03 17,70 86,28 612,47
NOJITHUK
O1a1bH €O CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 70 4,48 2,72 24,77 141,52 449
MoJ10K0 KunsiueHoe 180 5,48 4,88 9,07 102,00 400
HToro 3a nosaAHMK: 250 9,96 7,60 33,84 243,52
UTOI'O 3a Bechb AeHb: 1375 43,23 43,08 190,69 1354,20
1 1&ejuvwey s lanreopa lirranua 15




— T 1 Ly o

Jenb: nsiTHHuA
Heaensi: Bropas

Bo3pactuas kareropus: 3 -7 aer

10 nennb
Tpuem numn, Hanmenosanue 6aro0aa o SRMEHe e A0 JcpreTHiicerat Ne peu.
nopuuu B _ K _ y LEHHOCTH (KKaJ)
3ABTPAK
OMJIET HATYPAJIBHbII MACJOM CAMBOYHBIM 100 5,73 11,04 1,10 127,00 215
OBowH no-ce30Hy /NOpUHOHHO/ 30 0,24 0,03 0,51 3,00 71
XJ1e6 muwenH4Hbli 30 2,37 0,30 23,94 97,80 T
ByTep6poa ¢ cbipom 50 5,60 7,30 16,20 153,30 3
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Hroro 3a 3aBTpak: 390 14,00 18,69 51,74 421,10
BTOPOM 3ABTPAK
Coxk 0BOWHOI, PPYKTOBBII, AFOAHBIH 180 0,90 0,00 22,14 95,00 399
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 180 0,90 0,00 22,14 95,00
OBEJ]
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoi 180 1,81 2,01 12,24 74,34 101
Canar u3 oBowueii o — ce30Hy 30 0,33 1,85 1,04 22,11 14
IlnoB M3 NTHUBI 180 22,26 21,91 35,69 429,00 304
Xn1e0 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 23,94 97,80 nn
Xaed pxanoit 20 1,32 0,02 0,67 34,80 nn
KomnoT u3 cBeKHX nJ1010B 180 0,22 0,13 25,05 102,24 372
Hroro 3a obea: 620 26,50 24,21 86,39 685,95
MNOJIIHUK
Konaurepckoe usaeaue 70 3,19 1,20 25,30 125,00 nn
Kuceab 13 coka HATYpasibHOro 180 0,51 0,05 27,18 111,24 382
HToro 3a nosiaHuk: 250 3,70 1,25 52,48 236,24
HUTOI'O 3a Bechb aeHb: 1440 45,10 44,15 212,75 1438,29
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