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       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа учебного предмета "Мир природы и человека" на уровне начального 

общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований                   

к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания.  

       При разработке программы учтены также особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью. 

       Учебный предмет "Мир природы и человека" в системе обучения и воспитания 

обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-адаптационную направленность. 

 

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

       Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС целостного 

представления об окружающем мире, о месте в нем обучающегося. 

       Содержание предмета "Мир природы и человека" для обучающихся с РАС предполагает 

работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их ближайшим 

окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в семье, школе, Обучающийся 

осваивает основы безопасного поведения в окружающей среде; осваивает смысл понятий, 

лежащих в основе человеческих отношений (доверие, уважение, доброжелательность, 

взаимопомощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к природе, которое 

осуществляется в процессе знакомства обучающихся с элементарными знаниями о ней, 

овладения несложными способами наблюдения за изменениями в природе и погоде, ухода за 

растениями, животными. На этой основе формируется любовь к природе, родному краю, 

Родине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного процесса, в котором 

обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью принимают участие на занятиях по 

ознакомлению с окружающим миром, включающего в себя: организацию коммуникативной 

деятельности (в игре, труде, на прогулке, экскурсии); элементарные знания о культуре 

общения; культуру общения и элементарное владение ею; совместную деятельность 

обучающихся (познавательную, коммуникативную). 

 

     ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР ПРИРОДЫ И 

ЧЕЛОВЕКА» 

       Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

       Учебный предмет «Мир природы и человека» является специфическим для обучения 

школьников. Его введение в учебный план по программе обусловлено значительным 

отставанием таких учеников в общем и речевом развитии от своих сверстников с 

нормальным интеллектом. У учащихся формируются элементарные представления и 

понятия, необходимые при обучении другим учебным предметам, расширяется и 

обогащается представление о непосредственно окружающем мире, они получают 

некоторые представления о мире, который находится вне поля их чувствительного опыта. 

       Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

       Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 

месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой.  Практическая 

направленность учебного предмета реализуется через развитие способности                              

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 
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биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных природных и климатических условиях. 

 

       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ЧТЕНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
       Количество часов, отведѐнных на изучение предмета «Мир природы и человека»               

2 классе - 34 часа  (1 час в неделю). 

 

       СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА   
 

Учебный предмет «Мир природы и человека» включен в образовательную область 

«Естествознание». 

Программа является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у учащихся понятийного мышления на основе сведений 

о живой и неживой природе. 

Цель: формирование у обучающихся c легкой умственной отсталостью первоначальных 

знаний о живой и неживой природе; понимание простейших взаимосвязей, существующих 

между миром природы и человека, их подготовка к жизни в современном обществе. 

Задачи: 

 развивать познавательные способности; 

 выработать у детей правильное, осмысленное представление об изучаемых предметах 

и явлениях; 

 учить познавать свойства и качества предметов; 

 учить использовать знания о свойствах и качествах предмета в быту; 

 воспитывать у детей бережное отношение к окружающему миру. 

Содержание курса «Мир природы и человека» как учебного предмета на I этапе обучения 

(дополнительный первый класс – 1
1
, 1 – 4 классы) представлено в АООП НОО РАС 

следующими разделами: сезонные изменения в природе, сезонные изменения в неживой 

природе, растения и животные в разное время года, одежда людей, игры детей, труд людей в 

разное время года, неживая природа, живая природа (в том числе растения, животные, 

человек), безопасное поведение. Учебный материал в предложенных разделах, имеет 

концентрическую структуру и, в достаточной степени, представляет основы курса «Мир 

природы и человека» необходимые, как для успешного продолжения образования на 

следующих ступенях обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к 

самостоятельной жизни в современном обществе. 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся: 

Физический потенциал предполагает, что учащийся имеет удовлетворительный уровень 

физического развития, может выполнять элементарный комплекс утренней гимнастики по 

показу, владеет основными гигиеническими навыками. 

Коммуникативный потенциал предполагает, что учащийся понимает и выполняет простые 

инструкции педагога, положительно реагирует на различные просьбы взрослого. 

Познавательный потенциал предполагает, что учащийся может воссоздавать целостное 

изображение предмета по его частям, группировать предметы по образцу и речевой 

инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке карандаш. 
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Художественно-деятельностный потенциал предполагает, что учащийся включается в 

совместные игры организованные педагогом, может выполнять элементарные поделки 

(постройки) по показу, принимать участие в общих праздниках, спортивных мероприятиях 

под контролем взрослого. 

Сезонные изменения в природе (15 часов)  

Год. Времена года. Месяцы разных времен года, их последовательность. 

Неделя, последовательность дней недели. Понятия «вчера», «сегодня», «завтра». 

Календарь. Использование календаря.  

Составление расписания недели.  

Осень. Признаки осени. Желтеют листья, листопад, идут дожди, похолодание, 

заморозки, улетают птицы, звери готовятся к зиме. Названия осенних месяцев. 

Экскурсия на пришкольный участок в разные осенние месяцы. Правила поведения на 

экскурсии в природу. Осенние деревья. Листья и плоды. Грибы. Ядовитые грибы. 

Работа с календарем природы и труда осенью. Определение событий с опорой на 

неделю в календаре. Составление календаря дней рождений. Одежда, обувь, головные 

уборы осенью. Занятия людей на природе осенью в саду, огороде, поле, лесу, городе.  

Зима. Признаки зимы. Снег, мороз, метель, снегопад, сугробы. Зимние месяцы. 

Их последовательность. Зимующие птицы, их название. Зима в лесу. Изменения в 

живой и неживой природе зимой. Одежда, обувь, головные уборы зимой. Зимние 

праздники, подготовка к зимним праздников. Внесение зимних праздников в 

календарь. Занятия людей зимой. Работа с календарем природы и труда (анализ 

календаря природы и труда прошлого года, внесение зимних праздников). Правила 

поведения на природе зимой.  

Весна. Признаки весны. Потепление, сосульки, оттепель, капель, ручьи, таяние 

снега, проталины, почки на деревьях, прилетают птицы. гнезда. Названия весенних 

месяцев. Деревья весной. Цветы. Весенние праздники. Занятия людей весной. Работа 

с календарем природы и труда весной (анализ календаря природы и труда прошлого 

года, внесение праздников). Правила поведения на природе весной.  

Лето. Признаки лета. Летняя погода (тепло, жарко) Ярко светит солнце, на 

улице жарко ливень, гроза, молния, гром, радуга.  Названия летних месяцев. Летние 

месяцы. Занятия людей летом. Животные и растения летом. Деятельность людей 

летом. Безопасное, правильное поведение людей летом на природе.  

Неживая природа (7 часов).  

Вода. Свойства воды. Значение воды для жизни человека. Температура воды. 

Термометр. Вода в природе. Водоемы (пруд, озеро, река, болото). Значение водоемов. 

Правила поведения на водоемах. Осадки (дождь, снег).  

Снег, лед, пар. Значение воды для людей, растений и животных.  

                                           Мир человека (12 часов)  

Люди. Внешность человека. Взросление человека. Занятия людей разных 

возрастов. Город. Деревня. Чем похожи и чем отличаются город, деревня. 

Населенный пункт, в котором я живу. Достопримечательности нашего населенного 

пункта. Общественные места. Аптека, библиотека, музей, кинотеатр. Правила 
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поведения в общественных местах. Экскурсия к одной из достопримечательностей 

населенного пункта.  

       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости 

от индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объѐм обязательных 

умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу 

«Мир природы и человека» определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью 

состава обучающихся класса и сложностью структуры дефекта. 

Личностные результаты 

1)  положительное отношение к школе; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3)  овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

4)  сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных 

ситуациях; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося; 

6)  воспитание уважительного отношения к иному мнению; 

7) развитие чувства доброжелательности к окружающим людям; 

8) сформированность соответствующих возрасту навыков безопасного, здорового образа 

жизни;     

9) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

- указывать на изученные объекты и явления живой и неживой природы, окружающего мира; 

- различать 2-3 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

- различать овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приѐма пищи. 

Достаточный уровень: 

- правильно называть изученные объекты и явления; 

-различать 3-4 комнатных растений, их части, осуществлять уход; 

-различать овощи и фрукты, объяснять, где растут; 

- различать домашних и диких животных, описывать их внешний вид, называть место 

обитания; 

- выполнять элементарные гигиенические правила;         

- различать признаки времѐн года. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося 

 

       ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

       Учебно-тематическое планирование предмета «Мир природы и человека»                           

во2  классе включает в себя следующие разделы: 

 

№ п/п Раздел Количество 

часов 

1 Долгота дня           5 

2 Времена года           11 

3  Неживая природа 

 

3 

4 Живая природа. Растения. 7 

5 Животные 5 
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6 Человек 3 

                                            Всего 34 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС  

«ШКОЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ИМ.МАЛЬЦЕВА А.И.» 

ГОРОДА БАХЧИСАРАЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

Предмет _____________________________________________________________    класс __________ 

 

Ф.И.О. учителя _________________________________________________________________________ 

 

Четверть Количество 

проведенных уроков 

в соответствии с 

КТП 

Причина 

несоответствия 

Корректирующие 

мероприятия 

 

Даты  

резервных или 

дополнительных 

уроков 

Итого 

проведено 

уроков 

По плану По факту 

1 четверть       

      

      

2 четверть       

      

      

3 четверть       

      

      

4 четверть       

      

      

Итого за 

учебный 

год 

  

 

 

Выводы о выполнении программы: 

 

 

Учитель________________________ ( ______________) 

                     Подпись                                      Ф.И.О. 
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