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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа учебного предмета "Чтение" на уровне начального общего 

образования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований  к 

результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

федеральной программы воспитания.  

       При разработке программы учтены также особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью. 

       Обучение чтению детей с расстройствами аутистического спектра (РАС), 

осложненными легкой умственной отсталостью, представляет большую проблему в 

следствие специфических особенностей развития: 

 выраженная недостаточность или полное отсутствие потребности в контактах                   

с окружающими, трудности во взаимодействии со сверстниками, отгороженность           
от внешнего мира; 

 особенности эмоционально-волевой сферы: слабость или искаженность 

эмоционального реагирования, бедность эмоций, их однообразие, неадекватность, 

проявления негативизма при попытках вовлечь ребенка в произвольную 

деятельность; 

 боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 
обстановки; 

 ограниченность визуального контакта, фрагментарность зрительного внимания; 

 специфические особенности речевого развития: понимание обращенной речи           

на бытовом уровне, собственная речь представлена от вокализаций до автономной 

речи (разговоры с самим собой с использованием сложных оборотов, штампов                           

с недостаточным осмыслением их). Часто отмечаются непосредственные или 

отставленные по времени эхолалии; грубое нарушение коммуникативной функции 

речи, низкая речевая активность; 

 низкая сформированность высших корковых функций, прежде всего 

пространственной ориентаци. 

       Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают 

трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и 

освоение социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. 

Приобретаемые знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и 

используются в реальной жизни. 

 

       ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

       Учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая 

практика».       Целью изучения учебных предметов, входящих в состав данной 

предметной области,                 в 1 (подготовительном) классе является формирование 

коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, 

подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. 

       В 1 (дополнительном) классе изучение предмета «Чтение», призвано решить 

следующие задачи: 

       уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

       формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

       коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

       формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

       развитие навыков устной коммуникации; 

       формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

       уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание);      
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       формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

       коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

       формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных 

для понимания по структуре и содержанию; 

       развитие навыков устной коммуникации; 

       формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 

       ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЧТЕНИЕ» 

       Учебный предмет «Чтение» включён в федеральный компонент образовательной 

области «Язык и речевая практика» учебного плана для учащихся с РАС и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).          

       Предмет «Чтение» начинается с обучения грамоте. Обучение грамоте направлено на 

формирование навыка чтения и основ элементарного графического навыка, развитие 

речевых умений, обогащение и активизацию словаря, совершенствование фонематического 

слуха, осуществление грамматико-орфографической пропедевтики. Задачи обучения грамоте 

решаются на уроках обучения чтению и на уроках обучения письму (русский язык). 

Обучение письму идёт параллельно с обучением чтению с учётом принципа координации 

устной и письменной речи. Содержание обучения грамоте обеспечивает решение основных 

задач трёх его периодов: добукварного (подготовительного), букварного(основного) и 

послебукварного (заключительного), и реализуется в течение 2 лет обучения: в 

1 (подготовительном первом) и 1 классах. 

       В добукварный период ведется работа по подготовке учащихся к овладению 

первоначальными навыками чтения, формированию общеречевых навыков, по развитию 

слухового и зрительного восприятия, совершенствованию произношения и 

пространственной ориентировки. 

       В букварный период у учащихся формируется звуко-буквенный анализ  и синтез как 

основа овладения чтением. Материалом обучения являются звуки и буквы, слоговые 

структуры, предложения, короткие тексты. Обучение грамоте в букварный период можно 

условно разделить на 4 этапа. 

       1-й этап - изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х - изучается в 1 (подготовительном 

первом) классе. Содержание программы обучения чтению в 1 классе включает продолжение 

изучения звуков и букв (2, 3, 4 этапы) и формирование у учащихся навыка послогового 

чтения. Первоклассники осваивают два вида чтения: орфографическое (читаю, как написано) 

и орфоэпическое (читаю, как говорю); работают со слоговыми таблицами и слогами-

слияниями. 
       Послебукварный (обобщающий) этап. На данном этапе обучения грамоте 

осуществляется постепенный переход к чтению целыми словами, развиваются и 

совершенствуются процессы сознательного, правильного, темпового и выразительного 

чтения слов, предложений, текстов. Обучение элементам фонетики, лексики и грамматики 

идёт параллельно с формированием коммуникативно-речевых умений и навыков, с 

развитием творческих способностей детей. Таким образом, программа первого класса 

плавный переход от «азбуки» к учебному предмету «чтение».  

       Теоретической основой обучения грамоте (чтению и письму) является звуковой 

аналитико-синтетический принцип в его современной интерпретации. 

       Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных, психофизических возможностей учащихся. Достаточный уровень 

предполагает овладение программным материалом по указанному перечню требований, 

минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объем обязательных умений. 

Минимальный и достаточный уровень предметных результатов по учебному курсу «Чтение» 

определяется в конце учебного года в связи с неоднородностью состава обучающихся класса 

и сложностью структуры дефекта. 
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       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «ЧТЕНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
       Количество часов, отведённых на изучение курса «Чтение» 1 (дополнительном) классе - 

66 часов  (2 часа в неделю). 
     

       ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Разделы курса Темы 

Подготовка к усвоению      грамоты Развитие зрительных и пространственных 

восприятий.       Различение и называние основных 

цветов (красный, синий, желтый, зеленый, белый, 

черный). Составление из цветных полосок по образцу 

буквенных знаков печатного шрифта (А, У, О, М, С, Х) 

без их называния. 

Подбор одинаковых геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник) разных по цвету или величине. 

Составление из геометрических фигур по образцу 

схематических изображений предметов.Выработка 

умения показывать и называть предметы (2-3) и их 

изображения в заданном порядке слева 

направо.Исключение лишнего предмета из ряда 

предложенных (3-4) по цвету, форме или величине. 

Развитие слухового внимания, фонематического 

слуха.Различение звуков окружающей 

действительности. Кто и как голос подает? Слушание и 

разучивание с голоса коротких стихотворений, с 

обыгрыванием голосов животных, инсценировкой 

действий. Игры с движениями, направленные на 

восприятие звуков речи. Выделение первого звука в 

слове. Умение выделять нужный звук в слове. 

Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

Дыхательная гимнастика и артикуляционные 

упражнения. 

Вдох-выдох. Пропевание гласных на выдохе. 

Поддувание ватных шариков, бумажных

 корабликов, самолетиков, султанчиков и др. 

Артикуляционная гимнастика: статические и 

динамические упражнения для губ, щек, языка (надуть 

щёки, губы трубочкой, овалом, улыбнуться, язык 

лопаткой, жалом, вверх, вниз, облизать губы и др.). 

 Работа над звукопроизношением. 

Артикуляционные упражнения на развитие, уточнение 

и совершенствование движения и положения основных 

органов речи, участвующих в образовании отдельных 

звуков. Отработка произвольного произношения звуков: 

- простых по артикуляции согласных: губно-губных (м, 

б, п); губно-зубных (в, ф); переднеязычных (н, д, т), 

заднеязычных (к, г, х); 

Речевое развитие: 

Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. Обогащение словарного запаса 

за счет слов, относящихся к различным грамматическим 

категориям. Активизация словаря. Составление простых 
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нераспространенных предложений (из 2-3 слов) на 

основе различных опор (совершаемого действия, простой 

сюжетной картинки, наблюдению и т. д.). 

Подготовка к усвоению 

первоначальных навыков чтения 

Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», 

«предложение», часть слова − «слог», «звуки гласные и 

согласные». Деление слов на части. 

Букварный период. Обучение 

грамоте 

Изучение звуков и букв: а, у, о, м, с, х. Правильное и 

отчетливое произношение изучаемых звуков, 

различение их в начале слова. Соотнесение звуков с 

соответствующими буквами. Определение их 

местоположения в словах (в начале). Образование из 

усвоенных звуков и букв слов (ау, уа, ам, ум и др.) 

Образование и чтение открытых и закрытых двух 

звуковых слогов. Образование и чтение простых слов 

из 

изученных слоговых структур. 

 

       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

       Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

       Предметные результаты АООП по чтению включают освоение обучающегося с 

расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

       АООП по чтению определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

       Минимальный уровень: 

       осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

       Достаточный уровень: 

       читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 
выразительно читать наизусть стихотворения. 

 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей включают 



5 

 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

развитие чувства любви к родителям (законным представителям), другим членам семьи, 

к школе, принятие педагогических работников и других обучающихся класса, 

взаимодействие с ними; 

развитие мотивации к обучению; 

развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; 

умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

развитие положительных свойств и качеств личности; 

готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 
 
 

       ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ Название раздела, темы Количество 

 часов 

1 Добукварный период 38 

2 Букварный период   26 

 3 Послебукварный период 2 

 Всего: 66 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС  

«ШКОЛЬНАЯ АКАДЕМИЯ ИМ.МАЛЬЦЕВА А.И.» 

ГОРОДА БАХЧИСАРАЙ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

 

 

Лист корректировки рабочей программы 

 

Предмет ________________________________________________    класс __________ 

 

Ф.И.О. учителя 

_________________________________________________________________________ 

 

Четверть Количество 

проведенных 

уроков в 

соответствии 

с КТП 

Причина 

несоответствия 

Корректирующие 

мероприятия 

 

Даты  

резервных или 

дополнительных 

уроков 

Итого 

проведено 

уроков 

По 

плану 

По 

факту 

1 

четверть 

      

      

      

2 

четверть 

      

      

      

3 

четверть 

      

      

      

4 

четверть 

      

      

      

Итого за 

учебный 

год 

  

 

 

Выводы о выполнении программы: 

 

 

Учитель________________________ ( ______________) 

                     Подпись                                      Ф.И.О. 
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