[Tpunoxenue 1
YTBEPXIEHO
ITpuka3 Ne261/01-09 ot 31.08.2026

MOY «HoBocTemHOBCKas IIKOJIa»

IIpumepHoe
ABYXHeJAeJIbHOE MEHIO (3aBTPAaK)
nJsa ooyuaromuxcs 1-11 kiaaccoB (JIbroTHass KAaTeropus) B
MOY «HoBOCTENMHOBCKAS IIKOJIA)
Ha I moayroame 2026-2027 yuyeOHBIN o1



MEHIO ITPUT'OTABJINBAEMBIX BJIIO/]

Bospacrthas kareropus 1-11 kinaccer

Henensn 1
1 nennb (MOHEAEJIBLHUK)
IInmesbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-yecKasi Ne
beaxku, r | ’Kupbl, r | Yriuesoasl, r
IIpuem nuiu, HAaMMEHOBaHUE Macca LIEHHOCTD, | peuen- | CoopHUK
NOpUUHA KKaJI. Typbl | peHentyp
OMJIET € ChIpOM 100 19,70 28,00 2,90 343,50 211 2017
Yaii ¢ caxapom U JTUMOHOM 200 0,07 0,02 15,0 60 376 2017
X11ebd 20 1,58 0,2 9,66 47 /11 2017
HToro 3a npuem nuim: 320 21,35 28,22 27,56 450,50
Pacnpenesienne 3HepreTn4eckoil eHHOCTH (KAJOPUITHOCTH) 25
OT CYTOYHOI'0 paunoHa, %
Bcero 3a JieHb: 320 21,35 | 28,22 | 27,56 | 450,50 |
2 neHb (BTOPHUK)
IInmeBbie BemecTBa(r.) JHepreTu
beakn, r | AKups, r | Yriesoabl, r -eckas Ne
IIpuem nuuu, HaMMEHOBaHUE Macca LIEHHOCTD, | penen- | CoopHUK
NOpIUN KKaJI. Typbl | penentyp
Kama Bsi3kast MoJIOUHasi C KPyIou pucOBOM 200 3,0 2,5 15 98 174 2017
Yaii ¢ caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62 376 2017
ByTepOpos ¢ MaciaoM u ChIpoM 50 5,8 8,30 14,83 103,84 3 2017
HToro 3a npuem nuim: 450 8,93 10,82 45,03 263,84
Pacnpenesienue 3HepreTu4yecKoOi HEHHOCTH (KAJOPUHHOCTH) 25
OT CYTOYHOI'0 panuoHa, %
Bcero 3a /ieHb: 450 8,93 | 10,82 | 45,03 | 263,84 |




3 nenb (cpena)

IInmeBnie BemecTBa(r.) JHepreTu-
beaxku, | Kupsbl, r | Yriaesoasbl, yeckas Ne
IIpuem numm, HAUMEHOBaHHE Macca |r r HEHHOCTh, | peuen- | COopHM
NOpuHA KKaJl. Typbl K
peuenty
P
Onaapy cO CryIIEHHBIM MOJIOKOM 150/25 12,96 12,48 72,58 454 401 2017
Kaxkao co cryuieHHbIM MOJIOKOM 200 4.4 4,8 30 1242 383 2017
Ileyenne 25 7,1 17,5 66,1 455 n/m 2022
HToro 3a npuem nuim: 400 24,46 34,06 168,68 1033,2
Pacnpenesienne JHEPreTuYecKou HEHHOCTH 25
(KaJI0pUIiHOCTH) OT CYTOYHOI0 palnuoHa, %
Bcero 3a jieHb: 400 24,46 | 34,06 | 168,68 | 1033,2 |
4 neHb (YeTBeEPr)
IInmeBbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-yecKas Ne
beakn, r | Kups, r | Yriaesoasl, r
IIpuem nuuu, HAMMEHOBaAHUE Macca LIEHHOCTD, | peuen- | CoopHuUK
NOpUHHA KKaJ. Typbl | penentyp

MakapoHBbI OTBAPHBIE C CHIPOM 200/15 13,54 15,92 34,11 3344 204 2017
Cox hpyKTOBBII 180 0,50 0,12 21,6 88,38 /1 2022
X1e0 MIIIeHUIHBIN 20 1,58 0,2 9,66 47 /1 /1
bananb! 100 1,5 0,2 21,8 95 n/m 2022
HToro 3a npuem nuimm: 515 17,12 16,44 87,17 564,8
Pacnpenesienne 3HepreTu4eckoil EeHHOCTH (KAJOPUITHOCTH)
OT CYTOYHOI'0 panuoHa, %
Bcero 3a JeHb: 515 17,12 | 16,44 | 87,17 | 564,8 |




S nenb (IATHULA)

IInmeBbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-yecKasa Ne
beaxku, r | ’Kupbl, r | Yriuesoasl, r
IIpuem nuiu, HAUMEHOBAHUE Macca LHEHHOCTh, | penen- | CoOopHUK
NOpuHA KKaJl. Typbl | penentyp
Kama mosiouHast u3 MaHHOM KpYyTIbl 200 6,11 10,72 32,38 251 181 2017
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,2 15 60 376 2017
Kpyacan ¢ BapeHoOM crynieHkou 80 1,58 0,2 9,66 47 /i
HToro 3a npuem nuim: 480 7,76 10,76 57,04 358
Pacnpenesienne 3HepreTn4ecko MEHHOCTH (KAJOPUIMHOCTH) 25
OT CYTOYHOI'0 paunoHa, %
Bcero 3a jieHb: 480 7,76 | 10,76 | 57,04 | 358 |
Henens 2
6 neHb (MOHEIEIHLHHK)
IInmeBbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-4yecKast Ne
beakn, r | Kups, r | Yriesoabl, r
IIpuem nuuu, HAMMEHOBaAHUE Macca LIEHHOCTD, | peuen- | CoopHuUK
NOpuUHHA KKaJl. Typbl | penentyp
OMIJIET C CBIPOM 100 19,70 28,00 2,90 343,50 211 2017
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 376 2017
Xnebd 20 1,58 0,2 9,66 47 /1 2017
HToro 3a npuem nuim: 320 21,35 28,22 27,56 450,50
Pacnpenesienue 3HepreTnyecKoi HEHHOCTH (KAJOPUHHOCTH) 25
OT CYTOYHOI'0 panuoHa, %
Bcero 3a JieHb: 320 21,35 | 28,22 | 27,56 | 450,50 |




7 neHb (BTOPHHK)

IInmessbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-yeckKast Ne
beaxku, r | ’Kupsl, r | Yruesoasl, r
IIpuem nuiu, HAMMEHOBaHUE Macca LIEHHOCTD, | peuen- | CoopHUK
MOPIHHT KKaJI. Typbl | penentyp
Kama sxujikast MoJIo4Hasl ¢ Kpynou IpeyHeBOM 200 9,09 12,99 35,18 295 183 2017
Cok 200 0,50 0,12 21,6 88,38 /i 2022
Ileuenne 40 7,1 17,5 66,1 455 /1 2022
X1€0 MIIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 /1
HToro 3a npuem numm: 460 18,27 30,81 132,54 885,38
Pacnpenesienre 3HepreTu4eckoil EeHHOCTH (KAJOPUITHOCTH) 25
OT CYTOYHOI'0 pAauMoHa, %
Bcero 3a JeHb: 460 18,27 | 30,81 | 132,54 885,38 |
8 nenn (cpena)
IInmeBbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-yecKas Ne
beaxku, r | ’Kupsl, r | Yriaesoasl, r
IIpuem nuuu, HAMMEHOBaAHUE Macca LIEHHOCTD, | peuen- | CoopHuUK
NOpUHHA KKaJI. Typbl | penentyp
Kama Bg3kast MoJiouHasi M3 prica M NIIeHa 200 6,08 11,18 33,48 260 175 2017
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 376 2017
ByTepOpos1 ¢ MaciioM U ChIpoM 60 5,8 8,30 14,83 157 3 2017
HToro 3a npuem nuim: 460 11,95 19,5 63,31 477
Pacnpenesienne HepreTH4eckoil HEHHOCTH (KAJOPUITHOCTH) 25
OT CYTOYHOIr0 panuoHa, %
Bcero 3a JieHb: 460 11,95 | 19,5 | 63,31 | 477 |




9 neHb (UeTBEPr)

IInmeBbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-yecKas Ne
beaxku, r | ’Kupbl, r | Yriuesoasl, r
IIpuem nuim, HAUMEHOBAHUE Macca LHEHHOCTh, | penen- | COopHUK
NOpuHA KKaJl. Typbl | penentyp
Kama sxukas MojiouHasi 13 MaHHOM KpPyIIbI 200 6,11 10,72 32,38 251 181 2017
Komnot u3 cyXoppyKTOB 180 0,07 0,02 15,00 60 | 358 2017
ITuposxok ¢ 10710K0M 80 1,84 16,32 42,56 268 n/m 2022
HToro 3a npuem nuim: 460 8,02 27,06 89,94 579
Pacnpenesienne 3HepreTn4eckoil eHHOCTH (KAJOPUITHOCTH) 25
OT CYTOYHOTI'0 paunoHa, %
Bcero 3a jieHb: 460 8,02 | 27,06 | 89,94 | 579 |
10 neHb (MATHUIIA)
IInmeBbie BemecTBa(r.) JHepreTu
-4yecKast Ne
beaxku, r | ’Kupsl, r | Yriaesoasl, r
IIpuem nuuu, HAaMMEeHOBaHUE Macca LIEHHOCTD, | peuen- | CoopHuUK
NOpUHHA KKaJl. Typbl | penentyp
MakapoHBbI OTBAPHBIE C CHIPOM 200/20 13,54 15,92 34,11 3344 204 2017
Yaii c caxapom 200 0,13 0,02 15,20 62 377 2017
[Tupoxkok ¢ si0J0KOM 80 1,84 16,32 42,56 268 n/m 2022
HToro 3a npuem nuim: 500 15,51 32,26 91,76 664.,4
Pacnpenesienne HepreTH4eckoil HEHHOCTH (KAJOPUITHOCTH) 25
OT CYTOYHOI'0 PAauMoHa, %
Bcero 3a JeHb: 500 15,51 | 32,26 | 91,76 | 664,4 |




MeHI0 CcOCTaBIE€HO Ha OCHOBAaHUMM PEKOMEHIOBAHHBIX CPEIHECYTOYHBIX HAa0OpPOB MHILNEBHIX MHPOAYKTOB, B TOM YHCIIE HCIOJb3yeMble JIs
MIPUTOTOBIICHUS OJII0]] M HATUTKOB JIJIsl 00ydarouXxcs 001eo0pa3oBaTebHbIX YUPEIKICHHIH

OcnoBanue: npwioxenue Ne 8 k Canllua 2.4.5.2409-08 «CaHWTapHO-3IUACMHOJOTHYECCKHE TpPEOOBaHUS K OpraHU3AIMH ITHTAHHS
oOydaromuxcst B 0011e00pa30BaTeIbHBIX YUPSKICHUIX, YIPEKICHUIX HAYATBHOTO U CPEIHET0 MPO(PEeCCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHus» (C U3M. U JOIL.,
Beryt. B cuity ¢ 01.01.2020)

[TocranoBnenue ot 23 utonst 2008r. Ne 45 « O6 yrBepxkaennu Canllun 2.4.5.2409-08

[Tpu coctaBiieHnN MEHIO UCMOIb30BaHA JIUTEPATYpa:

1. COopHHK pelenTyp Ha MPOIYKIUIO JUIsi 00ydarommxcs BO Bcex oOpaszoBaTenbHbIX yupexaenusx/ [lox pen. M.IL.MorunsHoro u B.A.
Tytenssina. — M.: [leJIu umroc,2017r.

2. TabmuIbl XUMUYECKOTO COCTAaBa U KAJJOPUHHOCTH POCCHUICKUX MTPOYKTOB MTUTAHUS
COopnuk pazpadotanu Moruneusiii M.IL(I'OY BIIO III'TY), Tyrenssu B.A. (I'Y HUU nutanus PAMH).



