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Индивидуальное обучение на дому организуется для учащихся, которым по 

состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения рекомендовано 

обучение на дому в соответствии с перечнем заболеваний.  

Индивидуальный учебный план для учащейся 9 класса –, имеющей ограниченные 

возможности здоровья (заключение врачебной комиссии Джанкойской центральной 

районной больницы от 30 августа 2024г. №131), составлен на основе учебного плана 

вариант 1 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью. 

Учебный план индивидуального обучения на дому составлен на основе 

следующих документов 

1. Федерального  Закона РФ  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  от 29.12.2012 (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

2. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 

2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 

30 декабря 2022 г., регистрационный № 71930). 

4. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации    от 28.09.2020 

№28; 

 

Обучение на дому – это форма образовании, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному 

учебному плану, рекомендуется детям, которые по медицинским показателям не могут 

непосредственно обучаться в образовательном учреждении.  

Задачей обучения на дому является освоение учащимися образовательных 

программ коррекционного обучения.  

Нормативная база обучения на дому определяет общие положения процесса 

обучения, права и обязанности участников образовательного процесса. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ООО. 

В соответствии с ФГОС ООО обучающихся с ОВЗ на коррекционную работу 

отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим работы 
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Учебные четверти: 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 40 

III четверть 13.01.2025 28.03.2025 11 52 

IV четверть 07.04.2025 26.05.2025 7 32 

Итого в учебном году 34 164 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние каникулы 29.03.2025 06.04.2025 9 

Итого 34 

 

 

Учебная нагрузка обучения на   дому обучающейся 9 класса  составляет 15 

 часов в неделю. Обязательная и общая нагрузка на обучающегося увеличивается на 5 

часов для проведения коррекционно-развивающей работы, включая внеурочную 

деятельность. Всего: 20 часов. 

         Оставшиеся часы примерного учебного плана выделяются для самостоятельной 

работы обучающейся на дому с учётом максимально допустимой нагрузки. 

Продолжительность одного занятия 40 минут с 15-минутным  перерывом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕН   УТВЕРЖДЕН 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

обучающегося на дому (по заключению ПМПК и ВКК)  

с ограниченными возможностями обучения, 9 класса   

МОУ «Новостепновская школа» Джанкойского района Республики Крым 

на 2024-2025 учебный год 

(Пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов на 

самостоя

тельное 

изучение 

Учитель 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 Сулейманова 

М.М. 

Чтение (Литературное 

чтение) 

2 2 Сулейманова 

М.М. 

Математика  и 

информатика 

Математика 2 1 Гаврилович Т.С. 

Информатика 1 - Вербицкий В.В. 

 Естествознание  Биология 1 1 Яненко О.А. 

География 1 1 Яненко В.Ф. 

Человек и общество Основы социальной 

жизни  

1 1 Калев В.А. 

История Отечества 1 1 Калев В.А. 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

1 1 Яненко В.Ф. 

Технологии Труд (технология) 3 4 Сулейманова 

М.М. 

 ИТОГО 15 15  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

 

 Логопедическая 

коррекция 

2  Яненко О.А. 

 Психологическая 

коррекция 

2  Устюгова  Ю.Ю. 

 Ритмика 1  Тарнавская Ю.В. 

 

Всего:  20   

 

 

Согласовано родителями (законными представителями): 

 _______________    /______________________/ 


