
 Здоровье первоклассника. 

В период адаптации к школе организм ребёнка подвергается стрессу. Медицинская статистика 

свидетельствует, что среди первоклассников всегда есть дети, которые худеют, едва проучившись І 

четверть, у части детей замечается низкое артериальное давление, а у части – высокое. Головные боли, 

капризы, невротические состояния – не полный перечень проблем физиологического характера, которые 

могут произойти с вашим ребёнком. 

Прежде чем упрекнуть ребёнка в том, что он ленится и отлынивает от выполнения учебных обязанностей, 

вспомните, какие у него проблемы со здоровьем. Ничего сложного – просто будьте внимательны к своему 

малышу. 
 


