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Нормативно-правовая основа программы:  

− Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

− Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

− Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об 

утверждении Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции); 

− Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-

р; 

− Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г.  

№ 642 (в действующей редакции); 

− Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. 

№ 3; 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» (в действующей редакции);  

− Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 

оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

− Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

− Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»  

(в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»;  

− Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
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http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
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http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
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− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

− Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» 

(в действующей редакции); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

− Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. 

№ 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

− Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

− Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

− Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 

«Об организации оказания государственных услуг в социальной сфере при 

формировании государственного социального заказа на оказание государственных услуг 

в социальной сфере на территории Республики Крым»; 

− Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание 

государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных 

органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального 

заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к 

полномочиям исполнительных органов Республики Крым»; 

− Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О 

вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными 

сертификатами»; 

− Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ. способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 

29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»;  

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № 

ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 
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− Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»;  

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № 

АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, 

реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах 

Российской Федерации»; 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 

04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных организаций 

среднего профессионального образования, образовательных организаций 

дополнительного образования по использованию российского программного 

обеспечения при взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными 

представителями)»; 

− Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к 

реализации профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта 

Российской Федерации»); 

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № 

АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том 

числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 

грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской 

Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного 

развития страны»; 

−  Устав МОУ «Новостепновская школа» 

− Положение о дополнительном образовании в МОУ  «Новостепновская школа», 

утвержденное приказом № 295/01-09/а   от 11.09.2019г 

  
 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Актуальность и педагогическая целесообразность: современное состояние общества, 

темпы его развития предъявляют высокие требования к человеку и его здоровью. Человек 

вынужден строить свою деятельность в непростых условиях, которые можно 

охарактеризовать рядом неблагоприятных факторов. Неудовлетворительное состояние 

окружающей среды, жизнь в условиях постоянного психологического стресса, недостаток 

в активной двигательной деятельности, приводящий к снижению защитных функций 

организма, распространение вредных привычек, изменение направления социально – 

экономического развития государства, ситуация социальной нестабильности. 
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Осознавая всю важность физического воспитания подрастающего поколения, в настоящее 

время одним из стратегических направлений образования в России является проблема 

сохранения и укрепления здоровья детей нации в целом. Исследования показывают, что 

традиционная организация образовательного процесса создает у школьников постоянные 

стрессовые перегрузки, которые способствуют развитию хронических болезней. Все это 

говорит о том, что необходимо найти пути и выходы наиболее результативных форм и 

методов укрепления здоровья подрастающего поколения. Приобщение школьников к 

проблеме сохранения своего здоровья – это прежде всего процесс социализации, 

воспитания. Это сознание высокого уровня душевного комфорта, который закладывается 

с детства на всю жизнь. В современной социально-экономической ситуации 

эффективность системы дополнительного образования особенно актуальна, так как 

именно этот вид образования ориентирован на свободный выбор ребенка интересующих 

его видов спорта и форм деятельности, развитие его представлений о здоровом образе 

жизни, становлении познавательной мотивации и способностей. Программа разработана 

для желающих заниматься в секции на основе современных научных данных и является 

отображением единства теории и практики. Программа «ШСК «Олимпик»» призвана 

сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении 

к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни. 

 

Новизна и отличительная особенность: программа «ШСК «Олимпик»» дополнена с 

учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных 

особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной 

жизни.   Включено большое количество подвижных игр, что позволяет большую часть 

занятий проводить на улице. В программе представлены доступные для обучающихся 

упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики спортивных игр, 

легкой атлетики, гимнастики и развитию физических способностей. Занятия по программе 

«ШСК «Олимпик»» даёт возможность во внеурочное время углубленно заниматься: 

- видами спорта, которые учащиеся осваивают в ограниченном по времени уроке 

физической культуры; 

- учащимся, которые не могут освоить объём двигательных навыков на уроке 

физической культуры; 

- подросткам, у которых наблюдается гиперактивность и проблема организации 

своего времени. 

 

Адресат программы: заниматься в секции могут учащиеся 1-11 классов, прошедшие 

медицинский осмотр и допущенный врачом к занятиям. 

  

Срок освоения программы: программа рассчитана на 1 год обучения. 

 

Режим занятий:  

Программа предусматривает 2 учебных часа в неделю, которые разбиты следующим 

образом: 

1-4 классы -0,5 час., итого 17 час. 

5-6 классы-0,5час., итого 17 час. 

7-8 классы-0,5 час., итого 17 час. 

9-11 классы-0,5 час., итого 17 час. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 0,5 часа в каждой группе после уроков основного 

расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. 

 

 

Уровень программы: базовый 
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1.2.ЦЕЛЬ: 

- расширение функциональных возможностей организма, 

- знания и навыки  в области физической культуры, 

-приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-     

оздоровительной  деятельности, 

- укрепление  здоровья, 

- развитие основных физических качеств и способностей, 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, 

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни. 

ЗАДАЧИ: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию, улучшение 

осанки, профилактика плоскостопия, выработка устойчивости, приспособленности 

организма к неблагоприятным условиям внешней среды; 

- овладение школой движений; 

- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 

- выработка представлений об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, 

умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.  

 

1.3. ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ: Ценностные ориентиры содержания 

программы   направлены на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан 

России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности, позволяет формировать   установку на формирование, 

сохранение и укрепление здоровья, освоить умения, навыки ведения здорового и 

безопасного образа жизни, выполнить нормы ГТО. 

 

1.4.СОДЕРЖАНИЕ 

 

    1. Правила выполнения занятий ОФП. 

Гигиена школьника и закаливание. Влияние занятий на организм. Предупреждение 

травматизма. Подбор упражнений для самостоятельных занятий. 

    2. Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости. 

Быстрота. Свободный бег по прямой и по повороту, с наращиванием скорости и 

последующим продвижением вперед по инерции. Выполнение команд «На старт!», 

«Внимание!», «Марш!» с пробеганием отрезка длиной до 30 м. Повторный бег с 

околопредельной скоростью по прямой и повороту от10 м. до 30 м. с хода и переходом на 

бег по инерции. Бег по сигналу из различных положений: стоя, сидя, лежа, из упора на 

коленях, из упора присев, лежа на спине, лежа на животе, сидя спиной к направлению бега 

и пр. (до 30 м.). Бег на скорость 30, 60, 100 м. Челночный бег 2Х10, 3Х10, 4Х10, 5Х10, 

6Х10, 10Х10 м. Бег на месте стоя в максимальном темпе. Ускорения 3Х10 м. Бег в гору и 

под гору до 30 м. Эстафеты. 

Выносливость. Бег до 3000 м. (в соответствии с требованиями нормативов). 

Кроссовый бег. Повторный бег 5 – 6 по 30 м. Прыжки со скакалкой, многоскоки. 
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    3. Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых качеств.  

Упражнения скоростно-силового характера. Упражнения с набивными мячами (массой от 

0,5 до 3 кг. – в зависимости от возраста и пола занимающихся): перекатывание мячей 

сбоку, под ногами, сидя на земле; перебрасывание и толкание в парах из различных 

положений (стоя, лежа, сидя); метания различными способами – снизу, вперед, снизу от 

себя назад, вперед из – за головы двумя руками; толкание набивного мяча с места вверх, 

вперед, стоя лицом и боком в сторону толчка. Метание теннисных мячей и гранат на 

дальность. Подскоки на одной и двух ногах. Прыжки с ноги на ногу. Прыжки с 

доставанием предметов, подвешенных на разной высоте. Выпрыгивания вверх. Прыжки 

со скакалкой в максимальном темпе. Прыжки через набивные мячи, линии. Многоскоки. 

Приседания на двух ногах на быстроту. Прыжки в высоту с места, с короткого разбега. 

Тройной прыжок с места, с разбега. 

    4. Упражнения и игры на развитие ловкости и гибкости. 

    Ловкость. Воспроизведение различных положений рук вперед, в стороны, вверх и 

др. Воспроизведение темпа бега на месте и по отметкам. Воспроизведение различных 

расстояний при прыжках в длину. Прыжки с ноги на ногу по отметкам: по прямой линии, 

фигурной, с поворотами, с возвращениями (прыжками) назад. Бег «змейкой» с обеганием 

предметов. Метание различных предметов в цель. Упражнения с теннисными мячами: 

броски и ловля одной и двумя руками из положения стоя, сидя, лежа; ловля мяча, 

отскочившего от стенки; перебрасывание мяча на ходу и на бегу; жонглирование; ловля 

одной и двумя руками различными способами сбоку, высоко над головой и т.д.; ловля 

мяча, брошенного партнером в определенном направлении. Те же упражнения с мячами 

других размеров и другой массы. Преодоление полосы препятствий. Эстафеты с 

переноской груза, с бегом, прыжками и т.п. Акробатические упражнения: стойки, 

перекаты, кувырки вперед и назад. 

    Гибкость. Поочередные и одновременные движения плечами вперед и назад; 

круговые движения плечами. Махи руками в различных плоскостях. Выкрут в плечевых 

суставах с гимнастической палкой. Наклон вперед сидя ноги вместе. То же ноги врозь. 

«Мост», «полушпагат» из различных положений. Поднимание прямой ноги вперед, в 

сторону, назад. Махи ногами в различных плоскостях. Повороты туловища с положением 

палки на локтевых сгибах за спиной. Перешагивание через палку вперед и назад. 

   5. Командные игры. 

Игры на развитие быстроты, выносливости, ловкости, скоростно-силовых качеств. 

 

Темы 
Количество часов 

Теория Практика Итого 

1. Правила выполнения занятий ОФП. 

2. Упражнения и игры на развитие быстроты и 

выносливости. 

3. Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых 

качеств. 

4. Упражнения и игры на развитие ловкости и гибкости. 

5. Командные игры. 

1 

 

 

8 

 

8 

 

8 

9 

1 

8 

 

8 

 

8 

9 

Всего: 1 33 34 

 

1.5.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные  результаты: 

оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 

выражать свои эмоции; 
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понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметные результаты: 

является формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

определять и формировать цель деятельности с помощью учителя; 

проговаривать последовательность действий во время занятия; 

учиться работать по определенному алгоритму 

Познавательные УУД: 

умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

Коммуникативные УУД: 

планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками — определение цели, 

функций участников, способов взаимодействия; 

постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка 

альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 

умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с 

задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической 

формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного 

языка, современных средств коммуникации. 

сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

Предметные результаты: 

организация отдыха и досуга средствами физической культуры; 

• бережное обращение с оборудованием и инвентарем. представлять игры как 

средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
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• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой 

и соревновательной деятельности; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

К концу учебного года дети должны знать и уметь: 

В процессе реализации программы дети смогут активно играть, самостоятельно и с 

удовольствием, в любой игровой ситуации сами регулировать степень мышечного 

напряжения и внимания, приспособиться к изменяющимся условиям окружающей среды, 

находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его 

в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться 

достижения общей цели. 

Учащиеся научатся составлять и правильно выполнять комплексы физических 

упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки; 

организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; уметь взаимодействовать с 

одноклассниками в процессе занятий; выполнять упражнения в игровой ситуации 

(равновесие, силовые упражнения, гибкость). Научатся проявлять смекалку и 

находчивость, быстроту и хорошую координацию; владеть мячом, скакалкой, обручем и 

другим спортивным инвентарём; применять игровые навыки в жизненных ситуациях. 

Дети узнают историю возникновения русских народных игр; правила проведения игр, 

эстафет и праздников; основные факторы, влияющие на здоровье человека. Узнают об 

основах правильного питания, об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о 

правилах использования закаливающих процедур; о профилактике нарушения осанки; о 

причинах травматизма и правилах его предупреждения. 

2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1.Календарный учебный график: 

2.1.1.     1-4 классы 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2.  Дата окончания учебного года: 26 мая 2024 года. 

2. Продолжительность учебного года 

2.1. Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы – 33 недели (161 учебных дней); 

• 2–4-е классы – 34 недели (165 учебный день). 
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2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 28.12.2023 8 38 

III четверть 09.01.2024 15.03.2024 9 43 

IV четверть 25.03.2024 26.05.2024 8 39 

Итого в учебном году 33 161 

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество у 

чебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 28.12.2023 8 38 

III четверть 09.01.2024 15.03.2024 10 47 

IV четверть 25.03.2024 26.05.2024 8 39 

Итого в учебном году 34 165 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 29.12.2023 08.01.2024 11 

Дополнительные 

каникулы 
17.02.2024 25.02.2024 9 

Весенние каникулы 16.03.2024 24.03.2024 9 

Итого 39 

 

2–4-е классы 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 29.12.2023 08.01.2024 11 
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Весенние каникулы 16.03.2024 24.03.2024 9 

Итого 30 

 

 

2.1.2. 5-11 классы 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2024 года. 

 

2. Продолжительность учебного года 

2.1. Продолжительность учебного года: 34 недели (165 учебный день). 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 41 

II четверть 07.11.2023 28.12.2023 8 38 

III четверть 09.01.2024 15.03.2024 10 47 

IV четверть 25.03.2024 26.05.2024 8 39 

Итого в учебном году 34 165 

 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 29.12.2023 08.01.2024 11 

Весенние каникулы 16.03.2024 24.03.2024 9 

Итого 30 

 

 

2.2.Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Спортивный зал 9х18м, раздевалки, снарядная 

Оборудование спортивного зала: 

1. Перекладина гимнастическая (пристеночная). 
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2. Стенка гимнастическая. 

3. Комплект навесного оборудования. 

(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты) 

4. Мячи: баскетбольные, волейбольные, набивные, малые для метания, теннисные. 

5. Палка гимнастическая. 

6. Скакалка детская. 

7. Мат гимнастический. 

8. Кегли. 

9. Обруч. 

10. Планка для прыжков в высоту. 

11. Стойка для прыжков в высоту. 

12. Рулетка измерительная. 

13. Щит баскетбольный тренировочный. 

14. Сетка для переноса и хранения мячей. 

15. Сетка волейбольная. 

16. Скамейка гимнастическая. 

17. Канат подвесной. 

18. Секундомер. 

Мультистадион: 

1. Сектор для метания. 

2. Площадка игровая баскетбольная. 

3. Площадка игровая волейбольная. 

4. Гимнастическая площадка. 

5. Беговые дорожки. 

Форма одежды занимающихся: спортивная форма, спортивная обувь. 

 

Методическое обеспечение: 

Раздаточный материал: 

• памятка по технике безопасности в спортивном зале; 

• права и обязанности учащихся. 

Демонстрационный, наглядный, иллюстративный материал: 

• наглядные пособия: плакаты, схемы, карточки с описанием комплексов 

упражнений; 

Информационный материал: 

• литература по основным разделам программы; 

• журнальные подборки по темам программы; 

Методические рекомендации для педагогов 

• методические разработки к занятиям: комплекс упражнений на гибкость, 

упражнения на равновесие и координацию, упражнения на развитие ловкости 

 

2.3.Формы аттестации 

 

Личная аттестация обучающихся  

Наряду с коллективными результатами деятельности тщательно отслеживается 

динамика индивидуального физического развития обучающихся, их личные успехи. 

Способы оценки результатов имеют как общие для всех этапов обучения критерии, так и 

определяемые принадлежностью к определенной возрастной группе. Общие параметры 

оценивания включают: скорость, скоростную выносливость, выносливость, скоростно-
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силовую работу, силу, овладение техническими и тактическими действиями в спортивных 

играх. 

Оценка результативности освоения программы (деятельности) обучающихся основана на 

методе сравнительного анализа, при котором результаты обучения одних обучающихся 

сравниваются с достижениями других (социальная соотносительная норма), с прежними 

результатами того же воспитанника (индивидуальная соотносительная норма), с 

поставленными учебными целями и критериями (предметная соотносительная норма). 

Средствами воспитания нравственных и волевых качеств являются сами 

физические упражнения, при выполнении которых воспитываются: честность, 

порядочность, взаимовыручка и целеустремленность, настойчивость и др. В качестве 

критерия нравственного уровня ребенка используется метод педагогических наблюдений, 

при помощи которого можно определить насколько претерпели изменения личностные 

качества детей в процессе обучения. 

Показатели успеваемости по программе в целом складываются из суммы итогов 

аттестации по каждому параметру, которая и определяет 

уровень результативности освоения программы в соответствии с этапом обучения. 

Педагог подводит итог учебно-воспитательной работы за год, проводит 

анализ спортивных достижений детей. Лучшие спортсмены поощряются грамотами. 

 

2.4.Список литературы: 

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО): документы и методические материалы/ Паршикова Н.В., Виноградов 

П.А., Бабкин В.В., Уваров В.А. – М.: Советский спорт, 2014. – 60с. 

2. Культура тела и духа/  Царик А.В. – М.: Советский спорт, 2015. - 168с. 

3. Подводящие упражнения для подтягиваний на перекладине и лазанью по 

канату/ Жинкин К. - М.: Академия, 2014. – 48с. 

4. Теоретико-методические аспекты практики спорта: учебное пособие/ 

        Фискалов В.Д., Черкашин В.П. –М.: Спорт, 2016.- 352 с. 

5. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Подвижные игры: учебник/ 

Луткова Н.В., Макаров Ю.М., Минина Л.Н. – М.: Академия, 2014. – 272с. 

6. Упражнения с предметами (гимнастическая скамейка, стенка)/ Глейберман А.Н. 

– М.: Физкультура и Спорт, 2015. – 224с. 

7. Физическая культура: Учебник. 7-е издание/ Барчуков И.С. М.: Академия, 2013. 

– 528с. 

 

2.5.Методические материалы 

Педагогические принципы обучения и тренировки   

Реализация  принципов  сознательности  и  активности  в  тренировке  с юными 

спортсменами означает формирование у них:   

-  сознательного  отношения  к  целям,  задачам  и  содержанию 

тренировочной работы; 

- сознательного и активного участия в этой работе; 

- самостоятельности в контроле и оценке своих успехов. 

Сущность  принципа  наглядности  заключается  в  максимальном 

обеспечении  соответствующих  зрительных,  двигательных  и  других представлений 

воспитанников об изучаемом движении. 

Принципы систематичности и последовательности требуют от тренера и ученика 

 соблюдения  рациональности,  системы  и  последовательности. 

Обучение юных спортсменов должно идти от простого к сложному, и каждый 

новый  материал  должен  быть  органически  связан  с  предыдущим.   
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Принцип систематичности  –  это,  прежде  всего,  регулярность  занятий, 

 рациональное чередование нагрузок и отдыха. 

Принципы  доступности  и  индивидуализации  заключаются  в обязательном  учёте 

 групповых,  возрастных  и  индивидуальных  различий 

учащихся  при  подборе  оптимальных  нагрузок  в  учебно-тренировочном процессе. 

  

Методы обучения и тренировки 

Метод строго регламентированного упражнения предусматривает: 

- твёрдую регламентацию программы движений (заранее обусловленный состав 

движений, порядок их повторения, изменения и взаимосвязи); 

-  чёткую  дозировку  нагрузки  и  управление  её  динамикой  по  ходу 

выполнения  упражнений,  чёткое  нормирование  места  и  длительности интервалов 

отдыха; 

-  создание  или  использование  внешних  условий,  облегчающих управление 

 учебно-тренировочным  процессом  и  действиями  обучающихся (применение 

 вспомогательных  снарядов,  тренажёров,  срочного  контроля  за воздействием нагрузки). 

Игровой  метод  может  быть  применён  на  основе  любых  физических 

упражнений и необязательно связан с какими-либо играми. Используя игровой метод, 

можно добиться эмоциональности и  высокой  интенсивности работы. 

Также большое  место  в  тренировке  юных  спортсменов  занимают  различные 

эстафеты. 

Соревновательный метод используется как в относительно элементарных формах 

 (способ  стимулирования  интереса  и  активизации  учащихся  при выполнении 

 отдельного  упражнения на  занятиях),  так  и  в  самостоятельном виде  в  качестве 

 контрольно-зачётных  или  официальных  спортивных соревнований.  Отличительная   

 черта  соревновательного  метода  – сопоставление сил воспитанников в условиях 

упорядоченного соперничества за первенство или высокое достижение. Он используется 

во время проведения занятий в виде отдельных соревновательных упражнений на силу, 

быстроту и т.д.,  особенно  там,  где  существует  количественная    оценка  определения 

результата, а так же как самостоятельная форма (комплексные соревнования  по ОФП). 

Словесные  методы  в  учебно-тренировочных  занятиях  могут  быть 

в форме: 

- дидактического рассказа, беседы, обсуждения; 

- инструктирования (объяснение заданий, правил их выполнения); 

- указаний и команд (как правило, в повелительном наклонении); 

- сопроводительного пояснения (лаконичный комментарий и замечания); 

- оценки (способ текущей коррекции действий или их итогов); 

-  самопроговаривания,  самоприказа,  основанных  на  внутренней  речи 

спортсмена (например, «сильнее», «быстрее» и т.п.) 

Сенсорные методы могут реализоваться в форме: 

- показа самих упражнений; 

- демонстрации наглядных пособий; 

- просмотра кино- и видеомагнитофонных материалов; 

- посещения соревнований. 
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Приложение  

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Тема  дата  

По плану 

 

По факту 

1.  Правила техники безопасности на 

занятиях кружка, повторение 

выполнения команд «На старт!», 

«Внимание!», «Марш!». Пробегание 

отрезков до 30 м. 

   

2.  Влияние занятий физкультурой на 

организм. Бег на скорость по сигналу 

из различных исходных положений. 

   

3.  Гигиена. Повторный бег с 

околопредельной скоростью. 

   

4.  Подбор упражнений для 

самостоятельных занятий. Челночный 

бег. 

   

5.  Закаливание. Прыжки в длину с 

места. Игры на координацию 

движений. 

   

6.  Прыжки в длину с разбега. Игры на 

внимание. 

   

7.  Упражнения с набивными мячами. 

Игры с метанием мяча. Метание мяча 

и гранаты на дальность. Игры с 

метанием мяча. 

   

8.  Эстафеты с предметами.    

9.  Кувырки вперед, назад. Выполнение 

акробатических упражнений. 

   

10.  Эстафеты с предметами.    

11.  Упражнения на ловкость.    

12.  Выполнение акробатических 

упражнений. 

   

13.  Прыжки в длину с места. Игры на 

координацию движений. 

   

14.  Упражнения с набивными мячами. 

Игры с метанием мяча. 

   

15.  Метание теннисных мячей и гранат 

на дальность. 

   

16.  Бег с преследованием. Игры с 

метанием мяча. 

   

17.  Эстафеты с мячом.    

 


