[Tpunoxenwue 1

VYTBEPXJIEHO
[TPUKA3
MOY «HoBocremHoBCKad IIIKOIA»

Ne134/01-09 OT 19.05.2025T.

IIpumepHoe
ABYXHedeJIbHOE MEHIO (3aBTPaK)
JI1 pa00THI JIETHEIO Jlareps ¢ JHEeBHbIM NpedbIBAHUEM
Ha 0a3e MOY «HoBocTenMHOBCKAaA IIKO0JI2»



JNNIATEPb 1-4

OEHb 1
Bbixopn XumMmnyeckun coctaB _
HanmeHoBaHue 6nrona Snepre-meckan Ne peuenTypbl CGopHuk
BpyTTO, I HetTo, T Benku, r XKupbl, 1 YrneBogbl, r LUEHHOCTb, KKan peuenTtyp
OBOLLM HATYPATbHbIE MO CE30HY (TOMAThI 70 2011
CBEXWE TEMNNYHBIE) 60 04 01 2,3 8,4
BYTEPBEPO[bI C MACJIOM U ChIPOM 30/5/16 6,9 8,5 14,9 161,8 8 2011
Ny By 235 2011
LUHWLIENb PbIBHbIV HATYPATBHbIV 100 16,0 11,2 9,2 200,9
KAPTOGENb B MOMOKE 180 4.4 4.4 251 158,1 311 2011
KAKAO C MOTIOKOM 200 38 3,0 24,5 141,1 382 2011
XIIEE PYKAHO 20 15 0,2 9,8 47,0 KK 2023
XNEE ALIEHMYHBIA 20 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2023
23 0,9 7,0 14,4 124,7 K/ 2023
KOHOUTEPCKUE U3OENNA «
34,7 35,0 109,9 893,8
JIATEPb 1-4
DEHb 2
Bbixon Xnmunyeckum coctaB OHepre-
TUYecKas Ne COopHUK
HaumeHoBaHue 6nroga Xupbl,
BpyTtTo, I HetTto, I Benku, r r YrneBogbl, r | UEHHOCTb, | peLenTypbl peuenTtyp
KKan
14 3,2 41 0,0 51,0 15 2011
CbIP (MOPLIMAMMN)
BYTEPEPO/Ib! C MACTIOM 30/10 2,4 7.5 14,9 136,6 1 2011
54-23 (o1 7 po
OFYPEL| B HAPESKE €0 04 0.1 11 66 11 nier) 2022
MAKAPOHHVK C MEYEHBIO M M/C 200/5 22,6 17,2 40,7 410,0 285 2011
YAV C MOTTOKOM 150/50/15 1,7 1,4 17,0 85,8 378 2011
ITEE PYAHOU 20 1,7 0,7 9,7 51,8 K/K 2025
MOFYPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0 386 2011
200 3,0 1,0 42,0 192,0 338 2011
Nnoabl CBEXWVE BAHAH
26,1 40,6 37,0 134,4 1046,8




JIATEPb 1-4

OEHb 3
Bbixog XumMuyeckum coctas OHepre-
TUyeckas Ne C6opHuK
HanmeHoBaHue Gnoaa
BpyTtTo, I HeTTo, I Benkun,r | Xwupbl, r | YrneBogbl, r | LEHHOCTb, | peLenTypbl peuenTtyp
KKan
KALLA XXUOKAA MOJIOYHASA 13 250/10/10 75 10,5 42,2 293,6 181 2011
MAHHOW KPYMbl
YAR € NAMOHOM 200/15/7 0,3 01 14,9 61,9 377 2011
XEE ALEHUYHBLIV 20 15 0,2 9,8 47,0 K/k 2025
YIEE PYKAHO 20 1,7 0,7 9,7 51,8 K/K 2025
MMIOWKA CIOBHAST 100 7,6 8,8 56,4 334 K/K 2025
MOrYPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0 386 2011
242 25,3 142 901,3
NArePb 1-4
OEHb 4
Bbixon XuMuyeckum coctaB OHepre-
TUyeckas Ne CO6opHMK
HaumeHoBaHue 6noga Benkn, | XXupbl, | Yrnesoabl,
BpyTtTo, I HeTtro, r r r r LeHHOCTb, peuenTypbl | peuentyp
KKan
OBOLLUM HATYPAJIbHBIE CBEXWE €0 04 0.0 23 84 n 2011
90/200 28,4 37,4 53,5 664,1 291 2011
MnoB 13 NTULbI
4,08 3,54 17,58
KAKAO C MOTOKOM 200 118,6 382 2011
YIEE NWEHUYHbI 20 15 0,2 9,8 47,0 K/K 2025
XIEE PYKAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8 K/K 2025
; 2 11 2011
AOryPT 00 5,6 5,0 9,0 3,0 386 0
41,2 47,0 108,1 1028,1
30,9




NNIATEPb 1-4

Buixopn XvMuueckum coctas SHepre-
TUyeckas Ne COopHukK
HanmeHoBaHue Gnoaa
BpyTTo LUeHHOCTb, | peuenTypbl peuenTypbl
r ’ Hetto, r Benku,r | Xupbl, r | Yrnesopgsbl, r KKan
OBOLLUM HATYPATBHBIE MO CE30HY 60 04 0,0 23 84 70 2011
TESTENU MACHBbIE 1 BAPUAHT 90/75 14,2 21,2 19,1 322,8 278 2011
MOPE KAPTODENTBHOE 180 3,9 5,8 25,8 170,8 312 2011
COKM OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE U ATOOHBLIE 200 1,0 0,2 20,2 92,0 389 2011
XNEB MWEHNYHbBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2025
XNEB PXKAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8 K/K 2025
KOHOWTEPCKUE U3OENUA BAGTIN 22 0,9 6,7 13,8 119,2 K/K 2025
244 34,8 105,7 835,5
JNNIATEPb 1-4
OEHb 6
Bbixog X1umMmunyecknm coctaB AHepre-
TU4yeckas Ne CO6opHMK
HaunmeHoBaHue 6noga
BpytTo, I Hetto,r | benku,r | XXupbl, r | YrneBogpbl, r | UEHHOCTb, | peuenTypbl peuenTtyp
KKan

EYTEPEPOLbI C CbIPOM 50/10/15 7.4 12,1 24,7 238,2 3 2011

KALLA XXVOKAST MONTOYHAS U3 250/10/10 75 10,5 42,2 293,6 181 2011

MAHHOW KPYTbl

KO®EMHBLIN HAMUTOK C 200 33 2,4 26,7 142,2 379 2011

MOJIOKOM

XNEE PYAHOM 20 1,7 0,7 9,7 51,8 K/K 2025

MNOAbl NN Arofbl CBEXWE 146 1,2 0,6 11,0 59,9 338 2011

21,1 26,3 114,3 785,7




NATEPb 1-4

OEHb 7
Bbixog XumMunyeckum coctas OHepre-
TU4yeckas Ne COopHukK
HaumeHoBaHue 6noga
BpyTtTo, I HeTTo, I Benkn,r | Xupbl, r | YrneBoabl, r | LIEHHOCTb, peuentypbl | peuenTyp
KKan
y 4 4 4 2 2011
ANLIA BAPEHbBIE 0 9 0 0.3 609 09 0
3ATMEKAHKA 13 TBOPOIA C MOJTOKOM 190 36,9 25,9 54,1 603,6 223 2011
CIYWEHHbIM
YAV C MOOKOM 150/50/15 1,7 1,4 17,0 85,8 378 2011
XIEB MWEHUYHBIV 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2025
XIEE PYKAHOW 20 1,7 07 9,7 51,8 K/K 2025
PKEHKA 200 5,8 50 8,4 108,0 386 2011
53,3 37,7 104,3 980,6
JNNATEPb 1-4
AEHb 8
Bbixon XumMmnueckum coctaBs OHepreTnyeckas COopHMK
HaumeHoBaHue 6noga Ne peuenTypbl
BpyTtTo, r ‘ Hetto, r | Benku,r XKupbl, r YrneBogsbl, I LleHHOCTb, KKan peuenTtyp
OBOLLM HATYPATbHbIE MO CE30HY 60 0,4 0.1 11 6,6 70 2011
MEYEHD, TYLIEHAST B COYCE 130 17,7 12,9 12,9 239,4 261 2011
MAKAPOHHBIE U3LENNA OTBAPHbIE 150 54 4.4 35,0 200,6 309 2011
KO®EMHbLIN HAMUTOK C MOJNTOKOM 200 33 24 14,1 91,9 379 2011
XMEE NUEHAYHBIM 30 2.3 0,2 14,8 70,5 K/K 2025
YITEE PYKAHOU 20 1,7 0,7 9,7 51,8 K/K 2025
MNOOb! YAV SIFObl CBEXVE 150 1,2 0,6 11,3 61,5 338 2011
32,0 21,3 98,9 722,3




NATEPb 1-4
JEHb 9

HaumeHoBaHue 6noga Brixoa Xumnieckud cocras SHepreTueckan Ne peuenTypbl CGopHuk
BpyTtTo, I Hetto, 1 Benku,r | Xupbl, r | YrneBoabl, r LUeHHOCTb, KKan h peuentyp
OBOLLM HATYPANbHbIE MO 60 04 0,0 2.3 8,4 70 2011
CE30HY
E/TOUKM MAPOBbIE 110 17,7 18,7 14,2 296,2 281 2011
PATY 113 OBOLLIEN 200 4,0 15,1 21,1 237,8 143 2011
YAV C NIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 14,9 61,9 377 2011
YNEE MUEHAYHBIA 30 2.3 0,2 14,8 70,5 K/K 2025
YITEE PYKAHOW 20 1,7 0,7 9,7 51,8 K/K 2025
nnoab! N Arofbl CBEXVE 100 0,8 0,4 7.5 41,0 338 2011
27,2 35,2 84,5 767,6
NATEPb 1-4
AOEHb 10
Bbixopg Xnmunyeckum coctaB SHepreTUyeckas CGOpHUK
HanmeHoBaHue Gnioga Ne peuenTypbl
BpytTto, r | Hetro, r | Benku,r | Xupbi, r YrneBoabl, 1 LeHHOCTb, KKan peuenTyp

MYOWHT U3 TBOPOTA

> 150/40 26,3 19,4 60,1 521,4 222 2011
(BAMEYEHHbIM) C MOJIOKOM
CIYWEHHbIM
YAV C TUMOHOM 200/15/7 03 01 14,9 61,9 377 2011
XIEE PYKAHOM 20 1,7 07 9,7 51,8 K/K 2025
XMEE MUEHAYHBIA 30 23 0,2 14,8 70,5 K/K 2025
HOMYPT 200 5,6 5,0 9,0 113,0 386 2011

36,2 25,4 108,5 818,6




MeHI0 COCTaBIIEHO Ha OCHOBAHHH PEKOMEHIOBAHHBIX CPEAHECYTOYHBIX HAOOPOB MUIIEBBIX MPOAYKTOB, B TOM YHUCIIE UCIIOIb3YyEeMbI€ ISl IPUTOTOBI €HUS OJII0]T
Y HAITMTKOB ISl 00y4aronmxcs o01eo0pa3oBaTeIbHbIX YUPEKICHUN

OcnoBanue: npuinoxenue Ne 8 k Canllun 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTaHU3ALUKA MUTAHUSA OOyYaroIIMXCs B
00111e00pa30BaTENBHBIX YUPEKACHUIX, YUPEKACHUIX HAYATHHOTO U CPEHEr0 MPOPECCHOHAIBHOTO 00pa3oBaHus» (C U3M. U JOIL., BCTym. B cuity ¢ 01.01.2020)

[ToctanoBnenue ot 23 urosst 2008r. Ne 45 « O6 yrBepxkaennu Canllun 2.4.5.2409-08

[Ipu cocTaBieHNN MEHIO UCIIOJIB30BAHA JIUTEpATYypa:

1. COopHHK penenTtyp Ha MPOAYKIHIO A7l 00yJaromuxcsi BO Bcex oOpa3oBaTtenbHbIX yupexaenusx/ [lox pex. M.IL.MorunbHoro u B.A. TyrenssiHa. —
M.: deJIu unroc,2017T.

2. TaGnuIbl XUMUYECKOTO COCTABA M KAJOPUHHOCTH POCCUUCKUX TIPOTYKTOB MTUTAHUS
C6opnuk pazpadotanu Moruneusiii ML.IL(I'OY BIIO III'TY), Tytenssn B.A. (I'Y HUU nutanus PAMH).



