
Педагог-психолог рекомендует: медлительные дети и как им помочь. 

Используем игру 

 Вместо поторапливания можно использовать игровые приемы. Причем мальчики 
обычно лучше реагируют на соревновательные игры («Давай, кто быстрее обует 
ботинки!»). Девочки же охотнее откликаются на просьбы о помощи («Если ты 
быстро разденешься и помоешь руки, то успеешь помочь мне испечь блины»). 

Так или иначе, важно найти для ребенка  дополнительный стимул делать быстрее 
то, что он делает. Только после этого не нужно ругать за неаккуратность 
выполнения – невозможно убить двух зайцев одним выстрелом, баланс скорости 
и качества выполнения придет постепенно. 

Условия и режим 

Утром при сборах в школу важно рассчитывать время так, чтобы дать ребенку 
возможность встать, умыться и позавтракать спокойно, в его собственном темпе. 
Для этого, возможно, придется раньше ложиться спать и раньше вставать. 

Для медлительного ребенка очень важны привычные условия работы. Если у него 
есть собственный письменный стол, если он приступает к домашним заданиям 
всегда в одно и то же время, его психике проще быстрее включиться в работу. 

Медлительному ребенку трудно переключаться с одного вида работы на другой. 
Не нужно озадачивать его неожиданными вопросами, пока он занят предыдущим 
заданием. 

Домашние задания 

При выполнении домашних заданий с медлительными детьми не рекомендуется 
делать перерывы по время занятий по одному из предметов, поскольку заново 
включиться в работу ребенку будет сложно. Лучшая схема такова: позанимались 
математикой – отдохнули – начали заниматься письмом. 

Важно понимать, что часть классной работы придется делать с ребенком дома, 
поскольку часто медлительные дети пропускают часть материала из-за быстрого 
темпа его подачи. 

При этом рекомендуется даже идти на шаг впереди, чтобы уже накануне ребенок 
знал, что будет делать на уроке, чтобы успевал уловить мысль и действия 
учителя. Допустим, если на ближайшем уроке дети будут изучать виды животных, 
можно посмотреть научно-популярный фильм о животных планеты, чтобы 
ребенок уже частично включился в контекст темы. 

 

 


