
ДОРОГИЕ РЕБЯТА! 

С 29 МАРТА ПО 6 АПРЕЛЯ У ВАС ВЕСЕННИЕ КАНИКУЛЫ!!  

Памятка по безопасности на дороге весной. 

Наступила весна. Весеннее солнышко манит на воздух, и родители с 
детьми устремились во дворы, парки, на улицы, чтобы подышать 

воздухом и отдохнуть от зимних морозов. Становится людно, машины, 
стоявшие на зимних парковках, выезжают из дворов. Появляются 

велосипедисты и байкеры, спортсмены надевают ролики и встают на 
скейты, да и вы уже совсем не хотите сидеть на месте. Как уберечь себя в 

это время, не лишая активной радости? 

К сожалению, не все дети правильно ведут себя на улице. Они играют на проезжей 
части, перебегают дорогу в запрещенных местах. Это кончается иногда трагически. 
Нельзя забывать, что в весенние дни движение на улицах становится интенсивнее: 
выезжают и те водители, которые зимой обычно не ездят. Это владельцы 
индивидуальных транспортных средств, мотоциклов, мотороллеров, мопедов. 
Кроме того, в сухую солнечную погоду водители ведут свой транспорт быстрее, чем 
обычно. Поэтому, прежде чем перейти дорогу, внимательно посмотрите по 
сторонам. И если увидите приближающийся автомобиль, пропустите его. На 
велосипеде катайтесь только во дворах или на специальных площадках. 

Если на улице дождь. 

Дорога скользкая. Стѐкла автомобилей покрываются водой. Видимость ухудшается. 
В таких условиях водителю трудно ехать. Расстояние, нужное для остановки 
автомобиля, на мокрой дороге увеличивается. Поэтому, возвращаясь из школы, с 
прогулки, не перебегайте улицу. Посмотрите внимательно вокруг себя, пропустите 
приближающийся транспорт и, только убедившись в полной безопасности, 
начинайте переход. 

ЗАПОМНИТЕ: даже старый опытный водитель не сможет мгновенно остановить 
автомобиль. 

Если на улице туман. 

Видимость очень плохая. Поэтому прежде чем перейти дорогу, убедитесь, что по 
ней не идѐт автомобиль. А если рядом окажется малыш, возьмите его за руку и 
переведите через дорогу. В тумане надо быть особенно осторожным. 

Фликер (световозвращатель) на одежде - на сегодняшний день реальный способ 
уберечь ребенка от травмы на неосвещенной дороге. Принцип действия его основан 
на том, что свет, попадая на ребристую поверхность из специального пластика, 
концентрируется и отражается в виде узкого пучка. Фликеры отражают свет фар 
автомобилей и позволяют водителю заметить человека на дороге на расстоянии до 
200 метров даже в темное время суток при ближнем свете фар. Когда фары 
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автомобиля "выхватывают" пусть даже маленький световозвращатель, водитель 
издалека видит яркую световую точку. Поэтому шансы, что пешеход или 
велосипедист будут замечены, увеличиваются во много раз. 

Маленькая подвеска на шнурке или значок на булавке закрепляются на 
одежде, наклейки - на велосипеде, самокате, рюкзаке, сумке. 

На первый взгляд фликер выглядит как игрушка. Но его использование, по мнению 
экспертов по безопасности дорожного движения, снижает детский травматизм на 
дороге в шесть с половиной раз! 

Чем больше фликеров, тем лучше. В черте города ГАИ рекомендует пешеходам 
обозначить себя световозвращающими элементами на левой и правой руках, 
подвесить по одному фликеру на ремень и сзади на рюкзак. Таким образом, самый 
оптимальный вариант,  когда на пешеходе находится 4 фликера. 

Всегда помните, что знание и соблюдение Правил дорожного движения — 
гарантия безопасности вашей жизни. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ В ИНТЕРНЕТЕ 

1. Нормы поведения и нравственные принципы одинаковы как в виртуальном, так и 
в реальном мире. 

2. Незаконное копирование продуктов труда других людей (музыки, игр, программ и 
т.д) считается плагиатом (умышленное присвоение авторства чужого 
произведения). 

3. Не верьте всему, что вы видите или читаете в интернете. При наличии сомнений 
в правдивости какой-то информации следует обратиться за советом к взрослым. 

4. Нельзя сообщать другим пользователям интернета свою личную информацию 
(адрес, номер телефона, номер школы, любимые места для игр и т.д.). 

5. Если вы общаетесь в чатах, пользуетесь программами мгновенной передачи 
сообщений, играете в сетевые игры, занимаетесь в интернете чем-то, что требует 
указания идентификационного имени пользователя, тогда выберите это имя вместе 
со взрослыми, чтобы убедиться, что оно не содержит никакой личной информации. 

6. Интернет-друзья могут на самом деле быть не теми, за кого они себя выдают, 
поэтому вы не должны встречаться с интернет-друзьями лично. 

7. Нельзя открывать файлы, присланные от неизвестных вам людей. Эти файлы 
могут содержать вирусы или фото/видео с нежелательным содержанием. 



8. Научитесь доверять интуиции. Если что-нибудь в интернете будет вызывать у вас 
психологический дискомфорт, поделитесь своими впечатлениями с взрослыми. 

Основные правила для школьников младших классов 

Вы должны это знать 

1. Всегда спрашивайте родителей о незнакомых вещах в интернете. Они расскажут, 
что безопасно делать, а что нет. 

2. Прежде чем начать дружить с кем-то в интернете, спросите у родителей как 
безопасно общаться. 

3. Никогда не рассказывайте о себе незнакомым людям. Где вы живете, в какой 
школе учитесь, номер телефона должны знать только ваши друзья и семья. 

4. Не отправляйте фотографии людям, которых вы не знаете. Не надо чтобы 
незнакомые люди видели ваши личные фотографии. 

5. Не встречайтесь без родителей с людьми из интернета вживую. В интернете 
многие люди рассказывают о себе неправду. 

6. Общаясь в интернете, будьте дружелюбны с другими. Не пишите грубых слов, 
читать грубости так же неприятно, как и слышать. Вы можете нечаянно обидеть 
человека. 

7. Если вас кто-то расстроил или обидел, обязательно расскажите родителям. 

Основные правила для школьников средних классов 

Вы должны это знать 

1. При регистрации на сайтах старайтесь не указывать личную информацию, т.к. она 
может быть доступна незнакомым людям. Также не рекомендуется размещать свою 
фотографию, давая тем самым представление о том, как вы выглядите посторонним 
людям. 

2. Используйте веб-камеру только при общении с друзьями. Проследите, чтобы 
посторонние люди не имели возможности видеть вас во время разговора, т.к. он 
может быть записан. 

3. Нежелательные письма от незнакомых людей называются «спам». Если вы 
получили такое письмо, не отвечайте на него. В случае, если вы ответите на 
подобное письмо, отправитель будет знать, что вы пользуетесь своим электронным 
почтовым ящиком и будет продолжать посылать вам спам. 

4. Если вам пришло сообщение с незнакомого адреса, его лучше не открывать. 
Подобные письма могут содержать вирусы. 

5. Если вам приходят письма с неприятным и оскорбляющим вас содержанием, если 
кто-то ведет себя в вашем отношении неподобающим образом, сообщите об этом. 



6. Если вас кто-то расстроил или обидел, расскажите все взрослому. 

Основные правила для школьников старших классов 

Вы должны это знать 

1. Нежелательно размещать персональную информацию в интернете. 

2. Персональная информация — это номер вашего мобильного телефона, адрес 
электронной почты, домашний адрес и личные фотографии. 

3. Если вы публикуете фото или видео в интернете — каждый может посмотреть их. 

4. Не отвечайте на спам (нежелательную электронную почту). 

5. Не открывайте файлы, которые прислали неизвестные Вам люди. Вы не можете 
знать, что на самом деле содержат эти файлы – в них могут быть вирусы или 
фото/видео с «агрессивным» содержанием. 

6. Не добавляйте незнакомых людей в свой контакт лист 
в IM (ICQ, MSN messenger и т.д.) 

7. Помните, что виртуальные знакомые могут быть не теми, за кого себя выдают. 

 

  

ПАМЯТКА 

Как избежать негативных ситуаций во дворе, на улицах, дома и в 
общественных местах: 



1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на 
площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

2. Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд 
или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно 
группа людей. 

3. Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов 
диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что 
поблизости есть люди, способные помочь. 

4. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые 
старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, 
играют в азартные игры и т.д. 

5. Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 
6. Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет 

старших. 
7. Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 
8. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 
9. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в 

знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко 
от дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на 
концерт и т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 

10. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство 
самозащиты, иногда – спасение. 

11. Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, 
поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги 
или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже 
всего. 

12. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, 
больше света (ночью) и т. д. 

13. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими 
ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 

14. В целях личной безопасности (профилактики похищения) необходимо: 

– стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу и 
обратно, с места досуга; 

– чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 

– никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем-то подозрительными 
людьми; 

– не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

– всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, 
у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь 
возвращаться (если есть возможность, сообщите номер телефона, иные 
координаты, по которым вас можно найти) 

 



 


