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* ЦЕЛЬ : Профилактика суицидов и суицидального 

поведения у детей и подростков в современных условиях. 

 

Дети – цветы жизни! Каждый родитель 

мечтает 

видеть своего ребёнка счастливым, 

здоровым, 

мечтает, чтобы он стал в жизни 

настоящим 

Человеком, впереди его ожидала 

хорошая судьба. 



Суицид – акт лишения себя жизни, при 

котором человек действует целенаправленно, 

преднамеренно, осознанно. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Факторы суицидального риска : 
 * Генетические факторы 

* Психолого – психиатрические факторы 

* Социально – средовые факторы 



Информация к 

размышлению.  

Наиболее частой причиной 

попытки самоубийств среди 

подростков 

 - семейные конфликты с 

родителями.  

На втором месте – угроза 

потери близкого человека 

(неразделенная любовь).  

На третьем месте – 

несправедливое отношение, 

обвинение.  

15% суицидов предпринимали 

повторные попытки 

самоубийств. 



•Конфликты со 

сверстниками, 

с педагогами; 

•Слишком 

серьёзное 

отношение к 

учёбе; 

плохая 

успеваемость 

* ПРИЧИНЫ СУИЦИДАЛЬНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 



*  

Что могут увидеть 

родители? 

-изменение настроения; 

-изменение отношения к своей 
внешности; 

-самоизоляцию; 

-интерес к теме смерти( чтение 
литературы по данной теме, 
переписка в Интернете); 

-нежелание учиться, заниматься 
интересными делами(апатия, 
учащение прогулов).  



* 

 

        

  Словесные признаки 
 

 прямо и явно говорить о смерти: «Я собираюсь покончить с 

собой»; «Я не могу так дальше жить»;  

 косвенно намекать о своем намерении: «Я больше не буду ни 

для кого проблемой»; «Тебе больше не придется обо мне 

волноваться»;  

 много шутить на тему самоубийства;  

 проявлять нездоровую заинтересованность вопросами 

смерти.  



Поведенческие признаки 
*1. Раздает другим вещи, имеющие большую личную значимость, 

окончательно приводить в порядок дела, мириться с давними врагами. 

*2. Демонстрирует радикальные перемены в поведении, такие как: 

*в еде – есть слишком мало или слишком много;  

*во сне – спать слишком мало или слишком много;  

*во внешнем виде – стать неряшливым;  

*в школьных привычках – пропускает занятия, не выполняет домашние 

задания, избегает общения с одноклассниками; проявляет 

раздражительность, угрюмость; находится в подавленном настроении;  

*замыкается от семьи и друзей; бывает чрезмерно деятельным или, 

наоборот, безразличным к окружающему миру; ощущает попеременно то 

внезапную эйфорию, то приступы отчаяния.  

*3. Проявляет признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния. 



Ситуационные признаки 



*С особой 

бдительностью следует 

принять во внимание 

*сочетание опасных 

сигналов, если они 

сохраняются в 

*течение определенного 

времени. 

 



*  

Суицид не происходит 

без предупреждения. 

 

 

Большинство подростков, пытавшихся покончить с 

собой, почти всегда предупреждали о своем 

намерении: говорили, делали что-то такое, что 

служило намеком, предупреждением о том, что они 

оказались в безвыходной ситуации и думают о 

смерти. 

 



*Для 
предотвращени
я беды, нужно : 

• Создать доверительные 
отношения с ребёнком, 
наладить комфортный 
психологический климат в 
семье; 

• Выработать умения 
адекватно реагировать на 
конфликтные и стрессовые 
ситуации и выходить из 
них; 

• Повышать самооценку 
ребёнка; 

• Формировать умение 
общаться со сверстниками, 
поддерживать дружеские 
связи; 



Рекомендации родителям застенчивого 

ребенка : 

 
- фон общения с ребенком должен быть спокойным 

и доброжелательным; 

- необходимо свести до минимума критику и негативные 

оценки поведения ребенка, а в отношении его личности 

такие оценки вообще недопустимы; 

 

 В быту необходимо стимулировать ребенка к разностороннему общению: 

обратиться к кому-то с просьбой, отдать что-либо (деньги — продавцу, сходить 

к соседке и т. д.). На первых этапах присутствие и участие  взрослого 

обязательно. 

Необходимо развивать у ребенка инициативность и самостоятельность. 

Главный козырь взрослых — 

это терпение и тактичность. 



Помните! 

 
 

Какие бы продуманные 

суицидальные планы ни 

вынашивал  ребёнок , на 

самом деле умирать он не 

хочет. Он хочет, чтобы кто-то 

сказал ему, что жить не так 

уж и плохо.  

И этим «кем-то» ОБЯЗАНЫ 

стать вы! 



* РЕБЕНОК ДОЛЖЕН БЫТЬ УВЕРЕН, ЧТО ВЫ 

ЛЮБИТЕ ЕГО ТАКИМ,КАКОЙ ОН ЕСТЬ! 

ВЫ ВСЕГДА ПОМОЖЕТЕ ЕМУ РНЕШИТЬ 

ЛЮБУЮ ПРОБЛЕМУ 

 



*Разговор « по душам» с собственным 

ребёнком – главный фактор его 

уверенности в том, что он  сам – ценность 

в этом мире. А все обиды, разочарования, 

беды – ВСЁ ПРОЙДЁТ! 








