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1. Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы 
основного общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 (с изменениями); 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.05.2023 № 370; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.07.2026 № ОК-1984/03 
«О направлении методических рекомендаций»; 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 
 

  При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 
 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 
их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 
особенности региона, где находится школа. 

 
Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий в 5-9 классах – 45 минут. 
 

Общее количество часов за пять лет обучения – до 969  часов 
 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   В соответствии с решением педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации в 2025/2026 учебном году 
реализуется следующая модель плана внеурочной деятельности: 

- модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

 
   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 



формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 
для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор 
и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для 6-9 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». 

Цель: сформировать у школьников готовность к выбору профессии, познакомить их с 
федеральным и региональными рынками труда, дать представление о разнообразии профессий, их 

перспективности и востребованности 
Форма организации 

Остальные часы внеурочной деятельности в 2026/2027 учебном году распределены 
следующим образом: 

1. Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 
курсами: 

5-9 классы «Спортивные игры» 

Цель: создание условий для укрепления здоровья учащихся через игру, содействие их 

разносторонней физической подготовленности 
Форма организации: курс 

2. Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
представлена следующими курсами: 

5-9  классы «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура» 

5 класс «Я, ты, он, она – вместе целая страна» 

Цель: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-нравственным и 
социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его возрастных и 

психологических особенностей. 
Форма организации: курс 

4. Внеурочная деятельность по обеспечению учебной деятельности представлена 
следующими курсами: 

5-7, 9 классы «Азбука дорожного движения» 

Цель: охранять жизнь и здоровье юных граждан путём предупреждения дорожно-транспортных 

происшествий. 
Форма организации: курс 

5.  Внеурочная деятельность по организации педагогической поддержки представлена 
следующими курсами: 

5-9 классы «Семьеведение» 

Цель: Формирование у обучающихся системы духовно-нравственных представлений об институте 

брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, 
ценности мужественности и женственности. 

Форма организации: курс 
6.  Внеурочная деятельность по обеспечению благополучия детей представлена 

следующими курсами: 

5-9 классы «Начальная военная подготовка» 

Цель: пробудить интерес обучающихся к службе и профессии защищать Родину через изучение 
основ знаний, объясняющих историю создания Вооруженных Сил России, их структуру, функции 



и основные задачи, место и роль в обеспечении национальной безопасности, а также правовую 
основу и сущность военной службы. 

Форма организации: курс 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Спортивные игры Проектная работа 

«Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура» 

Проектная работа 

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

«Я, ты, он, она-  вместе целая страна» Проектная работа 

«Разговоры о важном» Проектная работа 

«Азбука дорожного движения» Проектная работа 

«Семьеведение» Проектная работа 

«Начальная военная подготовка»  Проектная работа 

Военно-учебные сборы 8 класс - вакансия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Классы/часы   

5 6 7  8 А 8Б 9 

Внеурочная 

деятельность по 
учебным предметам 

Спортивные 
игры 

курс 

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 

функциональной 
грамотности 

«Основы 

финансовой 
грамотности. 

Финансовая 
культура» 

курс 

 

0.5  

 

 

0.5  

 

0.5  

 

 

0.5  

 

 

0.5 

 

 

0.5 

 

Внеурочная 

деятельность, 
направленная на 

развитие личности, ее 
способностей 

«Россия – мои 
горизонты» 

«Я, ты, он, она-
вместе целая 

страна» 

курс 

 

 

 

1 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность, 

направленная на 
реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

«Разговоры о 
важном» 

Цикл бесед 

1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 
деятельность по 

обеспечению учебной 
деятельности 

«Азбука 

дорожного 
движения» 

 

курс 

0.5 

 

0.5 

 

0.5 
 

0.5 
 

- 0.5 
 

Внеурочная 

деятельность, 
направленная на 

организацию 
педагогической 

поддержки 

 «Семьеведение» 

 

курс 

0.5 0.5 0.5 0.5 - 

 

0.5 

      0.5  



Внеурочная 

деятельность по 
обеспечению 

благополучия детей 

«Начальная 

военная 
подготовка»  

Военно-учебные 
сборы 8 класс - 

вакансия 

курс 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

 

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

0.5 

Недельный объем 
внеурочной 
деятельности 

  
5 5 5 5 5 5 

Объем внеурочной 
деятельности за год 

  
170 170 170 170 170 170 

Общий объем 
внеурочной 
деятельности 

  

1020      

 


