
                                        Осторожно, вейпинг! 

         Памятка для учащихся и родителей 

Вейпинг (от английского - vaping -парение) - процесс курения 

электронной сигареты, испарителей и других подобных устройств. 

Вейперы - новый вид курильщиков, которые курят не обычные сигареты, а 

сигареты с электронной начинкой, пропагандируя курение электронных 

устройств как безопасную альтернативу обычным сигаретам. 

Курильщики считают курение электронных устройств абсолютно 

безопасной имитацией курения, но все чаще в различных источниках 

публикуются материалы  о том, что вред от курения электронных сигарет 

сравним с вредом от курения обычных. 

Как устроен вейп? 

Вейп можно сравнить с ингалятором, в котором при закипании 

жидкости образуется пар, который вдыхает курильщик. Из чего состоит 

жидкость для парения? 

 Глицерин. 

 Пропиленгликоль (Е1520). 

 Ароматические добавки. 

 Никотин . 

 Отсутствие канцерогенных смол не может сделать устройство для 

парения абсолютно безопасным. 

Что мы имеем на самом деле? 



В выделяющемся паре при курении электронных сигарет содержится 

31 опасное вещество. 

 При нагревании аккумулятора устройства для парения концентрация 

выделяемых канцерогенных веществ значительно увеличивается. 

Воздействие на организм 

 Пропиленгликоль имеет свойство накапливаться в организме, вызывая 

аллергические реакции, раздражение и способствует появлению гнойников, 

вызывает нарушение работы печени и почек. 

 Термическое разложение пропиленгликоля и глицерина, содержащихся в 

составе жидкости для заправки устройства, приводит к образованию 

акролеина и формальдегида, которые обладают токсичными свойствами. 

Акролеин раздражает слизистые оболочки глаз и дыхательных путей, 

вызывает слезотечение, а также проявляет мутагенные свойства. 

Формальдегид, помимо перечисленных свойств, оказывает воздействие на 

центральную нервную систему. 

 Ароматизаторы,      содержащиеся      в        жидкости    для    курения, 

вызывают аллергические заболевания верхних дыхательных путей вплоть до 

развития бронхиальной астмы 

 Никотин, содержащийся в жидкостях вызывает зависимость, а также 

приводит к развитию раковых заболеваний. 

Каждый курильщик электронных устройств обязан знать, что: 

 Курение парящих устройств не является альтернативой курению обычных 

сигарет. 

 Курение электронных устройств может вызвать рак, заболевания легких и 

сердца.  

 Курение электронных устройств не исключает никотиновую зависимость. 

 Общее использование одним устройством может привести к заражению 

гепатитом и туберкулезом. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) относит электронные 

сигареты к электронным системам доставки никотина и отмечает, что их 



применение недостаточно исследовано в отношении безопасности и 

эффективности в качестве средства лечения никотиновой зависимости. 

Курение вредит здоровью, последствия курения проявляются позже. 

Статьей 12 Федерального закона «Об охране здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака» установлен запрет курения табака, потребление никотинсодержащей 

продукции или использование кальянов на отдельных территориях, в 

учебных заведениях, в помещениях и на объектах. 

Статья 6.24 КоАП РФ предусматривает ответственность граждан, достигших 

шестнадцатилетнего возраста, за нарушение вышеуказанного запрета.  

По смыслу действующего законодательства курение «вейпов», 

электронных сигарет, систем нагревания табака (типа IQOS), а также 

кальянов в общественных местах в настоящее время приравнено к 

курению сигарет. 

Таким образом, законодателем запрещено курить на территории и 

помещения школ, учреждений культуры и спорта; больниц; в поездах 

дальнего следования, судах, находящихся в дальнем плавании, на воздушных 

судах, всех видах общественного транспорта; в гостиницах; торговых 

центрах; помещениях, занятых органами государственной власти, органами 

местного самоуправления; лифтах и помещениях общего пользования 

многоквартирных домов; на детских площадках, пляжах и др. 

За нарушение указанного запрета подростки могут быть привлечены к 

административной ответственности по ст. 6.24 КоАП РФ, а их родители по 

ст. 5.35 КоАП РФ (неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями 

или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей 

по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов 

несовершеннолетних) 

 


