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OCHOBHOE 10 - JHEBHOE MEHIO (3aBTpax)

JUTS OBYYAIKOLLIUXCA OT 7 10 1UIET



MEHIO ITPUT"OTABJIMBAEMBIX BJIIO/]
Bo3pacrnas kareropusi: ot 7 1o 11 jer

1 AeHb
MuweBble BewecTBa OHepretn- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn peu.;n- CGophuk
’ nopuuun Benkwu, Xupsl, 1 Yrnesoabl, r | UEHHOCTb, peuenTyp
r KKan Typbl
3aBTpak
LUIHWLIENb PbIBEHBIA HATYPATBHbLIN 80 12,7 9,0 7,3 160,2 235/330 2011
KAPTO®ENb OTBAPHOW 150 2,9 4,3 23,9 145,7 310 2011
COKW OBOLHBIE, ®PYKTOBBIE N ATOAHLIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8 389 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
COJlb HA BECb PALIMIOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 441 18,8 13,7 64,2 459,2
Bcero 3a AeHb: 18,8 13,7 64,2 459,2
2 peHb
MuweBble BewecTBa AHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6noaa Macca Heckas peu.;n- C6opHuk
’ nopuuu Benky, Xupeol, r YrneBoabl, r LI€HHOCTb, peuenTtyp
r KKan TYPEI
3aBTpak
ronysubl NEHVBBIE N3 MACA NTULbI MOPLNOHHBLIE MM MAKAPOHHWK C MEYEHBIO Ne285 180 21,4 21,2 13,7 331,2 604 2022
YA/ C NIMUMOHOM 200/717 0,2 0,0 7,0 30,2 377 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
COJlb HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 425 23,9 21,4 35,5 431,9
Bcero 3a geHb: 23,9 21,4 35,5 431,9




3 AeHb

MuuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnioaa Macca Benku Heckan peuen- CGopruk
nopuuu ’ Xupel, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb, peuentyp
r KKan TYpbI
3aBTpak
BYTEPBEPObI C MACIIOM 35 2,3 3,8 14,9 103,6 1 2011
KALLIA YKMOKAA MONOYHASA M3 MAHHOW KPYTbI C M/C 200/10 6,0 12,6 31,9 265,4 181 2011
KO®EWHbLIAN HAMUTOK C MOMTOKOM 200 6,7 53 19,7 154,8 379 2011
BYNOYKA BECHYLLUKA 60 5,2 3,5 34,9 190,8 429 2011
COJ1b HA BECb PALIMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2020
Wtoro 3a npuem nuwm: 506 20,2 25,2 101,4 714,6
Bcero 3a geHb: 20,2 25,2 101,4 714,6
4 neHb
MuweBble BelwecTBa OHepretn- Ne
Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6noaa Macca Benku Heckasn peuen- CHopHuk
nopuuun ’ Xupel, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb, peuentyp
r KKan TYpb!
3aBTpak
I\K/IQ/(I_IAISIQFH;PI/IKI;J?EEYBHPO,ElyKTAMI/I I NEYEHB NO-CTPOTOHOBCKW Ne285 U KALLA BA3KAA U3 170 20,9 13,6 36,8 3535 285 2011
KAKAO C MOJNTOKOM 200 3,8 3,0 11,9 90,8 382 2011
XNEB MNIWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
COJlb HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 401 27,0 16,8 63,5 514,8
Bcero 3a geHb: 27,0 16,8 63,5 514,8
5 peHb
MuuweBble BewecTBa OHepreTu- Ne
MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6nroaa Macca Benku Heckan peuen- CGophuk
nopuuun ’ Xupbl, r YrneBsoabl, r LI€HHOCTb, peuenTtyp
r KKan TYpbI
3aBTpak
BUTOYKM NMAPOBbLIE 70 10,4 10,2 6,0 157,5 281/326 2011
MOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,2 4,8 21,5 141,9 312 2011
YA C NUMOHOM 180 0,2 0,0 6,3 27,1 377 2011
XNEB MWEHUYHGLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
COINb HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 431 16,1 15,2 48,6 397,0
Bcero 3a geHb: 16,1 15,2 48,6 397,0




6 AeHb

OHepreTu-

MuuweBble BewecTBa Ne
MNpuem nuwmn, HammeHoBaHue 6ntoaa Macca Benku Hecka peuen- CGophuk
nopuuu ’ Xupel, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb, peuentyp
r KKan TYpbI
3aBTpak
KALLIA YXWOKAA MONOYHASA M3 MAHHOW KPYMbI 200/7 6,0 7,6 31,8 220,6 181 2011
CbIP (MOPLNAMW) 13 3,0 3,8 0,0 47,3 15 2011
KE®UNP 200 5,8 5,0 8,0 106,0 386 2011
XNEB MNIWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
nnoabl N Aroabl CBEXXME 70 0,6 0,1 57 30,1 338 2011
COnNb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
WUToro 3a npuem nuwim: 521 17,7 16,7 60,3 474,5
Bcero 3a geHb: 17,7 16,7 60,3 4745
7 peHb
MuweBble BelwecTBa JHepreTu- Ne
MNpuem nuwm, HammeHoBaHue 6ntoaa Macca Benku Hecka peuen- CGophuk
nopuuu ’ Xupel, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb, peuentyp
r KKan Typb!
3aBTpak
OPUKALEJIbKU PbIBHBIE 120 14,9 1,9 9,6 114,9 240 2011
KAPTO®E/b B MOJIOKE 150 3,7 3,7 20,9 131,7 311 2011
YA C NUMOHOM 200 0,2 0,0 7,0 30,3 377 2011
XNEB MNIWEHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
KOHOWTEPCKNE U3OENUA 22 0,9 6,7 13,8 119,2 K/K 2024
COJlb HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
WUToro 3a npuem nuwum: 523 22,0 12,5 66,1 466,6
Bcero 3a geHb: 22,0 12,5 66,1 466,6
8 peHb
MuuweBble BewecTBa SHepreTu- Ne
Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa Macca Benku Heckas peuen- CoopHuk
nopuuu ’ Xupbl, r YrneBsoabl, r LI€HHOCTb, peuenTtyp
r KKan TYpbI
3aBTpak
NTULA OTBAPHAA 65 16,6 16,7 0,3 217,7 288 2011
KAMYCTA TYLWEHAA 150 3,5 3,9 15,3 112,0 321 2011
YAIN C CAXAPOM 180 0,1 0,0 6,1 25,1 376 2011
XNEB MIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
COJlb HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 426 22,5 20,8 36,5 425,3
Bcero 3a geHb: 22,5 20,8 36,5 425,3




9 AeHb

MuweBble BewecTBa OHepreTtn- Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Macca Heckasn peuen- CGophuk
’ nopuuu Benkw, Xupel, r Yrnesogbl, r | UEHHOCTb, peuentyp
r KKan TYypbI
3aBTpak
BUTOYKU MAPOBbBIE 70 10,8 10,6 6,7 165,1 281 2011
PAIY N3 OBOLLI,EI?I 150 3,0 7,7 16,3 146,8 143 2011
KUCEJIb N3 CYXOPPYKTOB 180 0,4 0,1 17,7 73,3 354 2011
XNEB MWEHWNYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
CONnb HA BECb PALINOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 431 16,5 18,6 55,5 455,7
Bcero 3a geHb: 16,5 18,6 55,5 455,7
10 faeHb
MuweBble BelwecTBa OHepretn- Ne
Mpuem nuwm, HaMmMeHoBaHue 6noaa Macca Heckas peu;n- CoopHuk
’ nopuuu Benky, Xupel, r Yrnesoabl, r LleHHOCTb, peuenTtyp
r KKan Typbl
3aBTpak
NMYOWHT 13 TBOPOTA (3AMEYEHHLIV) C MOBUANOM 140/10 21,8 14,8 39,2 378,1 222 2011
YAV C NIMMOHOM 180 0,2 0,0 6,3 27,1 377 2011
XMNEB MWEHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,5 K/K 2024
COJlb HA BECb PALMOH 1 0,0 0,0 0,0 0,0 KK 2023
Wtoro 3a npuem nuwm: 361 24,3 15,0 60,3 475,7
Bcero 3a AeHb: 24,3 15,0 60,3 475,7

MTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BelwecTBa OHepretn-
Utoro yeckas
Benku, r Kupbl, r Yrnesoabl, r LIeHHOCTb,
KKan

WToro 3a Becb nepwop 209,0 175,9 591,9 4 815,3
CpefiHee 3Ha4eHue 3a nepuog 20,9 17,6 59,2 481,5
CopepxaHue GenkoB, XXMpPOB, YrIeBOA0B B MEHIO
3a nepuopg B % OT KanopumHOCTH 17.4 32,9 49,7

CYMMAPHbIE OB BbEMbI 61110 MO NMPUEMAM MNMULLA (B TPAMMAX)

BospacT geten

3aBTpak

7-11 net 3ABTPAK

447







