Развернутый план-конспект урока по биологии

Тема: Питание и его значение. Органы пищеварения и их функции.  
Класс: 9  
Время: 1 урок (45 минут)  


Цели урока:

1. Изучить основные функции питания и его значение для организма человека.
2. Ознакомить учащихся с органами пищеварения, их структурой и функциями.
3. Развивать навыки естественно-научной функциональной грамотности через практические задания.
4. Подготовить учащихся к ОГЭ по биологии.

Оборудование:

• Презентация с иллюстрациями органов пищеварения
• Модели органов пищеварения (если есть)
• Рабочие листы для групповой работы
• Тестовые задания для подготовки к ОГЭ
• Карты знаний
• Маркеры, фломастеры, бумага для заметок

-Ход урока:
I. Введение (5 минут)

1. Приветствие учащихся.
2. Актуализация знаний:
   – Вопрос: "Что такое питание и зачем оно нужно организму?"
   – Обсуждение ответов, формулирование общего вывода о значении питания.

II. Изучение нового материала (25 минут)

А. Значение питания (10 минут)
1. Рассказ учителя о значении питания:
   – Энергия для жизнедеятельности (обмен веществ, физическая активность).
   – Строительный материал для клеток и тканей.
   – Участие в регуляции обмена веществ и поддержании гомеостаза.
2. Обсуждение: "Какие последствия могут возникнуть при недостатке или избытке определенных питательных веществ?"

Б. Органы пищеварения и их функции (15 минут)
1. Презентация с изображениями органов пищеварения:
   – Рот, пищевод, желудок, тонкий и толстый кишечник, печень, поджелудочная железа.
2. Описание функций каждого органа:
   – Рот: механическая обработка пищи, слюноотделение (ферменты).
   – Пищевод: транспортировка пищи к желудку.
   – Желудок: химическая обработка пищи (желудочный сок).
   – Тонкий кишечник: всасывание питательных веществ (ворсинки).
   – Толстый кишечник: всасывание воды, формирование кала.
   – Печень: выработка желчи, участие в обмене веществ.
   – Поджелудочная железа: выработка ферментов для переваривания.

III. Практическое задание (10 минут)

1. Разделить класс на группы по 4-5 человек.
2. Каждой группе выдать рабочий лист с заданием:
[bookmark: _Hlk219143357]   – Нарисовать схему органов пищеварения и подписать их функции.
   – Придумать и записать 3 вопроса к своей схеме для проверки знаний других групп.
   – Обсудить влияние неправильного питания на здоровье человека (выбрать один аспект: ожирение, диабет, заболевания желудка и т.д.).
3. Группы работают над заданием, учитель помогает при необходимости.

IV. Презентация результатов (5 минут)

1. Каждая группа представляет свою схему и задает вопросы другим группам.
2. Обсуждение ответов, исправление ошибок.

V. Заключение (5 минут)

1. Подведение итогов урока:
   – Что нового узнали о питании и органах пищеварения?
   – Какое значение имеет правильное питание для здоровья?
2. Подготовка к ОГЭ:
   – Тестовые задания на тему "Питание и органы пищеварения"  
3. Домашнее задание:
   – Написать краткое эссе на тему "Как я могу улучшить свое питание?" (1 страница).
   – Подготовить ответы на тестовые задания для самопроверки.

-Элементы естественно-научной функциональной грамотности:

• Умение работать в группе и обсуждать научные концепции.
• Способность представлять информацию в виде схем и графиков.
• Критическое мышление при ответах на вопросы.
• Умение анализировать влияние питания на здоровье и разрабатывать рекомендации.

Оценивание:

• Участие в обсуждении (максимум 3 балла).
• Качество схемы и правильность подписей (максимум 5 баллов).
• Ответы на вопросы других групп (максимум 2 балла).
• Выполнение тестовых заданий (максимум 5 баллов).



Приложение 1
Задания для групп
1.Нарисовать схему органов пищеварения и подписать их функции.
 2. Придумать и записать 3 вопроса к своей схеме для проверки знаний других групп.
  3. Обсудить влияние неправильного питания на здоровье человека (выбрать один аспект: ожирение, диабет, заболевания желудка и т.д.).



РЕШУ ОГЭ — биология
 
1.  Переваривание белков в организме человека начинается под действием
 
1)  веществ, имеющихся в самой пище
2)  выделений бактерий толстой кишки
3)  ферментов желудка
4)  ферментов кишечного сока
2.  Какой орган относят к пищеварительному каналу?
 
1)  печень
2)  желудок
3)  слюнные железы
4)  поджелудочную железу
3.   Какой орган пищеварения на рисунке обозначен буквой А?
 
1)  пищевод 
2)  желудок 
3)  тонкая кишка
4)  толстая кишка    
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