«YTBEPXJIAIO»

IIpnmepHoe
10-Tu 1HeBHOE MEHIO
3aBTpaKoB jaerei ¢ 7-17 jger

MOY «MeaBeaeBckasi HIK0Ja»



Macca Macca OHepreTu- Ne C6opHuK
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHWe nopuum n P 2 p
nioga uweBble BelecTBa
nopuuu yeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 1 -i1 aeHb 1-4 kn 5-11 kn 6enkn, KUpbIT, yrnesoasbl KKan
KALLA monoyHas maHHas 210 220 6,11 10,72 32,38 251 181 2015
Kakao C MOJSIOKOM 200 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382 2015
CbIp nopumsamu 10 15 5,8 7,4 0 91 15 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PXKAHOW 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
0 0 0 0 0
WTtoro 3a npuem nuwum: 470 515 19,99 22,56 74,46 582,9
macca
MpveM NUWKM, HaMMeHoBaHHUe nopLMM Macca . OHepreTu- Ne C6opHuk
6nioga uweBble BelecTBa
nopuuu yeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 2 -i1 aeHb 1-4 kn 5-11 kn 6enkn, YKUPbI T, yrnesozbl KKan
Kallua MosfioyHasi oBcsHas 200 210 7,82 12,83 34,27 285 182 2015
YA C monokom 200 200 1,52 1,35 15,9 81 378 2015
ANLIO OTBAPHOE 0,4 0,4 51 4.6 0,3 63 209 2015
XNEB MWEHNYHbLIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PXKAHOW 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
0 0 0 0 0
Wtoro 3a npuem nuwm: 450,4 490,4 18,44 19,68 74,97 551,3
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Macca MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne | C6opHuK

onoga

nopuum




nopuum yeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 3-i aeHb 1-4 kn 5-11kn | 6enknr, | XupblT, | yrneesogbl KKan
MnoB 13 NTULBI 180 210 16,5 21,3 43 419,5 291 2011
KOMMOT 3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 2015
OBOLLW MO CE30HY 30 50 0,66 0,12 2,28 13,2 70 2015
XNEB MWEHNYHBIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PXXAHOW 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
0 0 0 0 0
Wtoro 3a npuem nuwm: 460 540 21,82 22,41 63,09 687,8
macca MuweBble
Mpuem NULLKM, HaMMeHOBaHNe nopuyn Macca BelwecTsa OHepreTu- Ne C6opHuK
6noaa
nopuuu Yyeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 4-ii peHb 1-4 kn 5-11kn | 6enknur, | XupbliT, | yrnesoabl KKan
OBOLLIHOE pary ¢ MACOM 150 220 1,89 5,97 15,77 124,44 331 2011
KOMMOT W3 CBEXWX NNOMOOB (1-bliA
BAPVAHT) 200 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342,1 2015
XNEB MWEHNYHBLIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 P>)KAHOW 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
WTtoro 3a npuem nuwum: 400 500 6,05 7,03 68,15 361,34
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe Macca Macca MuweBble BellecTBa OHepreTu- Ne C6opHuK

onopa

nopuumu




nopuuu Yyeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 5-i aeHb 1-4 kn 5-11kn | 6enkur, | XupblT, | yrneesogbl KKan
MIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 200 3,26 9,62 18,,89 1815 128 2015
TedTeNU pbibHbIE 80 110 10,9 10,1 13,6 189,4 239 2015
COK (PpYKTOBbIN 200 200 1 0 20,2 84,8 389 2015
XNEB MWEHWYHbLIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PYKAHOWN 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
Wtoro 3a npuem nuwm: 480 590 17,46 19,92 76,57 526,2
Macca
Mpuem NULLYM, HaMMeHOBaHNe nopumm Macca OHepreTu- Ne CGopHUK
Gniona MuweBble BelwecTBa
nopuuu yeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 6 -i1 peHb 1-4 kn 5-11kn | 6enknr, | XupbIT, | yrneBogbl KKan
Kalla MoJsioMHas 13 nweHa n puca 200 220 2,7 541 18,49 285 175 2007
KO(EeNHbIN HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 200 33 2,4 14,1 91,9 379 2011
CbIp NopLUUSMHK 10 15 5,8 7,4 0 91 15 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PYKAHOWN 20 30 17 0,7 9,7 51,8 KK 2020
0 0 0 0 0
WTtoro 3a npuem nuwm: 460 515 15,8 16,11 57,09 590,2
Macca
Mpvem nuwm, HaMMeHoBaHNe nopLwn Macca n OHepreTu- Ne C60pHuUK
nweBble BewecTBa
onoga
nopuuu yeckasi peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 7 -i1 geHb 1-4 kn 5-11 kn GenKkur, | Xupblr, | yrnesoapl KKan




MaKapOHbl OTBapHble C Macrnom 150 180 6,8 43 43,2 238,6 309 2015
KOTNETbI PYBINEHHLIE 13 MTULIbI 80 100 13,9 16,5 12,8 253,1 295 2015
KOMMOT 3 CBEXXWX MNNOAOB (1-bIiA
BAPVAHT) 200 200 0,16 0,16 27,88 114,6 342,1 2015
XNEB MWEHNYHBLIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PXXAHOW 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
WTtoro 3a npuem nuwum: 480 560 24,86 21,86 108,38 728,6
Macca
Mpvem nuwM, HaMMeHoBaHNe nopuyn Macca OHepreTun- Ne C6opHMK
MuweBble BelwecTBa
onopga
nopuuu Yyeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 8-ii geHb 1-4 kn 5-11kn | 6enkur, | XupbliT, | yrnesoabl KKan
SATEKAHKA V13 TBOPOT'A co 95/8 95/10 24,8 17,1 28,5 372,2 223 2011
CryueHHbIM MOJTOKOM
yall ¢ IMMOHOM 200/ 8 200/8 0,13 0,02 15,2 62 377 2015
nnoabl U Aroabl CBEXXUE 100 120 0,4 0,4 9,8 47 338 2015
WTtoro 3a npuem nuwm: 411 433 25,33 17,52 53,5 481,2
Macca
Mpuem NULLKM, HaMMeHOBaHWe - Macca JHepreTu- Ne C6opHuK
p MuuweBble BewecTBa
onoga
nopuuu yeckasi peuen- | peuenTtyp

3ABTPAK 9-i1 geHb 1-4 kn 5-11kn | 6enkur, | XupbliT, | yrneesogbl KKan
KALLA 13 TPEYHEBOW KPYbI 150 180 47 47 20,9 144,1 302 2015
OWTOYKM NapoBble 90 /50 100 /56 14,5 15,3 11,9 2433 281 2011




KUCEJb M3 COKA MniogoBoro nnn
ArOAHOTO HATYPANBHOMO 200 200 0,5 0,1 24,2 99,2 358 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PXXAHOW 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
0 0 0 0 0
WTtoro 3a npuem nuwm: 540 616 23,7 21 81,5 608,9
Macca
Mpuem NULLKM, HaMMeHOBaHVe nopuyn Macca OHepreTu- Ne C6opHMK
6rioa MuweBble BellecTBa
nopuuu Yyeckas peuen- | peuenTtyp
3ABTPAK 10-i1 geHb 1-4 kn 5-11kn | 6enkur, | XupbliT, | yrnesoabl KKan
pary 13 nTuubl 150 210 15,3 10,8 10 226,5 289 2017
KOMMOT /3 CMECU CYXO®DPYKTOB 200 200 0,66 0,09 32,01 132,8 349 2015
XNEB MWEHNYHBLIN 30 50 2,3 0,2 14,8 70,5 KK 2020
xne6 PXXAHOW 20 30 1,7 0,7 9,7 51,8 KK 2020
0 0 0 0 0
Wtoro 3a npuem nuwm: 400 490 19,96 11,79 66,51 481,6




