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IHosicHUTEILHAA 3aIIHCKA
Henr paHHOM @nporpaMMbl — CO3JAHME YCIOBUM JUIA YCHEIIHOW aJalTaluy

00yJaromuxcs MepBbIX KIAcCOB K 0Oy4EHHUIO B mIKoJe. J[eATeNbHOCTh MICUXO0JIOTa HaIpaBiIeHa
Ha OpraHHU3alUI0 OMNPEJCICHHBIX YCIOBUN, HEKOTOPOM Cpelbl, B KOTOPBIX pPEeOEHOK CMOT
YCHENIHO aJAanTHUPOBATHCS K HOBBIM COLMAJIBHO-NIEAArOrMYECKUM YCJIOBUSM U B IIOJIHOW MeEpe
pean30BaTh CBOM BO3MOXHOCTU U CIIOCOOHOCTH.
3anaum, pemiaeMble NP peaau3anuu NPOrpaMMbi:
1. Omnpenenenne  rpynmbsl  J1€33JalTUPOBAHHBIX K HOBBIM  COLMAJIbHO-
MEeAarorn4eckuM yCIOBUSIM 00yYarOIIUXCs;
2. [TpoBenenue paszBuBarolieil padbOThl, HAPABICHHON Ha YCHEUIHYIO aJalTalllio K
00yYEHHIO B IIKOJIE:
2.1 ®opmupoBaHHE HABBIKOB Y4YeOHOW MAESATENBHOCTH JUIS YCHEIIHOTO OCBOCHHS
LIKOJIbHOU MPOTPaMMBI;
2.2 Pa3BuTue mo3HaBaTeIbHOU cdepbl (pa3BUTHE BHUMAaHHE, MaMSITH, MBIIUICHUS, PEYH,
BOOOpaKeHus);
2.3 CHuXeHHME UIKOJbHOM TPEBOXKHOCTH, OOY4YEHUE HAaBBIKAM PETYJALHUU CBOETO
SMOIMOHATBHOTO COCTOSTHUS, CIIOCO0aM CHSITHSI IICUXOIMOIIMOHATBHOTO HANIPSKEHUS;
2.4. YkpemieHHe 4YyBCTBAa YBEPEHHOCTH B cebe, COOCTBEHHBIX CHJaX, (hOpMHUpOBaHHE
aJIeKBaTHOM CaMOOILIEHKHU, OIIEHKU COOCTBEHHBLIX BO3MOKHOCTEH U CLIOCOOHOCTEM;
2.5 Pa3BuTHE KOMMYHHKATUBHBIX KA4€CTB JTUYHOCTH, CIOCOOCTBYIOIIUX 00JIe€ yCTEIIHON
aJlanTanuy B o0IIECTBE CBEPCTHHUKOB;
3. [ToBbIlIEHNE MOTHUBAIIMHU YUEHUS, PA3BUTHE I03HABATEIbHBIX MOTUBOB YUEHHS.
OtauuurtenbHble oco0eHHocTu. [lporpamma BKIIOYaeT HE TOJNBKO paboTy cC
oOydarmuMucs, HO TenaroraMu MU pOAUTENsiMH B Qopme Oecel, KOHCYJIbTAaIMi, ydacTHs
MeAarora-fcuxoyiora Ha POAUTEIBCKUX COOpPaHUAX. 3aHATHUSA ¢ OOYYaAIOUIUMHUCS MO Mporpamme
OCYILIECTBIISIIOTCS B TPYNIIOBOI (popMe B pamKaM 00pazoBaTeIbHOIO Mpoliecca.
O:xuaemMble pe3y/ibTaThl peaju3ali NPOrpaMMbi:
v OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHE K YUCHUIO;
v' KoMMyHHMKaTHBHAass KOMIIETEHTHOCTh B OOLIEHWM M  COTPYJHHYECTBE C
MPEICTABUTENSIMUA PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX TPYIII B Mpoliecce 00pa3oBaTeNbHON U
JIPYTUX BUIAX JIESATETLHOCTH;
v' OCo3HaHHOE, YBXUTEIbHOE U IOOpPOXKENATEeIbHOE OTHOIICHHE K JPYroMy
4eJI0BEKY;
v VcnemHas aganranys 00y4aronuxcs K 00y4EHHIO B IIKOJIE;

v" TIOBBIIIEHHE CTPECCOYCTONYNBOCTH;
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v PasBUTHE BBICIINX ICUXMYECKUX (YHKIMH, HABBIKOB YIPABICHHS CBOUM
MIOBE/IEHUEM U 3MOLMOHAJIbHBIM COCTOSTHUEM;
v Cospnanue 6JaromnpusiTHOrO IICHXO0JIOTHYECKOTO KIIMMaTa B KJIaccax.

B xoxe peanuzanuu nporpaMmbl OCyHIECTBIISIETCS BXO/JHASI U KOHTPOJIbHAS JIMArHOCTHUKA.
BxonHas nuarHocTuka NpeAacTaBiseT co00M KOMIUIEKC METOIOB M METOAMK, COJEp>KaHue
KOTOPBIX PECTABICHO B Y4eOHO-TEMAaTHUECKOM IUIaHE.

KonTtponbHas quarHocTuka i OO0JBIIMHCTBA O0YYarOIIUXCA — 3TO SKCIIEPTHBIE OMPOCHI
NeAaroroB, HaOMIOACHUS MeJarora-rcuxoora, pe3yapraTsl 6ecen ¢ poautensiMu. C oTaeabHON
KaTeropuii oO0y4aromuxcsi, BBIJCIMBIIUXCS B TMpOIECCe pealu3aldd MPOorpaMMbl  Kak
Jie3ajalTUpOBaHHbIE, OYJIET IPOBEJEH BECh KOMIUIEKC METOJIOB U METOJIMK, IPUMEHSBIINXCS Ha
JTare BXOJHOM TMarHOCTHKU.

Conep:xaHue nporpamMmbl

1 «IlpaBuna moBeseHus B mKoye». Llenp 3aHATHS — 3HAKOMCTBO O0YYArOMIUXCSI C TICHXOJIOTOM,
CO IIKOJOW M OCHOBHBIMHU IIpaBWJIa JKU3HEICSATEILHOCTH. BBOAHBIN 3Tam: NpUBETCTBUE,
MOTHBAIIMOHHBIM HacTpoil Ha padoty. OcHOBHOM 3Tam: pabdora co ckaskoil (Ilandunosa M.A.
«IIcuxonpoduiiakTHuecKue U KOPPEKLMOHHbIE CKa3KM AJIs IIKOJBHOW ajgamTaunumn»), oecexa,
pUCOBaHME IO CIOXKETY CKa3KW. 3aKIIOUMTEIbHBIA ATaml: MOJABEICHHE WTOTOB, pediexcus,
IpOLIaHUE.

[l «Ypox u nepemeHa». Llenb 3aHATHS — BBeJACHHE OOYYAIOUIMXCS B IIKOJIBHYIO KHU3Hb,
3HAKOMCTBO CO UIKOJbHBIMU aTpuOyTaMu. BBOJIHBIA 3Tam: MPUBETCTBHE, MOTHBAIlMOHHBIN
HacTpoil Ha pabory. OcHoBHOM »dTam: pabora co ckaskoil (IlanpunoBa M.A.
«IIcuxonpopunakTuueckue W KOPPEKIMOHHBIE CKa3KM I IIKOJBHOM  ajanTtaiumny),
COBMECTHOE OOCYXKICHHE CIOXKeTa CKa3Ku. 3aKJIIOYMTEIbHBIM JTall: IOJBEJIEHHUE WTOTOB,
pediekcus, mpomasue.

[ «OO1eHne ¢ yuyuTeneM U OJHOKIacCHUKamMu». Llenp — pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX
CITOCOOHOCTEN O00YyYaroOlmUXCsl, CHIKEHHE TPEBOXKHOCTH B cepe oOmieHus. BBomubiii stam:
NPUBETCTBHE, MOTUBAIIMOHHBIN HAacTpoil Ha paboty. OcHOBHOI 3Tam: ynpaxkHeHue «KTo Takoi
yuutens?», «Kak 30ByT cocena?y. 3akIIOUUTENbHBIN 3Tall: PUCYHOK «S1 B mIKose», pediaekcus,
MIpOLIaHHeE.

]« — yuenuk». Llenp 3aHsATHE — pa3BUTHE BHYTPEHHEHN MO3UIMHU IIKOJbHUKA. BBOIHBIN
9Tall: TMPUBETCTBUE, MOTUBAI[MOHHBIK HacTpoil Ha paboTy. OCHOBHOHM »JTam: yHpaKHEeHHE
«BomnmebnbIii Marasuny», 6ecena «Kto Takoit yueHuk?», padora co ckaskoil (Ilandumoa M.A.
«IIcuxonpoguiakTuyeckue ¥ KOPPEKLMOHHbIE CKa3KM JUIsl IOKOJBHOW — aJanTalumy).

3aKII0UUTEIbHBIN ATAIl: MTO/IBE/IEHUE UTOTOB, pedIieKCHsl, POIIaHHe.
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(] «Y mens Bc€ nomyuutcs!». Llenb 3aHsATHS — yKperieHne yBEpeHHOCTH B ce0e, pa3BUTHE
BHYTPEHHEH MO3UIMM MIKOJIbHUKA, CHUKEHUE HEPBHO-TICUXWYECKOTO HampsbKeHUs. BBoaHBIN
3Tall: TPUBETCTBUE, MOTHUBAIMOHHBIA HAcTpoil Ha paboTy. OCHOBHOH 3Tam: ympakHEHHE
«Ianrait-bonrait», pucoBanue moa My3bIKYy, 3THOJ «YBEPEHHBIN YYEHUK». 3aKIIOUUTEIIbHBIN
9Tal: MOJBEACHUE UTOTOB, pedIIeKCHs, POILAHUE.

2. JIMarHOCTHYECKOE HCCIIEIOBAaHUE BCEX OOYYArOIIMXCS, IENbI0 KOTOPOIrO SIBISETCS
ONpeNeieHue CTENeHM aJanTalud K OOY4YeHHI0O B MIKOJE U  BBIABICHHUE TPYIIIBI
Je3aJalTHPOBAaHHBIX 00YYAIOIIMXCS, BKIIOYAET CIeAYIOUIIEe METOIbI IUarHOCTUPOBAHUSA:

[] DKCIepTHBIE OLIEHKH MEAAaroros;

[J Tlcuxonoruyeckass TMarHOCTHKa OOYy4aroIIUXCs: IBETOBOM TecT Jltomiepa, pucyHoyHas
MeToauKa «YTo MHE HPaBUTCS B IIKOJIEY;

[] Habmroienue 3a o0y4JaromuMucs Ha ypoKax, mepeMeHax.

3. HWnauBuayanbHOE [HMAarHOCTMYECKOE MCCIENOBAaHUE TPYyNIbl Je33aJalTUPOBAHHBIX
00y4aroIuXxcsl, LUEeNbl0 KOTOPOIrO SIBJISETCS BBIBICHUE MPUYMH J€3a/JallTallud, ONpeesIeHue
(bakTOpoB, CHOCOOCTBYIOIIMX YCIEUIHOM aJanTaldyd B UIKOJIE, IMPEICTABISET CIEAYIOIIYIO
COBOKYITHOCTb METOJIOB:

[1 Habmroienue 3a 00y4yaromuMucs Ha YPOKax, IepeMeHax;

[] TIcuxonmoruyeckasi AMarHocTuka oOyyaronuxcs: Meroanka «becena o mxoney, «kona
3Bepei», aHkeTa « MOTUBBI YUEHUSD»;

] becena ¢ negaroraMu, poJuTEIsIMU.

4. Koppek1oHHo-pa3BuBarolas padboTa ¢ 00y4aromuMucs, TposSBISIOUIMH

NPU3HAKU J€3aJalTalny, IeJIbI0 KOTOPOH SBJSETCS MPEeoI0JIeHne MpodsieM afanTaiuu K
00y4YEHHIO B IIKOJIE, CHUKEHHE TPEBOXKHOCTU B CBSI3U C yUYE€OHBIMU CUTYyalUsIMH, COCTOUT W3
KOMILIEKCA MEpPONPHUATUH, KOTOPbIM NPEALIECTBYET HWHIAUBUYyAIbHOE JUArHOCTUYECKOE
HCCIIEJOBAHHE:

] «[kona 1 mou smorum». Llens — oOyueHue HaBbIKaM CaMOpPEryJIsiliiK, CHATHS HEPBHO-
MICUXUYECKOTO HampshKeHHs. BBOAHBIN ATan: NPUBETCTBHME, MOTHBAIMOHHBIM HACTpPOMl Ha
paboty. OcHoBHOI oTamn: ynpaxHeHue «lllantait-bonTait», «3Be3na», pucoBaHue MOJ MY3BIKY.
3aKIIOYUTEIBHBIN ATAIl: TOABEIEHNE UTOTOB, pedIieKcHs, MPOIIaHHe.

[ «CniocoOsI ynipaBieHust coboii». Llenb — 00yueHnss HaBbIKaM caMOpEryJIsiiH, pa3BUTHE
MPOU3BOJIHLHOCTH. BBOJHBIA 5JTam: NPUBETCTBHE, MOTHBAIIMOHHBIA HACTpOH Ha padoTy.
OcHoBHOM  oram:  ymnpaxknHeHue «Yereipe cruxum», «be3 cnoB», «Peuka-Oepery.
3aKTIOYUTEIBHBIN ATAIl: TTOABEICHUE UTOTOB, pedIieKCHsi, TPOIIaHHeE.

] «5 ymero 0opoThest ¢ TpyAHOCTAMIY. Llenb — pa3BUTHE OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K

COOCTBEHHBIM TPYAHOCTAM, (opMUpOBaHWE AaJCKBAaTHOW CaMOOIICHKH. BBomHBIA ATam:
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MIPUBETCTBHE, MOTHUBAIIMOHHBIN HACTpON Ha paboTy, cKazka «YBepeHHOCTh». OCHOBHOM ATarl:
atiofl «S cmory!y, ynpaxnenue «Haobopor», «llomoru cocemy!». 3akitOuMTENbHBIN ATal:
MOJIBE/ICHUE UTOTOB, Pe(ICKCHsI, TPOIIaHUE.

1 «Buumanue!». Llenp — pa3BuTHE NPOU3BOIBHOIO BHHUMAHMS M BOJIEBOW PETyJISLUU
noBe/icHUsI. BBOMHBIN 3Tam: NMpHUBETCTBHME, MOTHBAIMOHHBIM HAcTpoil Ha paboTy. OCHOBHOU
sram: ymnpaxHeHue «lloBropsii 3a MHOIY, 3Tioa «PaccesHbliy, ynpaxHeHue «Onuim
NPaBUWIBHO». 3aKIIOUUTEIBHBIN ATAIl: TIOABEICHIE UTOTOB, pedIeKCHs, TIPOIIaHHE.

] Vpok u nepemena Llenb — 3akpersieHre MKOIbHBIX MPaBuil, GOPMUPOBAHHE YCTAaHOBKU
Ha UX coOmojeHue. BBOAHBIN H3Tam: MpPUBETCTBHE, MOTUBAIMOHHBIN HAacTpoil Ha padoTy.
OcHoBHOII 3Tam: pucoBanue Ha TeMy «Kak B mkosie Hago ceOsi BecTu», 3TN «S B mIKOJey,
yIpaKHEHUE

«IIpaBumna». 3aKIIIOUNTENBHBIN 3TAIl: TOJIBEICHUE UTOTOB, pedekcus,

MPOILIaHUE.

(1 « ymero mHoroe!». llenp — QopmupoBaHue ajeKBaTHOW CaMOOLICHKH, pPa3BUTHE
YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIaX, IMOJOKUTEIRHOTO o00pa3a «Sf». BBomnblii ararm:
MPUBETCTBHE, MOTHBAIMOHHBIM HacTpod Ha padory. OCHOBHOM JdTam: yHpakHEHHUE
«Kommnument apyry», «Kaxkoit S1», pucoBanue Ha Temy «S1 i11001110..%». 3aKIIIOUNTENbHBIN dTal:
M0JIBEJIEHUE UTOTOB, pediekcus, IpOoIIaHue.

[] «Yueba u ee mMecTo B Hamed xu3zHu». Llenp — moaBeneHHe UTOrOB, 3aKperyieHHE
MO3UTHUBHOTO OTHOIICHHS K IIKOJE, y4eOHbIM CUTyalusiM. BBOJHBIA dTal: NpPUBETCTBUE,
MOTHUBAIIMOHHBIH HacTpoil Ha paborty. OcHoBHOM »tam: »sTion «Korma s BeIpacty...»,
ynpaxHenue «Ilomuu!», pucoBanue Ha Temy «Yemy s Hayuuics?». 3aKIHOUMTEIbHBIA dTal:

MO/IBEICHUE UTOTOB, peiekcus, mpoIaHue.

Kanennapﬂo-TeMaaneCKoe IJIaHUPOBAHUE

/o

Tema 3ansaTHA Kon [Tnann DIIEKTPOHHBIE
PakTruyeckKas
NYECTBO pyemas nata nata ¢ poBsIe
4acoB BCETO | IPOBEICHUS o0Opa3oBaTeNbHbIC

MPOBEICHUS
POBEA pecypcsl

Bxoanas nuarHocTuka.
Meroauka: [IpoekTuBHBIN

. 1
TECT JTMYHOCTHBIX OTHOIICHHH
0O.A. OpexoBa «JloMUKU»
IIpoexTuBHas 1

Metonuka «lllkona 3Bepeity

BBonaHoe 3ausatue.
Pazgen 1. I Tenepn 1
IIKOJILHUK. «3HAKOMCTBO»




«3HAKOMCTBO
MIPOJIOIKACTCSI

«1 Tenepp IMIKOJIBHUKY

«YTO0 3Ha4YUT OBITH
IKOJIEHUKOM 7))

«3uakomcTBO ¢ [Icu-
Marom»

Pa3nen 2. Beenenue B
MHUP TICUXOJIOTHUH.
«KoponerctBo BHyTpeHHero
Mupay

«Cka3ka 0 BOJIIIEOHBIX
3epkanax-1»

«Cka3ka 0 BOIIIEOHBIX
3epKaiax-2»

«Yro s 3Ha10 O ceOE?»

«YTo s 3HaI0 O cebe u
0 IPYTUX?»

«I 21O KTO?»

Pasmen 3. Ilcuxuka u
mo3HaHue Mupa. «Mou
OIIYIIICHUS)

«Moe BocrpusiTue
MHpay

«Moe BHUMaHHE)

«Kax ObITB
BHUMATEIBHBIM?)

«Pa3BuBaeM cBoe
BHUMAHHUC))

«51 ymero ObIThH
BHUMATEJIbHBIM»

Paznen 4.
TemnepamMeHT U XapakTep.
«YTOo Tako€ TeMIEepaMeHT?»

«Tunel
TEeMIEPAMEHTA)

«Pa3Hble mroau-
pa3HbIE TUIIBI TEMIIEPAMEHTA»

«Pa3Hble mroau-
pa3HbIE XapaKTepPhI»

«Kakon y mens
xXapakrep?»

«Kakoii xapakrep y
TPYTUX ?»

«Moit xapakrep:
OLICHUM HEJOCTATKN

Pa3pnen 5. 51 u mou
amonuu. «4To Takoe




SIMOIIUUA?Y

«Kaxkue ObIBaroT
SMOILAU?Y

«Konkypc
YYBCTBOBEJIOBY

«YTO0 5 3HAIO 0 CBOUX
IMOIIUAX 7




